Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mieku /p 350 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU JECZ,) JECZ) GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z twarogu i makreli wedzonej 80 g ( RYB,
» | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem  [Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem  |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem  [Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem | MLE,
S |GLUZYT)) 709 (RYB, MLE,) 809 (RYB, MLE,) 809 (RYB, MLE,) 80 g (RYB, MLE,) Pomidor 60 g
T |Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Pomidor b/skérki - 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Satata zielona 10g
& |Pasta z twarogu i makreli wedzonej 80 g (RYB, (Safata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czarma granulowana z cytryng b/ic 250
A Herbata czamna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [Herbata czarna granulowana z cytryng bi/c 250  ml
Pomidor 60 g ml ml ml mi
Salata zielona 109
H(larbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda Zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 250 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml ( SEL,)|Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200
3 Curry dyniowe z ciecierzyca * 130 g ( SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 100 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g ( GLU PSZ, | Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ.) Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g ( GLU PSZ
5 [Suréwka z seleraijabtka () 100 g (MLE, SEL,) |SOJ, SEL,) S0J, SEL.) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) SOJ, SEL,)
3 © | Surowka z marchwi () 100g(MLE,) Suréwka z marchwi () 160 g ( MLE,) Marchew gotowana z olejem™ 200 g Marchew gotowana z olejem™ 200 g Marchew gotowana z olejem™ 200 g Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g ( MLE, SEL,)
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z marchwi b/c () 100 g ( MLE,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§_ Chrupki kukurydziane 20 g Sliwka szt 1 szt
3 e Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
[s2d
o
S Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ.
S PSZ GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g ( SEL,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
.S, |wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, Salata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |wytworzony z potaczonych kawatkow migsa,
S [parzony 60 g (SOJ, MLE, moZe zawierac: GLU [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Safata zielona 10 g ] PSZ, JAJ, SEL. GOR,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
x [PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) |PSZ _JAJ, SEL, GOR.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) Salata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,)
Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Jabtko 1szt 1 szt Woda zrédlana 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU ZYT,
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser z0tty 20 g (MLE,)
Woda Zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 1889.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1585.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1952.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2015.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1919.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1806.91 kcal; Biatko
ogotem: 67.85 g; Tluszcz: 47.29 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 70.46 g; Tluszcz: 49.98 g; Kw. t. nasy.: [ogoétem: 75.05 g; Tluszcz: 53.17 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 86.11 g; Tluszcz: 55.62 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 85.38 g; Ttuszcz: 45.75 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 69.75 g; Thuszcz: 53.16 g; Kw. th. nasy.:
23.57 g; Weglowodany ogétem: 326.32 g; W tym [24.97 g; Weglowodany ogdtem: 229.50 g; W tym [22.31 g; Weglowodany ogétem: 313.28 g; W tym [23.38 g; Weglowodany ogétem: 311.66 g; W tym |12.20 g; Weglowodany ogétem: 310.69 g; W tym |18.25 g; Weglowodany ogétem: 307.08 g; W tym
cukry: 66.28 g; Blonnik pok.: 42.67 g; Sod: cukry: 65.53 g; Blonnik pok.: 26.90 g; Séd: cukry: 61.92 g; Blonnik pok.: 31.77 g; Sod: cukry: 58.38 g; Blonnik pok.: 29.52 g; Sod: cukry: 57.80 g; Blonnik pok.: 29.52 g; Sod: cukry: 44.78 g; Blonnik pok.: 46.27 g; Sod:
3320.11 mg; 1927.83 mg; 2777.75 mg; 2767.85 mg; 2774.50 mg; 3282.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,) |kasza kukurydziana na mi/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [GLU ZYT,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU PSZ, |Twarozek 80 g (MLE,) Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka | Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka |Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka | Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
o |GLU ZYT,) Pomidor b/skérki 40 g wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej |wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej [wp, z pot. kawatkoéw migsa, w ostonce niejadalnej [wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce nigjadalnej
'S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Satata zielona 10g 60 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) | 60 g (SOJ. SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) | 60 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) | 60 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, )
© |Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka |Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 [Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Ogorek kiszony 60 g
S |wp, z pot. kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej ml Safata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 109 Safata zielona 10g
60 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Herbata czarma granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Ogorek kiszony 60 g ml ml mi ml
Salata zielona 109
H(larbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) SEL,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 80 g Szynka wieprzowa gotowana 60 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 80 g
8 [Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 80 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
8 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 1009 |Dynia duszona z olejem* 160 g ( GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
(=}
§ Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
S la Woda zrédlana 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.,)
o> Woda zrédlana 250 ml
N
o
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Twarog potttusty 80 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 100 g |Pomidor b/skérki 40 g dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych |dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych [dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 100 g
.S [(SEL,) Rukola 109 kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, moze kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ, moze kawatkéw miesa, parzony 60 g ( SOJ, moze (SEL,)
8 |Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pomidor 60 g
X |Rukola 10g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Rukola 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Rukola 109 Rukola 109 Rukola 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |GLUZYT, GLU JECZ.)
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Satatka z kalafiora ,oliwy i koperku 150 g GLUZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2057.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1920.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2126.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2125.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2030.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1971.73 kcal; Biatko
ogotem: 91.88 g; Tluszcz: 60.59 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 97.51 g; Tluszcz: 49.43 g; Kw. . nasy.: |ogétem: 98.36 g; Tluszcz: 58.66 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 98.33 g; Tluszcz: 58.66 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 97.59 g; Tluszcz: 48.79 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 92.04 g; Tluszcz: 53.53 g; Kw. th. nasy.:
24.58 g; Weglowodany ogétem: 305.28 g; W tym [19.87 g; Weglowodany ogétem: 279.53 g; W tym |24.37 g; Weglowodany ogétem: 312.15 g; W tym (24.37 g; Weglowodany ogotem: 311.92 g; W tym 113.19 g; Weglowodany ogétem: 310.95 g; W tym 115.89 g; Weglowodany ogétem: 320.29 g; W tym
cukry: 38.65 g; Blonnik pok.: 27.60 g; Sod: cukry: 85.71 g; Blonnik pok.: 20.94 g; Séd: cukry: 44.22 g; Blonnik pok.: 22.49 g; Sod: cukry: 44.07 g; Blonnik pok.: 22.44 g; Sod: cukry: 43.49 g; Blonnik pok.: 22.44 g; Sod: cukry: 50.62 g; Btonnik pok.: 43.06 g; Sod:
3192.86 mg; 1079.62 mg; 2619.43 mg; 2619.02 mg; 2625.67 mg; 3100.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW.) Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU  [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
ow,) ow, Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) ow, GLU ZYT))
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
LU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
o | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Serek homo. naturainy 70 g ( MLE,) Dyniazwody 60 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Papryka $wieza 60 g
S |GLUZYT)) Dyniazwody 40g Satata zielona 10g Dyniazwody 60g Satata zielona 10g
T |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
S |Serzotty 30g(MLE,) Herbata czarmna granulowana z cytryng b/ic 250 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  ml
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) ml mi
Papryka $wieza 60 g
Salata zielona 109
H(larbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m
- Budyn o smaku $mietankowym b/c - 150 ml Budyn o smaku $mietankowym/p bic 150 ml
] (MLE,) (MLE,)
— Woda Zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 60 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
8 [(GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ.) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, JAJ,)
8 |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ, ) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g Buraczki oprészane () 160 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cwikta z chrzanem b/c () 100 g (MLE, S02,)
Cwikfa z chrzanem b/c () 100 g ( MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Sla Chrupki kukurydziane 20 g Sliwka szt 1 szt
= Woda Zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) (Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
§ PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 109 szt GLUZYT,)
« Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, JAJ,
« |MLE,) ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze MLE,)
‘S| Pomidor 60 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Pomidor 60 g
2 Salata zielona 109 ow,) ow,) ow,) ow,) Safata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Mandarynka 2 szt Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Mandarynka 2 szt Woda Zrédlana 250 ml Mandarynka 2 szt GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
z drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 20 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU
ow,)
Woda Zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2091.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1562.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2049.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2049.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1968.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1904.72 kcal; Biatko
ogotem: 82.81 g; Tluszcz: 60.08 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 70.34 g; Tluszcz: 38.52 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 85.80 g; Tluszcz: 53.27 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 85.78 g; Tluszcz: 53.27 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 85.61 g; Tluszcz: 44.45 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 78.47 g; Thuszcz: 46.39 g; Kw. th. nasy.:
28.23 g; Weglowodany ogétem: 327.50 g; W tym [16.69 g; Weglowodany ogdtem: 244.36 g; W tym |24.49 g; Weglowodany ogdtem: 322.69 g; W tym [24.49 g; Weglowodany ogotem: 322.58 g; W tym |13.41 g; Weglowodany ogétem: 322.40 g; W tym |12.59 g; Weglowodany ogétem: 332.25 g; W tym
cukry: 59.89 g; Blonnik pok.: 35.77 g; Sod: cukry: 72.43 g; Blonnik pok.: 20.08 g; Séd: cukry: 66.34 g; Blonnik pok.: 26.06 g; Sod: cukry: 66.27 g; Blonnik pok.: 26.04 g; Sod: cukry: 66.12 g; Blonnik pok.: 26.04 g; Sod: cukry: 51.34 g; Blonnik pok.: 43.98 g; Séd:
2476.67 mg; 1659.13 mg; 2364.39 mg; 2364.19 mg; 2378.19 mg; 2282.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) (Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [GLU
GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,)
= GLU ZYT, Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g
g |Maslo extra82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
S Pasta z twarogu i cebuli 80 g ( MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |ml Herbata czarma granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
Pomidor 60 g mi mi Satata zielona 10g ml mi
Salata zielona 109
H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
= Woda Zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 mi
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 250 g Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,) Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprz i
8 || Gotabki jarskie bez zawijania 300 g ( JAJ, SEL,) |(SEL,) Brokut gotowany* 200 g warzywami* 300 g ( SEL,)
S ||Suréwka z marchwi i selera () 100 g ( MLE, Brokut gotowany* 160 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i selera () 100 g ( MLE,
SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml SEL,)
- Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
[
H Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
: e Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
(=}
=
2 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ.
S PSZ GLU ZY1, Masto extra 82% 5 g (MLE,) . Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt UZYT)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g ( _moze zawiera¢: |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-8, | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony (Satatka z pomidoréw i koperku 100 g GLUPSZ, MLE, GOR,) w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: ~ |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
S (w osfonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Salatka z pomidoréw i koperku 100 g GLUPSZ, MLE, GOR.) w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac:
X |GLU PSZ, MLE, GOR.) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safatka z pomidoréw i koperku 100 g GLUPSZ, MLE, GOR,)
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
Banan 1szt. 1 szt GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
o wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa,
parzony 20 g (SOJ. MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Woda Zrodlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2142.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1890.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2235.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2235.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2154.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1972.96 kcal; Biatko
ogotem: 77.27 g; Tluszcz: 48.28 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 78.73 g; Tluszcz: 46.77 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 94.29 g; Tluszcz: 58.10 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 94.27 g; Tluszcz: 58.10 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 94.10 g; Ttuszcz: 49.28 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 79.13 g; Ttuszcz: 60.64 g; Kw. th. nasy.:
23.03 g; Weglowodany ogdtem: 375.46 g; W tym [18.28 g; Weglowodany ogétem: 301.29 g; W tym [23.72 g; Weglowodany ogétem: 350.45 g; W tym |23.72 g; Weglowodany ogotem: 350.34 g; W tym [12.64 g; Weglowodany ogétem: 350.17 g; W tym {18.52 g; Weglowodany ogétem: 319.42 g; W tym
cukry: 92.79 g; Btonnik pok.: 34.52 g; Sod: cukry: 118.11 g; Btonnik pok.: 23.15 g; Séd: cukry: 84.51 g; Blonnik pok.: 25.09 g; Sod: cukry: 84.44 g; Btonnik pok.: 25.07 g; Sod: cukry: 84.29 g; Btonnik pok.: 25.07 g; Sod: cukry: 55.24 g; Btonnik pok.: 48.81 g; Sod:
2808.19 mg; 1251.28 mg; 2284.92 mg; 2284.71 mg; 2298.71 mg; 2785.69 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ,  |Kasza mannana mleku 250 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na mleku/p 350 ml(GLU PSZ,  |Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ,  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
MLE,) MLE, MLE, MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
LU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Twarozek 80 g (MLE,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Twarozek 809 (MLE,) Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g Salata zielona 10 g
S |GLUZYT)) Salata zielona 10g Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 40g (MLE,) Twarozek 40g (MLE,) Mandarynka 2 szt
T |Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Mandarynka 2 szt Salata zielona 10g Safata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
S5 |Dzem 20g Herbata czarmna granulowana z cytryng b/c 250 |Mandarynka 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt ml
Twarozek 409 (MLE,) ml Herbata czarma granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Salata zielona 109 ml ml mi
Mandarynka 2 szt
H(larbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m
= Jabtko 1 szt 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
» Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 250 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g
_ | B |Ryba pieczona (Morszczuk) "100 g ( RYB,) Pulpet rybny (Losos) 80 g (GLU PSZ, JAJ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
© |8 [Surowka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 |RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100
g g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 160 g ( SEL,) g
pord Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 250 ml
Qla Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
L Woda zrédlana 250 ml Woda Zrodlana_250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt GLUZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 70 g (JAJ, |Pasta zjajz natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, |Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
.S |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, [MLE,) MLE, Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ,
K] MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 60 g Satata zielona 109 Satata zielona 10 g MLE,)
2 Pomidor 609 Satata zielona 10g Satata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Pomidor 60 g
Salata zielona 109 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 10g
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, (GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU 2YT,
z Ser z6ity 20 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Woda Zzrédlana 250 ml Ser z0tty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2119.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1895.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2184.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2140.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2075.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2088.72 kcal; Biatko
ogotem: 98.80 g; Thuszcz: 52.35 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 89.78 g; Tluszcz: 64.99 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 104.09 g; Tuszcz: 53.74 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 105.78 g; Tluszcz: 49.14 g; Kw. t. nasy.: Jogdtem: 106.20 g; Tluszcz: 40.11 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 106.74 g; Tluszcz: 63.17 g; Kw. tt. nasy.:
20.70 g; Weglowodany ogétem: 338.76 g; W tym [26.02 g; Weglowodany ogdtem: 252.99 g; W tym [20.66 g; Weglowodany ogdtem: 341.49 g; W tym (20.11 g; Weglowodany ogotem: 338.49 g; W tym 19.01 g; Weglowodany ogdtem: 342.57 g; W tym  |21.15 g; Weglowodany ogétem: 315.92 g; W tym
cukry: 85.09 g; Blonnik pok.: 35.42 g; Sod: cukry: 77.82 g; Blonnik pok.: 26.18 g; Séd: cukry: 88.71 g; Blonnik pok.: 33.32 g; Sod: cukry: 86.67 g; Blonnik pok.: 32.51 g; Sod: cukry: 90.37 g; Blonnik pok.: 33.31 g; Séd: cukry: 59.83 g; Blonnik pok.: 44.45 g; Séd:
2536.61 mg; 1730.75 mg; 2240.55 mg; 2118.21 mg; 2131.21 mg; 2585.45 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Ryz namleku/p 350 ml (MLE,) Ryz namleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [GLU ZYT,)
o |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
'S |Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
2 |Pomidor 609 Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
& |Salata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 109 Satata zielona 109 Safata zielona 10 g Satata zielona 10g
H(larbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 Htlarbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 H(lerbata czama granulowana z cytryng b/c 250 Hlerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 H(larbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 Htlarbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m m| m| m m m|
3 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.)
= Woda zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami - dieta () 250 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami - dieta () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami - dieta () 350 ml ( MLE,
Ryz z jablkami 350 g SEL,) Ryz z jablkami 350 g SEL,)
Sos budyniowy 0 smaku $mietankowym b/c 100 [Ryz z jabtkami 200 g Sos budyniowy 0 smaku $mietankowym b/c 100 ml ( MLE,) Ryz (brazowy) z jabtkami 350 g
< (|ml (MLE,) Sos budyniowy o0 smaku $mietankowym b/c 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Sos budyniowy o0 smaku $mietankowym b/c 100
5 |Kompot owocowy z jabtkami* bic - 250 ml ml (MLE,) Banan 1szt. 1 szt ml (MLE,)
O (Banan 1szt. 1szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
+|a Masto extra 82% 5 g (MLE,) Woda zrédlana 250 ml
S| Twarozek 20 g (MLE,)
§ Woda Zzrédlana 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT))
« | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ.,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
'S | Stupki zwarzyw () 609 Marchew gotowana z olejem () 50 g Marchew gotowana z olejem () 60 g Marchew gotowana z olejem () 60g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,)
S |Rukola 10g Rukola 109 Rukola 10g i Rukola 10g Stupki zwarzyw () 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Rukola 10g
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml Pomararicza 1 szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
Pomarancza 1 szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml Pomarancza 1 szt. 1 szt GLUZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE.)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2264.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1817.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2284.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2283.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2203.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1952.64 kcal; Biatko
ogotem: 68.57 g; Tluszcz: 51.40 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 58.75 g; Tluszcz: 39.62 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 68.68 g; Tluszcz: 52.82 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 68.66 g; Tluszcz: 52.82 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 68.48 g; Tluszcz: 43.99 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 64.12 g; Tluszcz: 53.70 g; Kw. th. nasy.:
22.35 g; Weglowodany ogétem: 404.57 g; W tym [16.55 g; Weglowodany ogdtem: 322.82 g; W tym |22.44 g; Weglowodany ogdtem: 406.83 g; W tym (22.44 g; Weglowodany ogotem: 406.72 g; W tym |11.37 g; Weglowodany ogétem: 406.54 g; W tym |17.46 g; Weglowodany ogétem: 348.00 g; W tym
cukry: 101.34 g; Btonnik pok.: 30.20 g; S6d: cukry: 112.61 g; Btonnik pok.: 24.53 g; Sod: cukry: 102.71 g; Btonnik pok.: 31.43 g; Séd: cukry: 102.63 g; Btonnik pok.: 31.41 g; S6d: cukry: 102.48 g; Btonnik pok.: 31.41 g; S6d: cukry: 51.97 g; Blonnik pok.: 47.41 g; Séd:
1287.79 mg; 1093.87 mg; 1469.97 mg; 1469.77 mg; 1483.77 mg; 1942.46 mg;

DIETETYK CENTRALNY

Koraduyia Wbk
mar Katarzyna Wk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 6 2 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: KWojcik, Data i godzina wydruku: 2026-03-31 13:46:38



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Zurek z jajkiem i kietbasa () 350 ml ( GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami () 250 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU Zurek z jajkiem i kietbasa () 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GLU 2YT,) PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ MLE, SEL, GLUZYT.) PSZ MLE, SEL, GLUZYT.) PSZ MLE, SEL, GLU ZYT.) JAJ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
YT, Masto extra 82% 5 g (MLE, Masto extra 82% 12,5 g (MLE, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, |Pasta z jajz natkq pietruszki - dieta 80 g (JAJ, [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i  [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
GLU ZYT)) MLE, A biatek mleka,wedzona,parzona 60 g ( SOJ, GLU |biatek mleka,wedzona,parzona 60 g ( SOJ, GLU [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
-2 [Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 60 g OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,) OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02, ) biatek mleka,wedzona,parzona 60 g ( SOJ, GLU
S |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i | Satata zielona 109 Salata zielona 10g Pomidor biskérki 60 g Safata zielona 10g OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,)
.8 |biatek mleka,wedzona,parzona 60 g ( SOJ, GLU [Herbata czama granulowana z cytryna bic 250  [Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 | Safata zielona 10g Pomidor biskérki 60 g Chrzan 10g (MLE, S02,)
&> | OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,) ml ml Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Papryka konserwowa 50 g
Chrzan 10 g (MLE, S02,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |Safata zielona 10g
Papryka konserwowa 60 g ml ml Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Salata zielona 109 ml
H(lerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 Paluch drozdzowy 1 szt (GLUPSZ,)
m
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
3 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
= Woda Zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkq () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml Pomidorowa z zacierkq () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL Ziemniaki gotowane () 200 g GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 1009 Schab gotowany 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
'8 (| Schab pieczony w rekawie 100 g Schab gotowany 80 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
[ S |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Cwikta z jablkiem () 200 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
=5 Cwikta z chrzanem () 100 g ( MLE, S02,) Cwikfa z jabtkiem () 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml Cwikla z jabtkiem () 200 Cwikta z chrzanem b/c () 100 g ( MLE, S02,)
3 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
o
Sla Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
$ o Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
54 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Ser z0tty 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Satatka jarzynowa - dieta () 50 g (MLE, SEL,) Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,) rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
‘g |rozdrobniona 60 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g ] Salata zielona 10 g rozdrobniona 60 g
2 Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) |Salatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,)
: GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10g
Salata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
| |GLUZYT, GLUJECZ,)
Safatka z brokutu i pomidora 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Woda zrédlana 250 ml GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
o wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa,
parzony 20 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Woda zrodlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2249.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1941.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2367.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2302.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2206.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2316.86 kcal; Biatko
ogotem: 105.92 g; Tluszcz: 69.68 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 93.58 g; Tluszcz: 63.83 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 110.83 g; Tuszcz: 60.82 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 111.14 g; Thuszcz: 53.78 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 110.40 g; Tluszcz: 43.91 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 116.80 g; Tluszcz: 50.60 g; Kw. tt. nasy.:
24.33 g; Weglowodany ogétem: 319.91 g; W tym [25.95 g; Weglowodany ogdtem: 262.16 g; W tym |23.06 g; Weglowodany ogétem: 365.05 g; W tym [21.21 g; Weglowodany ogotem: 364.09 g; W tym 10.03 g; Weglowodany ogétem: 363.12 g; W tym |16.74 g; Weglowodany ogétem: 384.98 g; W tym
cukry: 57.62 g; Blonnik pok.: 29.93 g; Sod: cukry: 72.30 g; Btonnik pok.: 20.24 g; Séd: cukry: 68.75 g; Blonnik pok.: 30.64 g; Sod: cukry: 67.82 g; Blonnik pok.: 30.56 g; Sod: cukry: 67.24 g; Blonnik pok.: 30.56 g; Sod: cukry: 52.00 g; Btonnik pok.: 38.96 g; Séd:
3960.80 mg; 1971.49 mg; 2805.74 mg; 3287.82 mg; 3294 47 mg; 4449.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |GLU ZYT.)
GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,) ) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Twardg pottiusty 80 g (MLE.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadainej 60 g ( _moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
o |GLU ZYT,) Dyniazwody 50g GLUPSZ, MLE, GOR,) w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadainej 60 g (_moze zawierac:
'S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g GLUPSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ MLE, GOR,)
2 |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Herbata czama granulowana z cytryng bfc 250 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 Salata zielona 10g
5 |wostonce nigjadainej 60 g (_moze zawiera¢: ml Dyniazwody 609 Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250
GLU PSZ, MLE, GOR, il ml
Ogorek kiszony 60 g Dyniazwody 60g Ogorek kiszony 60 g
Salata zielona 109
H(larbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m
- Budyn o smaku $mietankowym b/c - 150 ml Budyn o smaku $mietankowym/p bic 150 ml
] (MLE,) (MLE,)
— Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 250 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
5 || Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k /s 130 g
5 ||udziec z kurczaka pieczony z/k zI/s 130 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
3 O [ Surowka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,)  |Brokut gotowany* 160 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g
S Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Paluch drozdzowy 1 szt (GLUPSZ,)
§ a Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
g™ Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
) PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,)
154 Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka | Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka |Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« | Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka | Pomidor b/skorki 40 g wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej [wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej |wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej | Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
‘S|wp, z pot. kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej [Satata zielona 10 g 60 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) | 60 g(SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) | 60 g(SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) |Pomidor 60 g
2 60 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 10g
Pomidor 60 g GLUZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
| |GLUZYT, GLUJECZ,)
Woda zrodlana 250 mi Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z
o dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 20 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Woda zrodlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2336.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1913.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2346.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2289.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2208.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2345.76 kcal; Biatko
ogotem: 103.42 g; Tluszcz: 66.34 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 100.76 g; Ttuszcz: 48.76 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 110.31 g; Tluszcz: 63.24 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 104.30 g; Ttuszcz: 59.91 g; Kw. t. nasy.: Jogotem: 104.12 g; Tluszcz: 51.09 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 113.34 g; Tluszcz: 69.60 g; Kw. tt. nasy.:
26.11 g; Weglowodany ogétem: 326.04 g; W tym [21.79 g; Weglowodany ogotem: 249.57 g; W tym |25.81 g; Weglowodany ogdtem: 321.61 g; W tym (24.80 g; Weglowodany ogotem: 320.56 g; W tym 13.73 g; Weglowodany ogétem: 320.39 g; W tym 121.62 g; Weglowodany ogétem: 354.72 g; W tym
cukry: 58.34 g; Btonnik pok.: 27.50 g; Sod: cukry: 68.18 g; Btonnik pok.: 18.96 g; Sod: cukry: 57.54 g; Blonnik pok.: 23.88 g; Sod: cukry: 57.14 g; Btonnik pok.: 23.45 g; Sod: cukry: 56.99 g; Btonnik pok.: 23.45 g; Sod: cukry: 46.51 g; Btonnik pok.: 36.09 g; Sod:
3999.86 mg; 1505.37 mg; 3232.68 mg; 3209.88 mg; 3223.88 mg; 3845.81 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Patki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE, Patki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE, Patki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE, Patki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE, Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU JECZ,) JECZ,) GLU JECZ,) GLUJECZ,) GLU JECZ,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g ( MLE, Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Serek homo. naturalny 80g g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa,
o |GLU ZYT,) Pomidor 60 g wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, rozdrobniona 60 g rozdrobniona 60 g parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
'S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Satata zielona 10g parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Pomidor 60 g Pomidor 60 g PSZ _JAJ, SEL, GOR.)
g |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Herbata czarna granulowana z cytryna bic 250  (PSZ,_JAJ, SEL, GOR,) Safata zielona 10g Safata zielona 10g Pomidor 60g
& |wytworzony z polgczonych kawatkow migsa, ml Pomidor 609 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 10g
parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU Safata zielona 109 ml mi Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Pomidor 60 g ml
Safata zielona 10 g
Hlerbata czarna granulowana z cytryng bic 250
m
3 Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
= Woda Zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE. SEL.) (GLU PSZ, MLE. SEL.) Risotto wegetarianskie* 300 g (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, MLE. SEL.)
5 ||Risotto wegetariariskie* 300 g ( SOJ, SEL,) Risotto wegetarianskie* 200 g (SOJ, SEL,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Risotto wegetarianskie* 300 g (S0J, SEL,)
5 [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
3 |2 |Suréwka z marchwi z olejem bic () 100 g Surdwka z marchwi z olelem b/c () 160 g Kompot owocowy z jablkami* b/c - 250 ml Surdwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
i) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Gruszka 1szt. 150 g
S| Masto extra 82% 5 g (MLE,) Woda zrédlana 250 mi
S| Twardg pottiusty 20 g (MLE,)
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU 2YT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jajko gotowane kI M~ 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 50 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
‘o |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 60 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 60 g
2 Salata zielona 109 Kawa zbozowa z miekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |PSZ, JAJ, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Salata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 150 g Woda zrodlana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Salatka z pomidoréw i koperku 150 g Woda Zrédlana 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 150 g GLUZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE.)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 1978.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1641.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2032.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2023.40 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1942.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1920.45 kcal; Biatko
ogotem: 66.99 g; Tluszcz: 65.46 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 72.59 g; Tluszcz: 54.09 g; Kw. . nasy.: [ogétem: 73.23 g; Tluszcz: 65.87 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 78.21 g; Tluszcz: 62.52 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 78.04 g; Tluszcz: 53.70 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 66.83 g; Tluszcz: 60.48 g; Kw. th. nasy.:
22.85 g; Weglowodany ogétem: 305.56 g; W tym [18.93 g; Weglowodany ogdtem: 229.20 g; W tym [22.79 g; Weglowodany ogétem: 306.01 g; W tym [21.72 g; Weglowodany ogétem: 306.59 g; W tym 10.65 g; Weglowodany ogétem: 306.41 g; W tym |16.73 g; Weglowodany ogétem: 321.17 g; W tym
cukry: 51.71 g; Blonnik pok.: 35.65 g; Sod: cukry: 57.14 g; Btonnik pok.: 23.25 g; Sod: cukry: 53.33 g; Blonnik pok.: 31.86 g; Sod: cukry: 53.84 g; Btonnik pok.: 31.86 g; Sod: cukry: 53.69 g; Btonnik pok.: 31.86 g; Sod: cukry: 56.81 g; Btonnik pok.: 47.19 g; Sod:
3338.91 mg; 1707.57 mg; 2945.49 mg; 3474.03 mg; 3488.03 mg; 3129.22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Ptatki owsiane na mieku/p 350 ml ( MLE, GLU nglt/ki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU Fo’lat/ki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU Polat/ki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU zlat/ki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU  [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
ow,) OW, ow, OWw.) OW, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
LU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
o | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Serek homo. naturainy 70 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Pomidor 60 g
S |GLUZYT)) Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 10g
T |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Salata zielona 10g Salata zielona 10g Safata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
& |Sertopiony 309 (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryna bic 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 [Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czama granulowana z cytryng bic 250  |ml
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) ml ml ml mi
Pomidor 60 g
Salata zielona 109
H(larbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m
35 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda Zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml (GLU |Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 120 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmignna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) SEL,) PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |JAJ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
8 [JAJ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) JAJ) JAJ,)
8 [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 160 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
§ Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g ( MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 100 g ( MLE,
& S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml S02,)
3 Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Wafle ryzowe 30g Jabtko 1szt 1szt
KN Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLUZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 60 g |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 80 g |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 80g [Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 80g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
.S, |Paprykarz szczeciriski 80 g (RYB, SOJ.) (RYB,) (RYB,) RYB, (RYB,) Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.)
= Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Ogorek kiszony 60 g
X |Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10g Rukola 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Banan 1szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Banan 1szt. 1 szt Woda zrodlana 250 ml Banan 1szt. 1 szt GLU ZYT))
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z0tty 20 g (MLE,)
Woda Zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2410.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1846.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2342.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2341.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2246.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2167.94 kcal; Biatko
ogotem: 91.56 g; Tluszcz: 77.54 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 80.98 g; Ttuszcz: 37.85 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 100.68 g; Ttuszcz: 56.41 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 100.65 g; Ttuszcz: 56.41 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 99.91 g; Ttuszcz: 46.53 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 92.19 g; Ttuszcz: 70.00 g; Kw. th. nasy.:
31.57 g; Weglowodany ogdtem: 361.84 g; W tym [14.69 g; Weglowodany ogétem: 308.25 g; W tym [24.19 g; Weglowodany ogétem: 377.68 g; W tym |24.19 g; Weglowodany ogétem: 377.45 g; W tym [13.01 g; Weglowodany ogétem: 376.48 g; W tym (20.61 g; Weglowodany ogétem: 335.65 g; W tym
cukry: 74.61 g; Blonnik pok.: 34.24 g; Sod: cukry: 69.11 g; Btonnik pok.: 22.88 g; Sod: cukry: 73.89 g; Blonnik pok.: 30.12 g; Sod: cukry: 73.74 g; Btonnik pok.: 30.06 g; Sod: cukry: 73.16 g; Btonnik pok.: 30.06 g; Sod: cukry: 43.15 g; Btonnik pok.: 44.93 g; Sod:
3673.37 mg; 1229.95 mg; 1841.37 mg; 1840.96 mg; 1847.61 mg; 3469.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ,  |Kasza mannana mleku 250 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na mleku/p 350 ml(GLU PSZ,  |Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ,  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
MLE, ) MLE, MLE, MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
LU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z fasoli 80g
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Stupki z warzyw () 60 g
= GLU ZYT,) dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych |dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych |dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych |dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych (Satata zielona 10 g
T |Masto extra82% 12,5 g (MLE,) kawatkow migsa, parzony 50 g ( SOJ, moze kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ, moze kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
& |Pastazfasoli 80g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL.) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL.) zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, ) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) mi
Stupki z warzyw () 60g Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skorki 60 g
Salata zielona 109 Salata zielona 10g Safata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 109
H?rbata czamna granulowana z cytryng b/c 250 H(larbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 Htlerbata czama granulowana z cytryng b/c 250 Hlerbata czama granulowana z cytryng b/c 250 H?rbata czamna granulowana z cytryng b/c 250
m m| m| m m
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 300 g ( GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () |Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () ~ |Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta ()
= (1300 g (GLU PSZ, SEL,) 2509 (GLU PSZ, SEL,) 3009 (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 3009 (GLU PSZ, SEL,)
-8 [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem*  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100
O [Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*  |160 200 g
100g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 100 g
X Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Woda zrédlana 250 ml
S|a Ser z0tty 20 g (MLE,)
d Woda Zzrédlana 250 ml
©
S
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
-8 |wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, Salata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |wytworzony z potaczonych kawatkow migsa,
S parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Salata zielona 10 g . PSZ, JAJ, SEL, GOR,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
x |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) |PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) Salata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,)
Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 mi Mandarynka 2 szt Woda zrodlana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Mandarynka 2 szt Woda zrédlana 250 mi Mandarynka 2 szt GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Z Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 20 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, MLE, GOR,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2305.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1888.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2163.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2108.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2027.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2154.09 kcal; Biatko
ogotem: 86.86 g; Ttuszcz: 66.31 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 78.49 g; Tluszcz: 63.05 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 87.69 g; Tluszcz: 63.16 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 87.68 g; Tluszcz: 57.16 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 87.50 g; Ttuszcz: 48.33 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 87.03 g; Ttuszcz: 65.07 g; Kw. th. nasy.:
23.50 g; Weglowodany ogdtem: 367.60 g; W tym [22.69 g; Weglowodany ogdtem: 263.65 g; W tym [23.60 g; Weglowodany ogétem: 323.64 g; W tym [23.20 g; Weglowodany ogétem: 323.53 g; W tym [12.13 g; Weglowodany ogétem: 323.35 g; W tym {15.94 g; Weglowodany ogétem: 349.25 g; W tym
cukry: 61.48 g; Blonnik pok.: 40.73 g; Sod: cukry: 58.31 g; Btonnik pok.: 23.10 g; Sod: cukry: 54.63 g; Blonnik pok.: 22.58 g; Sod: cukry: 54.55 g; Blonnik pok.: 22.55 g; Sod: cukry: 54.40 g; Btonnik pok.: 22.55 g; Sod: cukry: 39.98 g; Btonnik pok.: 49.13 g; Sod:
2882.07 mg; 2008.47 mg; 2687.40 mg; 2687.20 mg; 2701.20 mg; 2987.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mieku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.) [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |GLU Z
GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Dzem 20g Dzem 209 Dzem 20g Dzem 20g Twarozek 409 (MLE,)
2 (GLU ZYT, Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 40g (MLE,) Twarozek 40g (MLE,) Pomidor 60 g
S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Jabtko 1szt 1'szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 10 g
-8 |Powidta $liwkowe 20 g Salata zielona 10g Salata zielona 10g Safata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
D ]Wba{lf(Oi?k t4019 ({Wﬁl) Helzrbata czama granulowana z cytryng b/ic 250 H‘lerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 H?rbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 Hflerbata czama granulowana z cytryng bic 250  |ml
abtko 1 szt 1z mi m m m
Salata zielona 109
H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m
35 Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 1 szt 1szt
= Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 250 ml ( MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ JECZ, Ziemniaki gotowane () 200 g GLU JECZ,) JECZ,
Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
'8 |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
% | 8 |Surowka z kapusty kiszonej z olejem () 100g  |RYB, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic () 100
= Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku () 160 g(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml g
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Y Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
@ a Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
§ o Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) (Bufka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT))
« |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) | Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
'S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) |Pomidor biskérki 50 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
2 |Satata zielona 10g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Safatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE,) GLUZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE.)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2100.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1736.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2148.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2096.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2000.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1949.39 kcal; Biatko
ogotem: 98.01 g; Tluszcz: 54.73 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 79.05 g; Tluszcz: 53.39 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 104.44 g; Thuszez: 52.28 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 104.77 g; Tluszcz: 46.12 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 104.03 g; Ttuszcz: 36.24 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 93.35 g; Tluszcz: 61.73 g; Kw. th. nasy.:
21.12 g; Weglowodany ogétem: 326.17 g; W tym [18.87 g; Weglowodany ogdtem: 247.16 g; W tym [20.91 g; Weglowodany ogétem: 332.46 g; W tym [18.27 g; Weglowodany ogotem: 332.99 g; W tym |7.09 g; Weglowodany ogdtem: 332.02 g; W tym  119.02 g; Weglowodany ogétem: 296.38 g; W tym
cukry: 71.01 g; Blonnik pok.: 29.86 g; Sod: cukry: 73.32 g; Bonnik pok.: 22.44 g; Sod: cukry: 78.20 g; Bfonnik pok.: 27.51 g; Sod: cukry: 77.28 g; Blonnik pok.: 27.45 g; Sod: cukry: 76.71 g; Blonnik pok.: 27.45 g; Séd: cukry: 44.70 g; Btonnik pok.: 41.08 g; Sod:
3071.52 mg; 1320.76 mg; 2052.03 mg; 1887.37 mg; 1894.02 mg; 3052.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW.) Platki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
ow,) ow, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) ow, GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) ) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
LU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g ( _moze zawiera¢: |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Pasta zbrokuta* 809 GLUPSZ, MLE, GOR,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac:
o |GLUZYT,) Cukinia pieczona z olejem * 50 g Cukinia pieczona z olejem * 60 g w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: | GLU PSZ, MLE, GOR,)
'S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g GLUPSZ, MLE, GOR.) Rzodkiewka 60 g
3 |Kietbasa Slaska wieprzowa $rednio Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 60 g Salata zielona 10 g
& |rozdrobniona.wedzona.parzona w ostonce ml Salata zielona 109 Herbata czamna granulowana z cytryng bic 250
jadalnej 100 g (S0J,) Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |ml
Musztarda 20 g (GOR,) mi
Rzodkiewka 60 g
Safata zielona 10 g
Hlerbata czarna granulowana z cytryng bic 250
m
= Wafle ryzowe 30g Jabtko 1 szt 1szt
0 Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ. Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ.
MLE, SEL.) MLE, SEL,) Ryznasypko 2009 MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 100g Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ, SEL,) RyZz na sypko (brazowy) 200 g
— (| Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasola, 130 [Potrawka drobiowa () 80 g (GLU PSZ, SEL,) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ, SEL,)
< |8 |9 (SEL,) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 160 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
-§ S gurév)vka z seleraimarchwi () 100 g ( MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml guré\n)/ka z selera i marchwi () b/c 100 g ( MLE,
g SEL,) SEL,,
I Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 250 ml
Sla Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Nl Woda zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g° 1 szt GLU ZYT))
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Hummus 80 g (SEZ,) Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Pomidor b/skérki 50 g dodatkiem surowcow wieprzowych z pofaczonych |dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych [Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z
-8, | dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych [Satata zielona 10 g kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, moze kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze kawatkéw miesa, parzony 60 g ( SOJ, moze dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych
S |kawalkow miesa, parzony 609 (SOJ,moZe  [Kawa zbozowa z miekiem bic 250 ml (MLE,  |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ) zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,) kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze
X2 |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ) GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 60 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 609
Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU ZYT,
z Twardg pottiusty 20 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml Twardg pottiusty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2149.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1850.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2134.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2134.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2053.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1936.04 kcal; Biatko
ogotem: 60.89 g; Tluszcz: 68.02 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 63.35 g; Tluszcz: 64.91 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 80.85 g; Tluszcz: 62.01 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 80.84 g; Tluszcz: 62.01 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 80.66 g; Tluszcz: 53.18 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 74.52 g; Thuszcz: 53.90 g; Kw. th. nasy.:
28.92 g; Weglowodany ogétem: 334.38 g; W tym [18.10 g; Weglowodany ogdtem: 264.34 g; W tym |24.92 g; Weglowodany ogétem: 331.24 g; W tym (24.92 g; Weglowodany ogotem: 331.13 g; W tym |13.85 g; Weglowodany ogétem: 330.96 g; W tym |16.17 g; Weglowodany ogétem: 330.64 g; W tym
cukry: 60.14 g; Blonnik pok.: 34.96 g; Sod: cukry: 55.95 g; Blonnik pok.: 22.18 g; Séd: cukry: 59.63 g; Blonnik pok.: 25.41 g; Sod: cukry: 59.55 g; Blonnik pok.: 25.39 g; Sod: cukry: 59.40 g; Blonnik pok.: 25.39 g; Sod: cukry: 51.47 g; Blonnik pok.: 50.79 g; Séd:
3649.14 mg; 1942.64 mg; 2703.29 mg; 2703.08 mg; 2717.08 mg; 3029.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, Kasza jeczmienna na mleku 250 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU JECZ,) JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Serek a'la homogenizowany z ziotami 80 g
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Twarozek 709 (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogenizowany o smaku (MLE,)
S |GLUZYT)) Rukola 10g wanilinowym 80 g (MLE,) wanilinowym 80 g (MLE,) wanilinowym 80 g (MLE,) Rukola 10g
T |Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Jabtko 1szt 1szt
5 |Serek a la homogenizowany o smaku Herbata czarmna granulowana z cytryng bic 250 |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarma granulowana z cytryng b/ic 250
gaEiIilnov%m 80 g (MLE,) ml Holarbata czama granulowana z cytryng b/c 250 H?rbata czamna granulowana z cytryng b/c 250 Hlerbata czamna granulowana z cytryng b/c 250 [ml
ukola 10g m| m m
Jabtko 1szt 1szt
H(larbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m
- Budyn o smaku $mietankowym b/c - 150 ml Budyn o smaku $mietankowym/p bic 150 ml
] (MLE,) (MLE,)
— Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml  |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
'8 |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 809 Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
8 || Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
kukurydza i olejem 1009 Marchew gotowana z olejem () 160 g Fasolka szparagowa z wody* 200 Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
« Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
2 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Woda Zzrédlana 250 ml
B3 Ser 20ty 20 g (MLE,)
= Woda zrodlana 250 ml
3
8
o Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt UZYT)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo Pomidor b/skérki 40 g drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
« |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Salata zielona 10 g ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
g ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze
o |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR, GLU GLUZYT, GLU JECZ,) ow,) ow,) ow,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU
ow,) Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g oW,
QOgorek kiszony 60 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Ogorek kiszony 60 g
Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Salata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Safatka z ryzu i warzyw 150 g ( JAJ, MLE, GOR.) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z
o dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 20 g ( SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2270.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2008.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2322.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2382.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2286.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1974.73 kcal; Biatko
ogotem: 100.47 g; Tluszcz: 71.61 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 96.28 g; Tluszcz: 64.44 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 107.31 g; Tuszcz: 68.85 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 105.22 g; Thuszcz: 73.57 g; Kw. . nasy.: Jogétem: 104.49 g; Tluszcz: 63.70 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 100.69 g; Tluszcz: 51.94 g; Kw. tt. nasy.:
29.67 g; Weglowodany ogétem: 326.90 g; W tym [26.69 g; Weglowodany ogdtem: 274.28 g; W tym |29.41 g; Weglowodany ogétem: 333.81 g; W tym (29.71 g; Weglowodany ogotem: 342.83 g; W tym |18.53 g; Weglowodany ogétem: 341.86 g; W tym |18.21 g; Weglowodany ogétem: 315.54 g; W tym
cukry: 55.48 g; Blonnik pok.: 28.03 g; Sod: cukry: 73.31 g; Blonnik pok.: 22.63 g; Séd: cukry: 59.19 g; Blonnik pok.: 24.14 g; Sod: cukry: 68.56 g; Blonnik pok.: 29.00 g; Sod: cukry: 67.98 g; Blonnik pok.: 29.00 g; Sod: cukry: 57.37 g; Blonnik pok.: 38.11 g; Séd:
3289.32 mg; 1884.77 mg; 2438.89 mg; 2559.13 mg; 2565.78 mg; 3162.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Platk| jeczminne na wywarze jarzynowym 350  |Ptatki jeczmienne na mieku /p 350 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE, Ptatki kukurydziane na mleku/p 350 ml ( MLE,)
ml (SEL, GLU JECZ.) GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Chleb bezglutenowy 100 ( SEZ, moze
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | zawierac: ORZ,)
PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) G YT, PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
o |Masto extra82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem  Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Masto extra82% 12,5 g (MLE,) ) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem
‘s [Miod (25g) 2 szt 130 g (RYB, MLE,) GLU ZYT,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem (80 g (RYB, MLE,) 809 (RYB, MLE,)
© |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) 80 g (RYB, MLE,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g
5 |Salata zielona 10g Salata zielona 10 g Pasta z twarogu i makreli wedzonej 80 g ( RYB, |Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250
mi ml Pomidor b/skérki 60 g Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |ml ml
Salata zielona 10 g ml
H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m|
=
%)
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
3 Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Curry dyniowe z ciecierzyca * 130 g ( SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g ( GLU PSZ, | Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g ( GLU PSZ, | Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez glutenu) 130
5 |S0J, SEL,) S0J, SEL,) Suréwka z marchwi () 200 g ( MLE,) S0J, SEL,) S0J, SEL,) g(S0J, SEL,)
% |© [Marchew gotowana z olejem* 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Kompot owocowy z jablkami* zic - 250 ml Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka z marchwi () 200 g ( MLE,) Surowka z marchwi () 200 g ( MLE,)
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
R=4
[
§_
s|&
g r
S Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
S PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
.S, |wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, parzony 100 g (SOJ, MLE, moze zawierac: Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |rozdrobniona 60 g
S [parzony 60 g (SOJ, MLE, moZe zawiera¢: GLU  GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Salata zielona 10 g i PSZ JAJ, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,)
x [PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL.) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) |Satatazielona 10g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) |Safatazielona 10g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Salata zielona 109 i Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |ml
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ)
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2006.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2075.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1901.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1938.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1967.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1884.29 kcal; Biatko
ogotem: 44.93 g; Tluszcz: 55.20 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 90.09 g; Tluszcz: 57.26 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 66.28 g; Tluszcz: 45.52 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 68.84 g; Tluszcz: 52.17 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 75.99 g; Tluszcz: 50.44 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 58.68 g; Tluszcz: 56.44 g; Kw. th. nasy.:
24.39 g; Weglowodany ogétem: 358.25 g; W tym [23.69 g; Weglowodany ogétem: 319.81 g; W tym |22.83 g; Weglowodany ogdtem: 332.64 g; W tym (22.31 g; Weglowodany ogétem: 320.65 g; W tym 123.09 g; Weglowodany ogétem: 323.70 g; W tym |22.82 g; Weglowodany ogétem: 303.92 g; W tym
cukry: 79.29 g; Blonnik pok.: 36.88 g; Sod: cukry: 63.99 g; Blonnik pok.: 32.21 g; Séd: cukry: 80.33 g; Btonnik pok.: 38.28 g; Sod: cukry: 70.34 g; Blonnik pok.: 31.75 g; Sod: cukry: 69.73 g; Blonnik pok.: 34.33 g; Sod: cukry: 63.96 g; Btonnik pok.: 37.61 g; Séd:
3318.93 mg; 3275.64 mg; 3289.99 mg; 3286.81 mg; 2794.69 mg; 2115.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
350 ml (SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
PSZ, GLU ZYT, Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twarozek 40g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
o |Masto extra82% 20 g (MLE,) wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej | GLU ZYT,) Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka [Miod (25g) 1 szt Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
'c [Dzem 60g 100 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, )|Masfo extra 82% 12,5 g (MLE,) wp, z pot. kawatkow migsa, w ostonce nigjadalnej |Pomidor 60 g rozdrobniona 60 g
Q |Pomidor 609 Pomidor 60g Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z 60 g (SOJ, SEL, moze zawierac: MLE, GOR, ) |Salata zielona 109 Ogorek kiszony 60 g
S |Satatazielona 10g Safata zielona 10 g dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 60 [Pomidor biskérki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarma granulowana z cytryng b/c 250 |g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Safata zielona 109 mi Herbata czamna granulowana z cytryng bic 250
mi ml Ogorek kiszony 60 g Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250 ml
Salata zielona 10 g ml
H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m|
=
R}
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, SEL,)
Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g (GLU |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g
PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 80 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g
8 || Sos szpinakowy* 100 ml (GLUPSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy (bez glutenu)* 100 ml
8 |Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g |Dynia duszona z olejem™ 200 g ( GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Dyniazwody 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g
=
@
S|E
©
S
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
PSZ, GLUZYT.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twardg pottlusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 100 g [Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Pomidor 60 g Twaroég potttusty 60 g (MLE,)
-8, [dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych |kawatkow migsa, parzony 100 g (SOJ, moze  |(SEL,) dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych (Rukola 10g Pomidor 60 g
S |kawatkow migsa, parzony 609 (SOJ, moZe |zawieraé: GLU PSZ MLE, SEL, ) Pomidor biskérki 60 g kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ, moze  [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Rukola 10g
X2 || zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidor 60 g Rukola 10g zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czama granulowana z cytryng bic 250
Pomidor 60 g Rukola 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Pomidor b/skérki 60 g ull
Rukola 109 i Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |ZYT, GLU JECZ,) Rukola 109
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
JECZ) ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
- Satatka z kalafiora ,oliwy i koperku 150 g Satatka z kalafiora ,oliwy i koperku 150 g
o
Warto$¢ energetyczna: 2035.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2236.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2176.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2157.50 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2224.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1918.85 kcal; Biatko
ogotem: 53.51 g; Tluszcz: 56.18 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 114.75 g; Tluszcz: 61.94 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 83.83 g; Tluszcz: 67.99 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 82.94 g; Tluszcz: 58.99 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 100.73 g; Ttuszcz: 60.17 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 78.00 g; Tluszcz: 61.37 g; Kw. th. nasy.:
25.62 g; Weglowodany ogétem: 347.06 g; W tym [25.59 g; Weglowodany ogétem: 315.59 g; W tym |27.92 g; Weglowodany ogétem: 326.69 g; W tym (25.86 g; Weglowodany ogotem: 336.35 g; W tym 126.13 g; Weglowodany ogétem: 330.63 g; W tym |24.48 g; Weglowodany ogétem: 273.51 g; W tym
cukry: 50.68 g; Btonnik pok.: 31.01 g; Sod: cukry: 44.61 g; Blonnik pok.: 22.49 g; Sod: cukry: 57.42 g; Blonnik pok.: 24.74 g; Sod: cukry: 62.59 g; Blonnik pok.: 22.18 g; Sod: cukry: 66.18 g; Blonnik pok.: 22.49 g; Sod: cukry: 35.67 g; Blonnik pok.: 26.18 g; Sod:
2693.87 mg; 3389.97 mg; 3009.34 mg; 3034.41 mg; 1519.22 mg; 1900.14 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU |kasza kukurydziana nami/p 350 ml ( MLE,)
(SEL, GLU OW,) ow, ow, ow, ow, Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | zawierac: ORZ,)
PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
o |Masto extra82% 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 130 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |[Maso extra 82% 12,5 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
'c |Serek homo. naturalny 80 g ( MLE.,) Dyniazwody 60g GLUZYT,) Miod (25g) 2 szt Papryka $wieza 60 g Papryka $wieza 60 g
Q |Dyniazwody 60g Salata zielona 10g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 109 Salata zielona 10g
5 |Salata zielona 10g Herbata czama granulowana z cytryna bic 250  [Ser zolty 60 g (MLE.) Pomidor biskérki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryna blc 250 |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250
Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250  ml Pomidor b/skorki 60 g Salata zielona 10 g ml ml
mi Safata zielona 109 Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250
Htlerbata czama granulowana z cytryng zic 250 |ml
m|
&
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej - dieta Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 150 |Kotlet mielony drobiowy 150 g ( GLU PSZ, JAJ,)|Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez
'8 (|(pieczone) 100 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) (g (GLU PSZ, JAJ.) Cwikta z chrzanem b/c () 200 g ( MLE, S02,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) glutenu) 80 g (JAJ.)
8 |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL,)
Kalafior gotowany* 200 g Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,) Buraczki oprészane () 2009 (GLU PSZ,) Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,) Buraczki oproszane () (bez glutenu) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
8
5| a
5 o
S Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
§ PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawieraé: ORZ,)
« Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Twardg pétttusty 40 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo Dzem 409 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
 |drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 100 g (SOJ, MLE, moze MLE,) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Pomidor 60 g rozdrobniona 60 g
"o | ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Pomidor biskérki 60 g ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Salata zielona 10 g Pomidor 60 g
2 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU ow,) Safata zielona 109 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10g
OW,) Pomidor 60g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |OW.) D GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryna bic 250
Pomidor 60 g Salata zielona 10 g ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 60 g ml
Safata zielona 10 g X Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Satata zielona 10g
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
JECZ) 2YT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
=
o
Warto$¢ energetyczna: 1994.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2309.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2691.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2197.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2040.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1857.05 kcal; Biatko
ogotem: 58.66 g; Tluszcz: 61.82 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 111.74 g; Thuszcz: 66.77 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 100.71 g; Tluszcz: 103.56 g; Kw. . ogotem: 69.45 g; Tluszcz: 55.77 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 86.41 g; Tluszcz: 44.66 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 69.87 g; Tluszcz: 50.08 g; Kw. tt. nasy.:
27.88 g; Weglowodany ogétem: 323.19 g; W tym [28.30 g; Weglowodany ogétem: 331.29 g; W tym [nasy.: 38.94 g; Weglowodany ogétem: 361.10 g; [27.70 g; Weglowodany ogétem: 372.72 g; W tym 121.80 g; Weglowodany ogétem: 340.67 g; W tym |19.84 g; Weglowodany ogétem: 297.24 g; W tym
cukry: 38.68 g; Blonnik pok.: 33.20 g; Sod: cukry: 66.70 g; Btonnik pok.: 26.26 g; Séd: W tym cukry: 69.63 g; Blonnik pok.: 32.83 g; Sod: | cukry: 118.99 g; Blonnik pok.: 24.58 g; Sod: cukry: 82.90 g; Blonnik pok.: 26.52 g; Sod: cukry: 57.12 g; Blonnik pok.: 28.57 g; Séd:
2805.33 mg; 2852.81 mg; 2944 .88 mg; 2815.14 mg; 1784.44 mg; 1527.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- D01 Podstawowa ZOL

LUBA- D02 Latwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- GL Bezglutenowa

2026-04-02 czwartek

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ_SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g(GLU
PSZ GLU 2YT,

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 130 g ( MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,

GLUPSZ, MLE,)
GLUPSZ,

Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (
Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)

GLU PSZ MLE,)

GLUPSZ,) |(M

Makaron bezglutenowy na mleku/p 350 mi
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

zawiera¢: ORZ

% Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pomidor 60 g GLUZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pomidor 60 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
2 [Miod (25g) 2 szt Salata zielona 10 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Pomidor b/skorki 60 g Satata zielona 10 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
S Pomidor 60 g Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |Pasta z twarogu i cebuli 80 g ( MLE,) Safata zielona 109 Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Pomidor 60 g
Salata zielona 10 g ml Pomidor 609 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml Safata zielona 10 g
Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 Safata zielona 109 ml Herbata czamna granulowana z cytryng bic 250
mi Htlarbata czama granulowana z cytryng zic 250 ml
m|
&
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml ( MLE,
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) SEL,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami* 250 g Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g Risotto wegetariariskie* 300 g ( SEL,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 mI
8 (|(SEL.) (SEL,) Golgbki jarskie bez zawijania 300 g ( JAJ, SEL,) | (SEL,) Brokut gotowany* 200 g Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g
8 |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z marchwi i selera () 200 g ( MLE, Brokuf gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
(]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZY1, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawierac: ORZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g ( _moze zawierac: |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
& | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [w oslonce niejadalnej 100 g (_moze zawierac: GLUPSZ, MLE, GOR,) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S (w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, MLE, GOR,) Salatka z pomidoréw i koperku 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, {rozdrobniona 60 g
X (GLU PSZ, MLE, GOR,) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Safatka z pomidorow i koperku 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLUZYT, GLU JECZ.) ml
| |JECZ)
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2235.96 kcal; Biatko
ogdtem: 59.36 g; Ttuszcz: 64.20 g; Kw. t. nasy.:
29.11 g; Weglowodany ogdtem: 376.65 g; W tym
cukry: 97.16 g; Blonnik pok.: 29.42 g; Sod:
2787.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2370.19 kcal; Biatko
ogotem: 107.05 g; Tluszcz: 66.16 g; Kw. th. nasy.:
26.99 g; Weglowodany ogétem: 353.06 g; W tym
cukry: 86.19 g; Btonnik pok.: 25.11 g; Sod:
2714.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2094.60 kcal; Biatko
ogotem: 73.19 g; Tluszcz: 51.28 g; Kw. t. nasy.:
25.01 g; Weglowodany ogétem: 360.25 g; W tym
cukry: 84.12 g; Blonnik pok.: 33.80 g; Sod:
2810.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.38 kcal; Biatko
ogotem: 85.64 g; Thuszcz: 59.83 g; Kw. t. nasy.:
25.16 g; Weglowodany ogétem: 326.90 g; W tym
cukry: 67.60 g; Btonnik pok.: 24.67 g; Sod:
2780.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2138.23 kcal; Biatko
ogotem: 80.21 g; Tluszcz: 49.04 g; Kw. t. nasy.:
19.92 g; Weglowodany ogétem: 361.30 g; W tym
cukry: 85.31 g; Blonnik pok.: 26.27 g; Sod:
1905.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2045.69 kcal; Biatko
ogotem: 75.97 g; Tluszcz: 57.21 g; Kw. t. nasy.:
20.57 g; Weglowodany ogétem: 323.76 g; W tym
cukry: 75.70 g; Btonnik pok.: 29.97 g; Sod:
1477.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml  |Kasza manna na mileku/p 350 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Kaszamannana mleku/p 350 ml(GLUPSZ, |[Kasza mannana mleku/p 350 ml(GLU PSZ, |kasza kukurydziana nami/p 350 ml ( MLE,)
(GLU PSZ, SEL,) A MLE,) A Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | zawierac: ORZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) G YT.) PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
o |Masto extra82% 20 g (MLE,) Dzem 209 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Maslo extra82% 12,5 g (MLE,) Dzem 209 Dzem 20g
‘s [Dzem 609 Twarozek 809 (MLE,) GLU ZYT,) Dzem 409 Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40g (MLE,)
T |Salata zielona 109 Satata zielona 10 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE.) Satata zielona 10 g Satata zielona 10g
5 |Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Dzem 20g Safata zielona 10 g Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Twarozek 409 (MLE,) Mandarynka 2 szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250
mi ml Safata zielona 10g Herbata czama granulowana z cytryng zic 250  |ml ml
Mandarynka 2 szt ml
H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m|
&
Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem (bez glutenu) () 350 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
|2 [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ,  [Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ JAJ.  [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
k3 8 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()" 200 g ( SEL,) |RYB.) RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
pord g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
s Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
©
S8
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawierac: ORZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 130 g ( JAJ, Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, |Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
.S |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, [MLE,) Pomidor b/skorki 60 g LE, Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ,
K] MLE,) Pomidor 60 g Salata zielona 109 . Pomidor 60 g MLE,)
X |Pomidor 609 Safata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Salata zielona 109 Pomidor 60 g
Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czamna granulowana z cytryna bic 250
| |JECZ) ml
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2234.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2353.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2284.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2238.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2184.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2068.04 kcal; Biatko
ogotem: 80.52 g; Tluszcz: 64.65 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 124.10 g; Thuszcz: 62.36 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 85.67 g; Tluszcz: 62.74 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 82.08 g; Tluszcz: 52.86 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 104.09 g; Tluszcz: 53.74 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 77.69 g; Thuszcz: 65.29 g; Kw. th. nasy.:
27.86 g; Weglowodany ogétem: 359.16 g; W tym [23.62 g; Weglowodany ogétem: 344.18 g; W tym |22.36 g; Weglowodany ogétem: 368.21 g; W tym [21.37 g; Weglowodany ogétem: 381.75 g; W tym 120.66 g; Weglowodany ogétem: 341.49 g; W tym 123.12 g; Weglowodany ogétem: 310.98 g; W tym
cukry: 81.28 g; Blonnik pok.: 40.81 g; Sod: cukry: 90.61 g; Btonnik pok.: 33.35 g; Séd: cukry: 93.26 g; Blonnik pok.: 31.72 g; Sod: cukry: 107.48 g; Btonnik pok.: 34.21 g; S6d: cukry: 88.71 g; Blonnik pok.: 33.32 g; Sod: cukry: 74.68 g; Btonnik pok.: 37.53 g; Séd:
2990.28 mg; 2405.79 mg; 2452.81 mg; 2867.56 mg; 2240.55 mg; 1359.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE.,) Ryz namleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
o |PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,
'S [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
B |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 60 g Hummus 80 g (SEZ,)
& |Pomidor 60g Satata zielona 10g Satata zielona 109 Pomidor b/skérki 60 g Safata zielona 10 g Pomidor 60 g
Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 |Safata zielona 109 Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 10g
Hflerbata czama granulowana z cytryng bic 250  |ml ml Htlarbata czama granulowana z cytryng zic 250  |ml Helzrbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m m m|
=
K2
Selerowa z ziemniakami - dieta () 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami - dieta () 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami - dieta () 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami - dieta () 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
SEL,) SEL,) Ryz z jabtkami 350 g SEL,) SEL,) Ryz z jabtkami 350 g
Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 |Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100
- (| Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 {Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 200 |ml (MLE,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 |Sos budyniowy o smaku $migtankowym b/c 100 m| (MLE,)
S |ml (MLE,) ml (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ml (MLE,) ml (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
§
3
3
3|E
©
S
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
« |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (SOJ,)  |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
'S |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) Marchew gotowana z olejem () 60 g Marchew gotowana z olejem () 60 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) Marchew gotowana z olejem () 60g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,)
2 Marchew gotowana z olejem () 60g Rukola 109 Rukola 10g Marchew gotowana z olejem () 60g Rukola 10g Marchew gotowana z olejem () 60 g
Rukola 10g i Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Rukola 10g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250
JECZ) ZYT, GLU JECZ,) ull
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2284.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2444.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2387.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2276.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2326.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2395.26 kcal; Biatko
ogotem: 54.05 g; Tluszcz: 58.23 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 79.52 g; Tluszcz: 58.67 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 68.35 g; Tluszcz: 52.62 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 59.45 g; Tluszcz: 54.45 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 73.48 g; Tluszcz: 54.68 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 46.77 g; Tluszcz: 79.50 g; Kw. th. nasy.:
26.56 g; Weglowodany ogétem: 414.81 g; W tym [23.99 g; Weglowodany ogdtem: 422.88 g; W tym |22.32 g; Weglowodany ogdtem: 433.28 g; W tym [23.95 g; Weglowodany ogotem: 411.52 g; W tym 124.51 g; Weglowodany ogétem: 408.23 g; W tym 123.89 g; Weglowodany ogétem: 392.82 g; W tym
cukry: 83.92 g; Blonnik pok.: 36.57 g; Sod: cukry: 112.50 g; Btonnik pok.: 31.64 g; Sod: cukry: 129.16 g; Btonnik pok.: 31.43 g; Séd: cukry: 111.93 g; Btonnik pok.: 29.66 g; S6d: cukry: 105.45 g; Btonnik pok.: 31.50 g; S6d: cukry: 94.66 g; Btonnik pok.: 35.53 g; Sod:
2090.98 mg; 1547.95 mg; 1329.87 mg; 1955.48 mg; 1514.96 mg; 1011.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Barszcz biaty z ziemniakami (bez mleka) () 350 |Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU Zurek z jajkiem i kietbasa () 350 ml ( GLU PSZ, |Zurek z jajkiem i kietbasa () 350 ml ( GLU PSZ, |Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT, ) PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL, GLU 2YT,) JAJ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | zawiera¢: ORZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE, G i PSZ, GLU ZYT,)) Masto extra 82% 12,5 g (MLE, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka z lisciem wigprzowa z dodatkiem wody i  |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 130 g ( JAJ, | Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, (Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, |Pasta z jajz natkq pietruszki - dieta 80 g ( JAJ,
biatek mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU (MLE, GLU 2YT,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i |MLE.) MLE,
-2 | OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02, ) Safata zielona 10g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) biatek mleka,wedzona,parzona 60 g ( SOJ, GLU |Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60g
S [Pomidor 609 Pomidor 60 g Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i | OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02, ) Safata zielona 10 g Satata zielona 10g
.S (Salatazielona 109 Herbata czara granulowana z cytryna bic 250  [biatek mleka,wedzona,parzona 60 g ( SOJ, GLU | Pomidor biskorki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryna blc 250  |Herbata czama granulowana z cytryng blc 250
& |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [ml OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02, ) Satata zielona 10 g ml mi
mi Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chrzan 10 g (MLE, S02,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Papryka konserwowa 60 g ml
Satata zielona 109 Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m|
=
2]
Pomidorowa z zacierka (bez mleka) () 450 ml |Pomidorowa z zacierkq () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkq () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) () 350
GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Pierogi ukrainskie * 200 g (GLU PSZ, MLE,)  |Ziemniaki gotowane () 200 g
'8 (| Schab gotowany 40g Schab gotowany 140 g Schab pieczony w rekawie 100 g Schab gotowany 100 g Cwikfa z jabtkiem () 100 g Schab gotowany 100 g
[ S |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
S Cwikta z jabtkiem () 200 Cwikta z jabtkiem () 200 Cwikta z jabtkiem () 200 g Cwikta z jabtkiem () 200 Cwikta z jabtkiem () 200
é Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
8
g
§ a
54 Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawieraé: ORZ.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Twarozek 809 (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
« ||rozdrobniona 60 g rozdrobniona 100 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
‘S| Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) |Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) |rozdrobniona 60 g rozdrobniona 60 g Salata zielona 10 g rozdrobniona 60 g
2 Salata zielona 109 i Salata zielona 10g Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |G Salata zielona 109 GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10g
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU Herbata czara granulowana z cytryng blc 250
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ.) mi
ZYT, GLU JECZ,)
Safatka z brokutu i pomidora 150 g Woda zrédlana 250 ml Safatka z brokutu i pomidora 150 g
Woda zrédlana 250 ml Satatka z brokutu i pomidora 150 g Woda zrédlana 250 ml
=z
o
Warto$¢ energetyczna: 2258.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2563.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2368.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2310.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2287.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2116.65 kcal; Biatko
ogotem: 86.63 g; Tluszcz: 56.20 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 138.86 g; Thuszcz: 69.44 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 104.98 g; Tiuszcz: 68.98 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 106.71 g; Tluszcz: 60.56 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 83.25 g; Tluszcz: 73.04 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 93.22 g; Thuszcz: 58.53 g; Kw. th. nasy.:
24.88 g; Weglowodany ogétem: 371.94 g; W tym [26.02 g; Weglowodany ogdtem: 366.79 g; W tym |24.25 g; Weglowodany ogétem: 355.76 g; W tym [23.40 g; Weglowodany ogétem: 356.25 g; W tym 129.61 g; Weglowodany ogétem: 341.69 g; W tym 121.20 g; Weglowodany ogétem: 323.72 g; W tym
cukry: 71.04 g; Blonnik pok.: 31.18 g; Sod: cukry: 69.62 g; Btonnik pok.: 30.68 g; Sod: cukry: 90.65 g; Btonnik pok.: 32.95 g; Sod: cukry: 92.01 g; Blonnik pok.: 30.85 g; Sod: cukry: 62.65 g; Blonnik pok.: 25.24 g; Sod: cukry: 52.41 g; Blonnik pok.: 31.69 g; Séd:
3182.69 mg; 3377.48 mg; 4003.22 mg; 3794.37 mg; 1758.89 mg; 1882.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- D01 Podstawowa ZOL

LUBA- D02 Latwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- GL Bezglutenowa

2026-04-06 poniedziatek

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym

kasza kukurydziana na mi/p 350 ml ( MLE,)

kasza kukurydziana na mi/p 350 ml ( MLE,)

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
GLUPSZ,)

kasza kukurydziana na mi/p 350 ml ( MLE,)

350 ml (SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
PSZ, GLU ZYT, Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
o |Masto extra82% 20 g (MLE,) ) w ostonce niejadalnej 100 g (_moze zawiera¢: |GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |w ostonce nigjadalnej 60 g (_moze zawiera¢: | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
= Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR.,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) w ostonce nigjadalnej 60 g (_moze zawiera¢: |GLU PSZ, MLE, GOR,) rozdrobniona 60 g
T |w ostonce niejadalnej 60 g (_mozZe zawiera¢: |Satata zielona 10 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,) Salata zielona 109 Salata zielona 10g
& |GLUPSZ, MLE, GOR.) Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |w osfonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: ~ |Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryna bic 250 |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250
Salata zielona 10 g ml GLUPSZ, MLE, GOR, Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |ml ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Dyniazwody 60g Safata zielona 109 ml Dyniazwody 60g Dyniazwody 60g
mi Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 |Dyniazwody 609
Dyniazwody 60g ml
QOgorek kiszony 60 g
&
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Rosttz makaronem (bez glutenu) () 350 ml
Roso6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
3 Makaron z warzywami*- dieta BM 350 g ( GLU | Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
5 |PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ _JAJ,) Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 130 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g
O Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw 200 g (JAJ, MLE, GOR,)  |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Mandarynka 1 szt
[}
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka | Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej |Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
« | Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka |wp, z pot. kawatkow migsa, w ostonce niejadalne; 60 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pomidor 60 g Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
‘o |wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej | 100 g (SOJ, SEL, moze zawierac: MLE, GOR, ) Pomidor biskorki 60 g Salata zielona 10 g Pomidor 60g
2 | 60 9(SOJ. SEL, moze zawierac: MLE. GOR. ) (Pomidor 60g Satata zielona 10g i Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Satatazielona 10g
Pomidor 60 g Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250
Salata zielona 109 i Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, ml
Kawa zbozowa b/c ~ 250 ml (GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU JECZ,)
| |JECZ)
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2209.13 kcal; Biatko
ogotem: 67.75 g; Tluszcz: 58.84 g; Kw. t. nasy.:
28.57 g; Weglowodany ogétem: 344.78 g; W tym
cukry: 38.33 g; Btonnik pok.: 30.00 g; Sod:
3569.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2457.04 kcal; Biatko
ogotem: 119.62 g; Tluszcz: 70.42 g; Kw. th. nasy.:
28.09 g; Weglowodany ogétem: 323.65 g; W tym
cukry: 57.54 g; Btonnik pok.: 23.88 g; Sod:
3993.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2425.60 kcal; Biatko
ogdtem: 100.65 g; Thuszcz: 71.85 g; Kw. t. nasy.:
27.96 g; Weglowodany ogétem: 337.16 g; W tym
cukry: 73.09 g; Blonnik pok.: 24.66 g; Sod:
3951.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2268.91 kcal; Biatko
ogotem: 90.59 g; Thuszcz: 55.62 g; Kw. t. nasy.:
23.75 g; Weglowodany ogotem: 341.77 g; W tym
cukry: 65.11 g; Blonnik pok.: 24.69 g; Sod:
3730.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2329.97 kcal; Biatko
ogotem: 109.88 g; Ttuszcz: 61.36 g; Kw. th. nasy.:
26.37 g; Weglowodany ogétem: 321.83 g; W tym
cukry: 59.96 g; Btonnik pok.: 23.54 g; Sod:
2704.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.39 kcal; Biatko
ogotem: 92.46 g; Tluszcz: 68.87 g; Kw. t. nasy.:
217.62 g; Weglowodany ogdtem: 279.80 g; W tym
cukry: 52.72 g; Btonnik pok.: 29.46 g; Sod:
1743.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350  |Platki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE, Patki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE, Patki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE, Patki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE, Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
ml (SEL, GLU JECZ.) GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ,) Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ moze
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | zawierac: ORZ,)
PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Gi YT, PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twardg péttusty 60 g (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
o |Dzem 40g wytworzony z potaczonych kawatkow miesa, GLU ZYT,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Pomidor 60 g rozdrobniona 60 g
'S |Pomidor 60 g parzony 100 g (SOJ, MLE, moze zawierac: Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, Salata zielona 109 Pomidor 60 g
® [Satatazielona 109 GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Satata zielona 10 g
& |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 Pomidor 60 g wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, PSZ, JAJ, SEL, GOR,) mi Herbata czamna granulowana z cytryng bic 250
mi Salata zielona 10g parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |Pomidor b/skérki 60 g ml
Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Salata zielona 10 g
ul Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Salata zielona 10g mi
Hlerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m|
=
K2
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) ()
Risotto wegetariariskie* 300 g (SOJ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,)
5 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto wegetariariskie* 300 g (SOJ, SEL,) Risotto wegetarianskie* 300 g (SOJ, SEL,) Risotto wegetarianskie* 300 g (SOJ, SEL,) Risotto wegetarianskie* 300 g (SOJ, SEL,)
5 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
31° Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Surowka z marchwi z olejem bic () 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olgjem () 200 g ( SEL,) [Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g
i) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3
-l =]
g o
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawierac: ORZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
« |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
‘o |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 60 g Salata zielona 10 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g Salata zielona 10 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g
2 Salata zielona 109 i Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 109 Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czamna granulowana z cytryng b/ic 250
JECZ) GLUZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) mi
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
- Salatka z pomidoréw i koperku 150 g Safatka z pomidoréw i koperku 150 g
o
Warto$¢ energetyczna: 2039.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2137.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1978.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2036.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2056.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1911.19 kcal; Biatko
ogotem: 52.27 g; Tluszcz: 70.02 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 83.78 g; Tluszcz: 71.62 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 66.99 g; Tluszcz: 65.46 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 65.14 g; Tluszcz: 63.39 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 77.76 g; Tluszcz: 67.22 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 54.49 g; Tluszcz: 71.41 g; Kw. th. nasy.:
26.92 g; Weglowodany ogétem: 325.10 g; W tym |24.29 g; Weglowodany ogdtem: 308.98 g; W tym |22.85 g; Weglowodany ogétem: 305.56 g; W tym [24.10 g; Weglowodany ogétem: 323.13 g; W tym 124.46 g; Weglowodany ogétem: 304.23 g; W tym 122.41 g; Weglowodany ogétem: 279.79 g; W tym
cukry: 49.34 g; Btonnik pok.: 37.32 g; Sod: cukry: 53.33 g; Btonnik pok.: 31.86 g; Sod: cukry: 51.71 g; Blonnik pok.: 35.65 g; Sod: cukry: 70.60 g; Btonnik pok.: 32.93 g; Sod: cukry: 55.25 g; Btonnik pok.: 31.86 g; Sod: cukry: 46.17 g; Btonnik pok.: 32.46 g; Sod:
2947.70 mg; 3428.79 mg; 3338.91 mg; 3386.88 mg; 2335.89 mg; 1665.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- D01 Podstawowa ZOL

LUBA- D02 Latwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- GL Bezglutenowa

2026-04-08 $roda

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

120 g(GLYU

MLE, GLU
GLUPSZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (
m;a pszenna dtuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 130 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU

pALEY

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU
mkb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mieku/p 350 ml ( MLE, GLU
m pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

kasza kukurydziana na mi/p 350 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

% Miéd (25g) 2 szt Pomidor 60 g GLUZYT,) Miod (25g) 2 szt Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Q |Pomidor 609 Salata zielona 10g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 109 Salata zielona 10g
5 |Satatazielona 10g Herbata czamna granulowana z cytryna bic 250  [Ser topiony 60 g (MLE.) Pomidor biskérki 60 g Herbata czama granulowana z cytryng bic 250  [Herbata czama granulowana z cytryna bic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250  ml Pomidor b/skorki 60 g Salata zielona 10 g ml ml
mi Safata zielona 109 Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250
Htlerbata czama granulowana z cytryng zic 250 |ml
m|
=
%)
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml ( MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |SEL.)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 140 g ( GLUPSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLUPSZ, |Ryznasypko 200g
JAJ,) JAJ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLUPSZ, |JAJ, JAJ) Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)
8 | Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml( SEL.)
8 | Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 200 Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)* 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g ( MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml g
S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
[a]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 130 g |Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Twarég pétttusty 40 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
.S, |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 809 [(RYB,) Paprykarz szczecinski 80 g (RYB. SOJ.) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 80g |Dzem 209 Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 80 g
S ((RYB.) Pomidor 60g Ogorek kiszony 60 g RYB, Ogorek kiszony 60 g (RYB,)
X |Pomidor 609 Rukola 10g Rukola 10g Pomidor b/skérki 60 g Rukola 10g Ogorek kiszony 60 g
Rukola 10g . Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Rukola 10g
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU 2YT, GLU GLUZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU (GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
| |JECZ) ZYT. GLU JECZ,) ml
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
- Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2429.08 kcal; Biatko
ogdtem: 75.02 g; Tluszcz: 59.82 g; Kw. t. nasy.:
28.31 g; Weglowodany ogdtem: 423.01 g; W tym
cukry: 93.60 g; Btonnik pok.: 35.25 g; Sod:
2453.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2571.30 kcal; Biatko
ogotem: 123.52 g; Tluszcz: 62.51 g; Kw. th. nasy.:
25.89 g; Weglowodany ogétem: 399.22 g; W tym
cukry: 76.18 g; Btonnik pok.: 31.98 g; Sod:
1983.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2396.74 kcal; Biatko
ogotem: 85.33 g; Thuszcz: 85.70 g; Kw. t. nasy.:
38.24 g; Weglowodany ogétem: 344.74 g; W tym
cukry: 67.22 g; Blonnik pok.: 32.36 g; Sod:
3976.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.90 kcal; Biatko
ogotem: 80.72 g; Thuszcz: 59.86 g; Kw. t. nasy.:
27.25 g; Weglowodany ogdtem: 400.77 g; W tym
cukry: 111.44 g; Blonnik pok.: 27.56 g; Séd:
2441.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2304.95 kcal; Biatko
ogdtem: 99.09 g; Ttuszcz: 56.96 g; Kw. t. nasy.:
25.00 g; Weglowodany ogétem: 366.90 g; W tym
cukry: 77.21 g; Blonnik pok.: 27.40 g; Sod:
2174.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2260.94 kcal; Biatko
ogotem: 81.90 g; Thuszcz: 70.73 g; Kw. t. nasy.:
24.67 g; Weglowodany ogétem: 339.37 g; W tym
cukry: 63.38 g; Btonnik pok.: 28.64 g; Sod:
1231.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- D01 Podstawowa ZOL

LUBA- D02 Latwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- GL Bezglutenowa

2026-04-09 czwartek

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

120 g(GLYU

Kasza manna na mieku/p 350 ml ( GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z

Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

100 g (GLU

Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z

kasza kukurydziana na mi/p 350 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Pasta zfasoli 809

% Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych | GLU ZYT,) Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych |Stupki z warzyw () 60 g
Q |dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |kawatkéw miesa, parzony 100 g (SOJ. moze  [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych [kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, moze Salata zielona 10g
5 |awalkow miesa, parzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pasta z fasoli 80 g kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, ) Herbata czamna granulowana z cytryng bl 250
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidor 60 g Stupki z warzyw () 609 zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) Stupki z warzyw () 60g ml
Pomidor 60 g Salata zielona 10g Safata zielona 109 Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 109
Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/ic 250
H(larbata czama granulowana z cytryng bic 250  |ml ml Hlerbata czama granulowana z cytryng zic 250 |ml
m m
=
R}
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu) () 350
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) ml (MLE, SEL,)
Makaron z warzywami* 300 g ( GLU PSZ, MLE, )|Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () ~ |Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta ()  |Makaron z sosem bolognese, ztop wp - dieta () ~ [Makaron z warzywami* 300 g ( GLU PSZ, MLE, )|Makaron z sosem migsno-warzywnym BG, z
5 | Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* (300 (GLU PSZ, SEL,) 300 g (GLU PSZ, SEL,) 3009 (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krdlewski z olejem* | miesa wieprzowego () 300 g ( SEL,)
5 (2009 Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 1200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*
O [Kompot owocowy z jabtkami* bic - 250 ml 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
(]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
PSZ, GLUZYT.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) zawierac: ORZ)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
-8 |wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, parzony 80 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |rozdrobniona 60 g
S [parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU | PSZ, JAJ, SEL, GOR.) Salata zielona 10 g . PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,)
x |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL.) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) |Satatazielona 10g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) [Satata zielona 10g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Salata zielona 109 i Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |ml
Kawa zbozowa b/c ~ 250 ml (GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ)
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 1965.05 kcal; Biatko
ogotem: 58.40 g; Ttuszcz: 55.25 g; Kw. t. nasy.:
25.33 g; Weglowodany ogétem: 327.06 g; W tym
cukry: 34.42 g; Blonnik pok.: 28.16 g; Sod:
3344.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2215.40 kcal; Biatko
ogotem: 94.93 g; Tluszcz: 64.25 g; Kw. t. nasy.:
23.90 g; Weglowodany ogétem: 327.05 g; W tym
cukry: 55.01 g; Btonnik pok.: 22.58 g; Sod:
3266.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2339.19 kcal; Biatko
ogotem: 83.93 g; Thuszcz: 68.07 g; Kw. th. nasy.:
24.97 g; Weglowodany ogétem: 376.07 g; W tym
cukry: 73.79 g; Blonnik pok.: 40.10 g; Sod:
2857.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2147.80 kcal; Biatko
ogétem: 79.85 g; Thuszcz: 65.09 g; Kw. t. nasy.:
25.24 g; Weglowodany ogdtem: 324.69 g; W tym
cukry: 57.71 g; Blonnik pok.: 21.75 g; Sod:
3182.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1967.78 kcal; Biatko
ogotem: 72.89 g; Tluszcz: 49.79 g; Kw. t. nasy.:
21.21 g; Weglowodany ogdtem: 320.08 g; W tym
cukry: 53.57 g; Btonnik pok.: 23.33 g; Sod:
2746.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2147.70 kcal; Biatko
ogotem: 68.31 g; Tluszcz: 70.73 g; Kw. t. nasy.:
22.79 g; Weglowodany ogétem: 326.11 g; W tym
cukry: 46.33 g; Btonnik pok.: 36.88 g; Sod:
1577.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- D01 Podstawowa ZOL

LUBA- D02 Latwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- GL Bezglutenowa

2026-04-10 piatek

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ. MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Ptatki kukurydziane na mleku/p 350 ml ( MLE.)

PSZ, SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) (Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,
PSZ, GLU ZYT, Dzem 20g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Dzem 209 Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
-2 [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) GLUZYT,) Twarozek 40g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Dzem 20g
S |Dzem 40g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Dzem 20g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 40 g (MLE,)
-8 [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 10g Powidta $liwkowe 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 109 Jabtko 1szt 1szt
&> |Safata zielona 10 g Herbata czara granulowana z cytryna blc 250  [Twarozek 40 g (MLE,) Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250  [ml Herbata czarna granulowana z cytryna blc 250
mi Safata zielona 109 mi ml
Htlerbata czamna granulowana z cytryng zic 250
m|
=
R}
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU (Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU [Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
JECZ JECZ, JECZ) JECZ) JECZ Ziemniaki gotowane () 2009
Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
8 |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ JAJ,  |Pulpetrybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ JAJ,  |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 g
8 |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) |RYB, RYB. Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) |(SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 2009  |Warzywa po grecku () 200 g ( GLU PSZ, SEL,) [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
[}
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
« |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 130 g ( JAJ, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
"o |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) MLE, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) |Pomidor 609 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
2 Pomidor 60 g Pomidor 60g Salata zielona 109 Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10g
Salata zielona 109 i Salata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarma granulowana z cytryng b/ic 250
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |GLU ZYT, GLU JECZ,) mi
JECZ) GLUZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 60 g ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 609
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
- Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE,) Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2142.19 kcal; Biatko
ogotem: 80.15 g; Thuszcz: 62.64 g; Kw. t. nasy.:
27.91 g; Weglowodany ogétem: 337.10 g; W tym
cukry: 61.66 g; Blonnik pok.: 32.80 g; Sod:
2629.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2317.53 kcal; Biatko
ogotem: 124.43 g; Tluszcz: 60.90 g; Kw. th. nasy.:
23.87 g; Weglowodany ogdtem: 335.10 g; W tym
cukry: 80.09 g; Btonnik pok.: 27.52 g; Séd:
2216.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2132.18 kcal; Biatko
ogdtem: 82.40 g; Tluszez: 55.91 g; Kw. th. nasy.:
21.80 g; Weglowodany ogétem: 345.29 g; W tym
cukry: 83.10 g; Bfonnik pok.: 26.35 g; Sod:
3267.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2146.36 kcal; Biatko
ogotem: 84.26 g; Tluszcz: 50.26 g; Kw. t. nasy.:
21.47 g; Weglowodany ogétem: 359.68 g; W tym
cukry: 91.46 g; Blonnik pok.: 28.86 g; Sod:
2614.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2148.48 kcal; Biatko
ogotem: 104.44 g; Tluszcz: 52.28 g; Kw. th. nasy.:
20.91 g; Weglowodany ogétem: 332.46 g; W tym
cukry: 78.20 g; Blonnik pok.: 27.51 g; Sod:
2052.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2051.25 kcal; Biatko
ogotem: 78.93 g; Tluszcz: 64.93 g; Kw. t. nasy.:
24.17 g; Weglowodany ogétem: 302.89 g; W tym
cukry: 65.45 g; Blonnik pok.: 31.91 g; Séd:
1948.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- D01 Podstawowa ZOL

LUBA- D02 Latwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- GL Bezglutenowa

2026-04-11 sobota

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

120 g(GLYU

MLE, GLU
GLUPSZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (
m;a pszenna dtuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce nigjadalnej 100 g (_moze zawierac:

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU

ow,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU
mkb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony

Ptatki owsiane na mieku/p 350 ml ( MLE, GLU
m pszenna duga krojona 100 g (
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac:

GLUPSZ,

kasza kukurydziana na mi/p 350 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

)
[0
'S |Cukinia pieczona z olejem* 60 g GLUPSZ, MLE, GOR,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: |GLU PSZ, MLE, GOR,) Rzodkiewka 60 g
3 |Satata zielona 10 g Cukinia pieczona z olejem * 60 g Kietbasa Slaska wieprzowa $rednio GLUPSZ,_MLE, GOR,) Rzodkiewka 60 g Safata zielona 10 g
& |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Satata zielona 10 g rozdrobniona.wedzona.parzona w ostonce Cukinia pieczona z olejem * 60 g Safata zielona 10 g Herbata czamna granulowana z cytryng bic 250
mi Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |jadalnej 100 g (SOJ,) Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |ml
ml Musztarda 20 g (GOR.) Herbata czamna granulowana z cytryng zic 250  |ml
Rzodkiewka 60 g ml
Satata zielona 109
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m|
=
w
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) () 350
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009
5 || Potrawka drobiowa () 80 g (GLU PSZ, SEL,)  [Potrawka drobiowa () 160 g (GLU PSZ, SEL,) |Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg 130 |Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa () (bez glutenu) 130g ( SEL.)
-2 || Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200§ [Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 2009 |9 (SEL.) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 2009  |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 2009  |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
© | Kompot owocowy z jabtkami* b/c~ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c * 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml
SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
[m)]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, ) dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych [Hummus 80 g (SEZ,)
-8 | dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych [kawatkow migsa, parzony 75 g ( SOJ, moze Pomidor biskorki 60 g kawatkéw miesa, parzony 60 g ( SOJ, moze Ogorek kiszony 60 g
S |kawalkow miesa, parzony 609 (SOJ, moZe  (zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL. ) Salata zielona 10 g . zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,) Salata zielona 10 g
X | zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidor 60g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 60 g Herbata czamna granulowana z cytryng b/ic 250
Pomidor 60 g Salata zielona 109 Satata zielona 109 mi
Salata zielona 109 X Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa b/c ~ 250 ml (GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ)
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
- Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2130.50 kcal; Biatko
ogotem: 53.74 g; Tluszcz: 56.53 g; Kw. t. nasy.:
25.63 g; Weglowodany ogétem: 374.80 g; W tym
cukry: 78.54 g; Blonnik pok.: 29.79 g; Sod:
2694.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2253.06 kcal; Biatko
ogotem: 90.77 g; Tluszcz: 69.38 g; Kw. t. nasy.:
27.27 g; Weglowodany ogdtem: 334.60 g; W tym
cukry: 60.25 g; Blonnik pok.: 25.87 g; Séd:
3262.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2105.46 kcal; Biatko
ogdtem: 57.32 g; Thuszcz: 66.93 g; Kw. th. nasy.:
30.14 g; Weglowodany ogétem: 325.75 g; W tym
cukry: 62.57 g; Blonnik pok.: 29.14 g; Sod:
3549.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2134.42 kcal; Biatko
ogotem: 73.61 g; Tuszcz: 63.74 g; Kw. t. nasy.:
26.54 g; Weglowodany ogétem: 336.54 g; W tym
cukry: 66.56 g; Blonnik pok.: 25.39 g; Sod:
3197.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.65 kcal; Biatko
ogotem: 80.88 g; Tuszcz: 60.32 g; Kw. t. nasy.:
24.85 g; Weglowodany ogétem: 332.97 g; W tym
cukry: 59.56 g; Blonnik pok.: 27.03 g; Sod:
2653.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.91 kcal; Biatko
ogotem: 61.23 g; Tluszcz: 76.93 g; Kw. t. nasy.:
22.22 g; Weglowodany ogdtem: 308.73 g; W tym
cukry: 47.11 g; Blonnik pok.: 29.26 g; Séd:
2192.77 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350 |Kasza jeczmienna na mieku/p 350 ml ( MLE, Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
ml (SEL, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ)) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Chleb bezglutenowy 100 ( SEZ, moze
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | zawierac: ORZ,)
PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) G YT, PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
o |Masto extra82% 20 g (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |[Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku Serek a la homogemzowany 0 smaku
= Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 130 g (MLE,) GLUZYT,) Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 80 g (MLE,) wanilinowym 80 g (MLE,)
g |wanilinowym 30 g (MLE,) Rukola 10g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) wanilinowym 80 g (MLE,) Rukola 10 g Rukola 10g
& |Dzem 309 Jabtko 1szt 1 szt Serek a la homogenizowany o smaku Rukola 109 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Rukola 109 Herbata czamna granulowana z cytryng b/c 250 |wanilinowym 80 g (MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250
Jabtko 1szt 1szt ml Rukola 10g Herbata czama granulowana z cytryng zic 250  |ml ml
Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt mi
mi H(larbata czamna granulowana z cytryng z/lc 250
m|
&
Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkq () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) () 350
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane * 200 g ( GLU PSZ, JAJ, |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Pierogi ukraifiskie * 200 g (GLU PSZ, MLE,)  |Ziemniaki gotowane () 200 g
8 |MLE, Schab gotowany 140 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Schab gotowany 100 g
8 || Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Marchew gotowana z olejem () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, Marchew gotowana z olejem () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml kukurydza i olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
©
°©
3
[
z|o
o~ | -
g:
8
o Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo Ogorek kiszony 60 g Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
« |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 100 (SOJ, MLE, moze drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Salata zielona 10 g rozdrobniona 60 g
‘o |ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SEL, GOR, GLU ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Ogorek kiszony 60 g
] zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU ow,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10g
ow,) Pomidor 60 g ow,) ow, Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
Pomidor 60 g Salata zielona 10 g Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 60 g ml
Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 109 Safata zielona 109
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
JECZ) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Satatka z ryzu i warzyw 150 g (JAJ, MLE, GOR.,) Satatka z ryzu i warzyw 150 g (JAJ, MLE, GOR.)
=z
o
Warto$¢ energetyczna: 2321.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2554.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2166.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2194.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2265.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2110.33 kcal; Biatko
ogotem: 50.60 g; Tluszcz: 79.45 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 133.61 g; Thuszcz: 80.62 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 96.05 g; Tluszcz: 63.93 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 95.34 g; Tluszcz: 62.27 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 77.26 g; Tluszcz: 78.09 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 88.43 g; Tluszcz: 64.28 g; Kw. th. nasy.:
32.76 g; Weglowodany ogétem: 370.20 g; W tym [34.25 g; Weglowodany ogdtem: 338.77 g; W tym [29.72 g; Weglowodany ogétem: 321.51 g; W tym (29.57 g; Weglowodany ogétem: 333.86 g; W tym 132.37 g; Weglowodany ogétem: 330.01 g; W tym |24.48 g; Weglowodany ogétem: 309.25 g; W tym
cukry: 55.92 g; Blonnik pok.: 29.86 g; Sod: cukry: 63.69 g; Blonnik pok.: 24.14 g; Séd: cukry: 77.52 g; Blonnik pok.: 26.75 g; Sod: cukry: 87.95 g; Blonnik pok.: 30.49 g; Sod: cukry: 67.46 g; Blonnik pok.: 26.11 g; Sod: cukry: 46.02 g; Blonnik pok.: 27.42 g; Séd:
2860.03 mg; 2849.75 mg; 3043.22 mg; 2836.91 mg; 2176.28 mg; 2099.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-30 poniedziatek

Platk| jeczminne na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Patki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem

Patki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platk| jeczminne na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

[}
'S [Hummus 60 g (SEZ,) 80 g (RYB, MLE,) Hummus 80 g (SEZ,) Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
© |Pomidor 60g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
5 |Safata zielona 109 Safata zielona 10g Safata zielona 109 Safata zielona 109
Hlerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 Helzrbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 Holarbata czama granulowana z cytryng b/c 250 H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m m| m| m
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml
Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml ( SEL,)|Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
3 Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g ( GLU PSZ, |Curry dyniowe z ciecierzyca * 130 g ( SEL,) Curry dyniowe z ciecierzyca * 130 g ( SEL,)
5 |S0J, SEL,) S0J, SEL,) Surowka z selera i jablka () 100 g (MLE, SEL,) |Surowkaz seleraijabika z olejem () 100g
O Surowka z marchwi z olejem () 2009 Suréwka z marchwi () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,) (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
g MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )
Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo wytworzony z potgczonych kawatkow migsa, Ser z6tty 60 g (MLE,) Pasta z fasoli 80 g
-8 |rozdrobniona 60 g parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,)
-3 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) [PSZ JAJ, SEL, GOR,) Satata zielona 109 Satata zielona 109
X [Salata zielona 10 g . Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU Salata zielona 10 g GLUZYT, GLU JECZ,) ml
JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
- Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1899.81 kcal; Biatko
ogotem: 54.73 g; Thuszcz: 50.85 g; Kw. t. nasy.:
7.10 g; Weglowodany ogétem: 331.11 g; W tym
cukry: 48.57 g; Blonnik pok.: 39.80 g; Séd:
3764.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2111.79 kcal; Biatko
ogotem: 82.87 g; Tluszcz: 54.04 g; Kw. t. nasy.:
24.36 g; Weglowodany ogdtem: 344.16 g; W tym
cukry: 80.77 g; Blonnik pok.: 34.33 g; Séd:
2933.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2220.34 kcal; Biatko
ogdtem: 70.15 g; Thuszcz: 80.08 g; Kw. th. nasy.:
35.20 g; Weglowodany ogétem: 329.40 g; W tym
cukry: 63.41 g; Blonnik pok.: 41.10 g; Sod:
3537.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1921.18 kcal; Biatko
ogotem: 53.65 g; Tuszcz: 39.22 g; Kw. t. nasy.:
5.50 g; Weglowodany ogétem: 374.02 g; W tym
cukry: 50.97 g; Blonnik pok.: 58.14 g; Sod:
3130.02 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-31 wtorek

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej

kasza kukurydziana na mi/p 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

% Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo 60 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) |Ogorek kiszony 60 g Hummus 80 g (SEZ,)
g [rozdrobniona 60 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Ogorek kiszony 60 g
S Pomidor 60 g Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [Satata zielona 10g
Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 |ml Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250 [ml ml
m
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml
Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g (GLU |[SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ.) Szynka wieprzowa gotowana 80 g PSZ, SEL,) Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g ( GLU
8 [Szynka wieprzowa gotowana 80 g Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) PSZ, SEL,)
8 |Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)  [Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ.)
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
o) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Dzem 209
Woda Zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z brokuta * 809 dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |Twarég potttusty 60 g (MLE.) Pasta z brokuta* 809
.8 [Ogorek kiszony 609 kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze Pomidor 60 g Rukola 109
S [Rukola 109 i zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) Rukola 10g Pomidor 60 g i
X |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ) Rukola 109 GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml
- Satatka z kalafiora ,oliwy i koperku 150 g
o

Warto$¢ energetyczna: 1933.67 kcal; Biatko
ogotem: 81.10 g; Thuszcz: 45.51 g; Kw. t. nasy.:
8.94 g; Weglowodany ogétem: 317.13 g; W tym
cukry: 24.56 g; Blonnik pok.: 29.05 g; Séd:
3458.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.26 kcal; Biatko
ogotem: 107.70 g; Tluszcz: 67.96 g; Kw. th. nasy.:
29.36 g; Weglowodany ogdtem: 346.52 g; W tym
cukry: 60.44 g; Btonnik pok.: 23.19 g; Séd:
2830.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1994.71 keal; Biatko
ogdtem: 77.56 g; Tluszcz: 55.96 g; Kw. t. nasy.:
24.81 g; Weglowodany ogétem: 312.74 g; W tym
cukry: 44.86 g; Bfonnik pok.: 28.11 g; Sod:
2536.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1987.82 keal; Biatko

ogotem: 53.25 g; Tuszcz: 60.36 g; Kw. t. nasy.:

8.23 g; Weglowodany ogétem: 325.84 g; W tym
cukry: 24.79 g; Blonnik pok.: 32.15 g; Séd:
3400.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-04-01 $roda

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
m;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU
W;b mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

% Dzem 40g Dyniazwody 60g Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Dzem 409
© |Papryka $wieza 60 g Salata zielona 10g Papryka $wieza 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
5 |Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 [Safata zielona 10g Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |ml Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Satata zielona 10g

mi ml Hlerbata czama granulowana z cytryng b/c 250

m
- Budyn o smaku $mietankowym b/c - 150 ml
2 (MLE.)
— Woda zrédlana 250 ml
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej - dieta Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej. 100 g
B Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (pieczone) 100 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) |(GLU PSZ GLU JECZ,)
8 Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kalafior gotowany* 200 g Kalafior gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

a Chrupki kukurydziane 20 g
o Woda zrédlana 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 120 g ( GLU

PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Pasta z ciecierzycy z warzywami () 809 ( SEL.)
 |rozdrobniona 60 g ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze MLE,) Pomidor 60g
‘S| Pomidor 60 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Pomidor 60 g Salata zielona 10 g
2 Salata zielona 109 . ow,) Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU Pomidor 60g Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE,

JECZ) Salata zielona 10g GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml
Mandarynka 2 szt

=
o

Warto$¢ energetyczna: 1783.23 kcal; Biatko
ogotem: 64.22 g; Tluszcz: 26.58 g; Kw. t. nasy.:
5.96 g; Weglowodany ogotem: 345.36 g; W tym
cukry: 63.09 g; Blonnik pok.: 31.65 g; Séd:

2998.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2296.30 kcal; Biatko
ogotem: 95.25 g; Tluszcz: 58.58 g; Kw. t. nasy.:
27.34 g; Weglowodany ogétem: 363.03 g; W tym
cukry: 84.33 g; Blonnik pok.: 27.61 g; Séd:

2465.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2020.44 kcal; Biatko
ogdtem: 68.25 g; Thuszez: 55.11 g; Kw. th. nasy.:
21.59 g; Weglowodany ogétem: 333.02 g; W tym
cukry: 56.51 g; Blonnik pok.: 36.10 g; Sod:

2185.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1931.33 kcal; Biatko
ogotem: 49.80 g; Thuszcz: 43.31 g; Kw. t. nasy.:
5.59 g; Weglowodany ogétem: 364.83 g; W tym
cukry: 55.35 g; Blonnik pok.: 43.06 g; Sod:
2462.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-04-02 czwartek

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU

PSZ. SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml
GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

% Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pomidor 60 g Pasta z twarogu i cebuli 80 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Q |Pasta zfasoli 80g Satata zielona 10g Pomidor 60 g Pasta z fasoli 80 g
S Pomidor 60 g Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 10g Pomidor 60 g
Salata zielona 109 ml Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Satata zielona 10g
Hlerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m m
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml
Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
'8 ||Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g (SEL,) Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,) Risotto wegetariariskie* 300 g ( SEL,)
S [(SEL.) Brokul gotowany* 200 g Surdwka z marchwi i selera () 100 g ( MLE, Brokul gotowany* 200 g
Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
g MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )
Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-8 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo w osfonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,)
S rozdrobniona 60 g GLUPSZ, MLE, GOR,) Salatka z pomidorow i koperku 100 g Satatka z pomidorow i koperku 100 g
X |Safata zielona 20 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa bic 250 ml ( GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU 2YT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ)
JECZ) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2075.75 kcal; Biatko
ogdtem: 79.22 g; Tluszcz: 38.85 g; Kw. t. nasy.:
7.92 g; Weglowodany ogotem: 378.40 g; W tym
cukry: 58.19 g; Btonnik pok.: 38.79 g; Sod:
3060.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2444.86 kcal; Biatko
ogotem: 99.42 g; Tluszcz: 71.18 g; Kw. t. nasy.:
30.61 g; Weglowodany ogétem: 366.50 g; W tym
cukry: 93.20 g; Btonnik pok.: 25.09 g; Sod:
2396.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.43 kcal; Biatko
ogotem: 72.44 g; Tluszcz: 49.27 g; Kw. t. nasy.:
21.06 g; Weglowodany ogétem: 369.06 g; W tym
cukry: 89.65 g; Blonnik pok.: 32.64 g; Sod:
2438.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2119.93 kcal; Biatko
ogétem: 60.52 g; Thuszcz: 46.10 g; Kw. t. nasy.:
6.23 g; Weglowodany ogdtem: 394.48 g; W tym
cukry: 61.14 g; Blonnik pok.: 42.98 g; Sod:
2734.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-04-03 piatek

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Dzem 20g

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

% Dzem 40g Twarozek 409 (MLE,) Dzem 20g Dzem 409
T |Salata zielona 109 Salata zielona 10g Twarozek 409 (MLE,) Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
S |Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 |Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
mi ml Htlarbata czama granulowana z cytryng b/c 250 Hlerbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m| m
- Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
0 MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )
— Woda Zrédlana_ 250 ml
Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml
(GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
8 |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ JAJ,  |Kotlety z soczewicy () 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kotlety z soczewicy () 100g (GLU PSZ,)
8 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) [RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
a Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
.S | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) LE, Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, |Pastawarzywna* 80 g (SEL,)
K] Pomidor 60 g Pomidor 60 g MLE,) Pomidor 60 g
X |Safata zielona 10g i Safata zielona 109 Pomidor 60 g Safata zielona 109
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
JECZ) GLU ZYT, GLUJECZ)) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |ml
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml
- Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko
ogotem: 74.98 g; Tuszcz: 39.05 g; Kw. t. nasy.:
7.33 g; Weglowodany ogotem: 348.99 g; W tym
cukry: 72.36 g; Blonnik pok.: 40.59 g; Séd:
2888.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2493.25 kcal; Biatko
ogotem: 100.31 g; Thuszez: 77.21 g; Kw. th. nasy.:
29.71 g; Weglowodany ogétem: 368.77 g; W tym
cukry: 97.62 g; Blonnik pok.: 33.66 g; Sod:
2206.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2291.30 kcal; Biatko
ogdtem: 78.15 g; Thuszez: 64.71 g; Kw. th. nasy.:
21.07 g; Weglowodany ogétem: 375.01 g; W tym
cukry: 88.67 g; Blonnik pok.: 39.03 g; Sod:
2472.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2179.89 kcal; Biatko
ogotem: 52.43 g; Tuszcz: 56.09 g; Kw. th. nasy.:
6.78 g; Weglowodany ogétem: 398.10 g; W tym
cukry: 81.31 g; Blonnik pok.: 50.91 g; Séd:
2815.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-04-04 sobota

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ryz namleku/p 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

()
'S |Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
© |Hummus 80 g(SEZ,) Pomidor 60 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Hummus 80 g (SEZ,)
& |Pomidor 60g Satata zielona 10g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Salata zielona 109 Herbata czarma granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 10g Safata zielona 109
Hflerbata czama granulowana z cytryng bic 250  |ml Hlerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 H(lerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m m| m
3 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
= Woda zrédlana 250 ml
Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml | Selerowa z ziemniakami - dieta () 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami - dieta () 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml
(SEL.) SEL.) SEL.) (SEL.)
Ryz na sypko 250 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz na sypko 250 g
- (|Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 |Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 |Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g ( GLU PSZ,
-2 || Sos koperkowy *(bez mieka) 100 ml ( GLU ml (MLE,) ml (MLE,) SEL,)
O (psz,) Banan 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Banan 1szt. 1 szt PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Twarozek 20 g (MLE,)
Woda Zzrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
| Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ.,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
'S |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) Marchew gotowana z olejem () 60 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,)
2 Marchew gotowana z olejem () 60g Rukola 10g Marchew gotowana z olejem () 60 g Marchew gotowana z olejem () 60g
Rukola 10g i Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Rukola 10g Rukola 10g i
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ)
Woda zrédlana 250 ml
- Pomarancza 1 szt. 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2289.99 kcal; Biatko
ogotem: 73.29 g; Thuszcz: 67.45 g; Kw. t. nasy.:
9.63 g; Weglowodany ogétem: 364.06 g; W tym
cukry: 35.40 g; Blonnik pok.: 30.33 g; Séd:
2932.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2585.40 kcal; Biatko
ogotem: 77.38 g; Tluszcz: 59.91 g; Kw. t. nasy.:
26.77 g; Weglowodany ogdtem: 457.63 g; W tym
cukry: 130.73 g; Btonnik pok.: 31.99 g; Sod:
1638.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2244 .46 kcal; Biatko
ogdtem: 63.08 g; Tluszez: 52.42 g; Kw. t. nasy.:
22.50 g; Weglowodany ogétem: 407.03 g; W tym
cukry: 100.31 g; Btonnik pok.: 34.43 g; Séd:
1981.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2346.44 kcal; Biatko
ogotem: 67.99 g; Thuszez: 70.00 g; Kw. t. nasy.:
8.87 g; Weglowodany ogétem: 380.34 g; W tym
cukry: 35.25 g; Blonnik pok.: 30.04 g; Séd:
2810.51 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-04-05 niedziela

Barszcz bialy z ziemniakami (bez mieka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Hummus 60 g (SEZ,)

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g ( JAJ,

MEE,,

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g ( JAJ,
MLE,

Barszcz bialy z ziemniakami (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Hummus 60 g (SEZ,)

o Pomidor 60 g Pomidor 60 g A Pomidor 60 g
S |Satata zielona 109 Satata zielona 10g Pomidor 609 Safata zielona 109
-8 |Herbata czarna granulowana z cytryna b/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
& ml ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  ml
Paluch drozdzowy 1 szt (GLU PSZ,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) mi Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
3 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
= Woda Zrédlana 250 ml
Pomidorowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml  |Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU PSZ,  |Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350
(GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 1009 Pierogi ukrairiskie * 200 g (GLU PSZ, MLE,) Kotlety ziemniaczane (). 300 g (GLU PSZ,)
& || Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Cwikta z jabtkiem () 200 g Cwikla z jabtkiem () 200 g
S [Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cwikla z jabtkiem () 200 Cwikfa z jabtkiem () 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
a Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Woda zrodlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g Twarozek 809 (MLE,) Dzem 409
‘g |rozdrobniona 60 g Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) |Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, Safatka jarzynowa - dieta (bez mleka) () 1009
2 Salatka jarzynowa - dieta (bez mleka) () 100g |Salata zielona 10g GOR, (SEL,)
SEL,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Safata zielona 109 Salata zielona 109
Satata zielona 10 g GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Hlerbata czarna granulowana z cytryng b/lc 250 GLUZYT, GLU JECZ,) ml
m
Safatka z brokutu i pomidora 150 g
Woda zrédlana 250 ml
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2436.01 kcal; Biatko
ogotem: 100.64 g; Tluszcz: 56.21 g; Kw. th. nasy.:
10.06 g; Weglowodany ogdtem: 405.43 g; W tym
cukry: 39.32 g; Blonnik pok.: 35.72 g; Sod:
4098.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2451.76 kcal; Biatko
ogotem: 112.76 g; Tluszcz: 66.52 g; Kw. th. nasy.:
25.92 g; Weglowodany ogdtem: 369.78 g; W tym
cukry: 96.46 g; Btonnik pok.: 28.34 g; Séd:
2785.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2350.72 kcal; Biatko
ogdtem: 79.66 g; Thuszcz: 78.35 g; Kw. th. nasy.:
29.21 g; Weglowodany ogétem: 354.52 g; W tym
cukry: 69.44 g; Blonnik pok.: 31.44 g; Sod:
2465.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2344.61 kcal; Biatko
ogotem: 52.86 g; Thuszcz: 62.49 g; Kw. t. nasy.:
8.35 g; Weglowodany ogdtem: 417.48 g; W tym
cukry: 53.36 g; Blonnik pok.: 39.04 g; Séd:
4126.08 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-04-06 poniedziatek

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac:

kasza kukurydziana na mi/p 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Twarég pottiusty 60 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU PSZ, MLE, GOR,) Satata zielona 109 Pasta z fasoli 80g
g [rozdrobniona 60 g Dyniazwody 609 Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Satata zielona 10g
& |Satatazielona 104 Salata zielona 10 g ml Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czamna granulowana z cytryng b/c 250 |Dyniazwody 609 mi
mi ml Dyniazwody 60g
Dyniazwody 60g
- Budyn o smaku $mietankowym b/c - 150 ml
2 (MLE.)
— Woda zrédlana 250 ml
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Bulion warzywny z makaronem * 350 ml ( GLU
Ziemniaki gotowane () 2009 Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Bulion warzywny z makaronem * 350 ml ( GLU |PSZ, SEL,)
5 || Udziec z kurczaka gotowany zlkzls 130g Ziemniaki gotowane () 2009 . Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g ( GLU
5 (| Brokut gotowany* 200 g Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 130 g Makaron z warzywami* 300 g ( GLU PSZ, MLE.)| PSZ, SEL.)
© [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,)  |Brokut gotowany* 200 g
Mandarynka 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Mandarynka 1 szt
o Chrupki kukurydziane 20 g
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« |Pasta warzywna () 80 g (SEL,) Pomidor 60 g Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
5 Pomidor 60 g Salata zielona 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
2 [Salata zielona 10g i Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Satata zielona 109 Satata zielona 10 g i
Kawa zbozowa b/c ~ 250 ml (GLU ZYT, GLU GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
ECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,)
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
g

Warto$¢ energetyczna: 1950.80 kcal; Biatko
ogotem: 88.27 g; Tluszcz: 47.68 g; Kw. t. nasy.:
11.35 g; Weglowodany ogdtem: 315.51 g; W tym
cukry: 44.89 g; Btonnik pok.: 35.47 g; Sod:
3293.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2665.60 kcal; Biatko
ogotem: 122.82 g; Tluszcz: 76.64 g; Kw. th. nasy.:
34.16 g; Weglowodany ogétem: 358.07 g; W tym
cukry: 74.69 g; Btonnik pok.: 25.50 g; Sod:
2793.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2068.10 kcal; Biatko
ogotem: 80.22 g; Thuszez: 41.89 g; Kw. th. nasy.:
20.67 g; Weglowodany ogétem: 332.75 g; W tym
cukry: 66.67 g; Bonnik pok.: 25.63 g; Sod:
2257.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1815.08 kcal; Biatko
ogotem: 56.53 g; Tuszcz: 30.72 g; Kw. t. nasy.:
4.96 g; Weglowodany ogotem: 355.28 g; W tym
cukry: 47.75 g; Bonnik pok.: 44.03 g; Sod:
2589.09 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-04-07 wtorek

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Patki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa,

Patki jeczmienne na mleku /p 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Hummus 60 g (SEZ,)

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Hummus 80 g (SEZ,)

[0
'S [rozdrobniona 60 g parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Pomidor 60 g Pomidor 60 g
S |Pomidor 60 g PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
5 |Safata zielona 10g Pomidor 60 g Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/ic 250
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 10g ml ml
mi H(larbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m|
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda Zrédlana 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 ||Risotto wegetariariskie* 300 g ( SOJ, SEL,) Risotto wegetarianskie* 300 g (SOJ, SEL,) Risotto wegetariariskie* 300 g (SOJ, SEL,) Risotto wegetarianskie* 300 g (SOJ, SEL,)
5 || Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
O [ Surowka z marchwi z olejemb/c() 200g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) | Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Twarég potttusty 20 g (MLE,)
Woda Zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pasta z brokuta * 80 g
‘o |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 60 g Salata zielona 10 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 60 g
2 Salata zielona 109 i Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, {ml
JECZ) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml
- Satatka z pomidoréw i koperku 150 g
o

Warto$¢ energetyczna: 1811.76 kcal; Biatko
ogotem: 60.87 g; Tluszcz: 48.90 g; Kw. t. nasy.:
7.95 g; Weglowodany ogétem: 306.64 g; W tym
cukry: 34.98 g; Btonnik pok.: 35.54 g; Sd:
3337.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2285.06 kcal; Biatko
ogotem: 86.17 g; Tluszcz: 76.03 g; Kw. t. nasy.:
28.34 g; Weglowodany ogétem: 333.56 g; W tym
cukry: 62.79 g; Btonnik pok.: 32.40 g; Sod:
3159.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2126.81 kcal; Biatko
ogdtem: 65.00 g; Thuszez: 80.12 g; Kw. th. nasy.:
24.41 g; Weglowodany ogétem: 306.79 g; W tym
cukry: 51.53 g; Blonnik pok.: 33.38 g; Sod:
3095.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2002.83 kcal; Biatko
ogotem: 52.32 g; Tuszcz: 69.38 g; Kw. t. nasy.:
8.47 g; Weglowodany ogétem: 315.09 g; W tym
cukry: 36.51 g; Btonnik pok.: 37.55 g; Sod:
3496.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-04-08 $roda

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
m;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU
W;b mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

[}
'S |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 60g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
© |Pomidor 60 g Salata zielona 10g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
5 |Safata zielona 109 Herbata czarma granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 10g Safata zielona 109
Hlerbata czamna granulowana z cytryng b/c 250 [ml Holarbata czama granulowana z cytryng b/c 250 H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m m| m
35 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
= Woda Zrédlana 250 ml
Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kaszotto jeczmienne z warzywami SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z warzywami
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |JAJ.) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
8 [JAJ) Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 160 g ( GLU PSZ,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
o MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ,)
Woda zrddlana 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 80g |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
.S, |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 809 [(RYB,) Ser topiony 60 g (MLE,) Dzem 409
= (RYB,) Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g Pasta warzywna () 60 g (SEL.)
X | Ogorek kiszony 60 g Rukola 10g Rukola 10g Ogorek kiszony 60 g
Rukola 10g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Rukola 10g .
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
| |JECZ) JECZ)
Woda zrédlana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2126.53 kcal; Biatko
ogdtem: 80.28 g; Ttuszcz: 42.35 g; Kw. t. nasy.:
10.41 g; Weglowodany ogdtem: 380.94 g; W tym
cukry: 52.61 g; Btonnik pok.: 34.77 g; Sod:
2942.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2528.51 kcal; Biatko
ogotem: 105.16 g; Thuszcz: 59.16 g; Kw. th. nasy.:
25.93 g; Weglowodany ogétem: 411.08 g; W tym
cukry: 81.11 g; Btonnik pok.: 28.72 g; Sod:
1909.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2146.50 kcal; Biatko
ogotem: 70.23 g; Thuszcz: 67.47 g; Kw. t. nasy.:
30.28 g; Weglowodany ogétem: 337.26 g; W tym
cukry: 70.73 g; Blonnik pok.: 32.33 g; Sod:
3010.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2031.75 kcal; Biatko
ogdtem: 53.66 g; Tluszcz: 41.54 g; Kw. t. nasy.:
5.99 g; Weglowodany ogdtem: 389.63 g; W tym
cukry: 73.59 g; Btonnik pok.: 42.63 g; Sod:
2773.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-04-09 czwartek

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml
GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

% Pastazfasoli 80g dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych (Pasta z fasoli 80 g Pastazfasoli 80g
T |Stupki zwarzyw () 60 g kawatkéw miesa, parzony 60 g ( SOJ, moze Stupki zwarzyw () 60 g Stupki zwarzyw () 60 g
5 |Salata zielona 10g zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Pomidor 60 g Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/ic 250
mi Salata zielona 10g ml ml
H(larbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m|
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml
Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 |[Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,|Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () |Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta ()  |Makaron z warzywami* 300 g ( GLU PSZ, MLE, )|Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g ( GLU
o (3009 (GLU PSZ, SEL,) 3009 (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* | PSZ, SEL,)
2 [Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem™ [ Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem™ {100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*
O (200 200 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g 00
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
=) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
o w ostonce niejadalnej 20 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,)
Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
-8 |rozdrobniona 60 g parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,)
-8 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) [PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Satata zielona 10g Satata zielona 10 g i
X |Satata zielona 10g . Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU Salata zielona 10 g GLUZYT, GLU JECZ,) JECZ)
JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml
Mandarynka 2 szt
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 2149.89 kcal; Biatko
ogdtem: 82.69 g; Thuszcz: 50.52 g; Kw. t. nasy.:
8.71 g; Weglowodany ogétem: 364.96 g; W tym
cukry: 38.30 g; Btonnik pok.: 38.84 g; Sod:
3051.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2426.30 kcal; Biatko
ogotem: 99.08 g; Tluszcz: 75.37 g; Kw. t. nasy.:
29.57 g; Weglowodany ogétem: 350.79 g; W tym
cukry: 63.44 g; Btonnik pok.: 23.12 g; Sod:
3092.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2170.80 kcal; Biatko
ogotem: 69.03 g; Tuszcz: 58.28 g; Kw. th. nasy.:
21.57 g; Weglowodany ogétem: 369.40 g; W tym
cukry: 61.62 g; Blonnik pok.: 43.20 g; Sod:
2524.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1996.21 kcal; Biatko
ogotem: 60.33 g; Thuszcz: 41.67 g; Kw. t. nasy.:
5.83 g; Weglowodany ogétem: 370.91 g; W tym
cukry: 38.68 g; Btonnik pok.: 43.42 g; Sod:
2661.32 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-04-10 piatek

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ. SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Dzem 20g

Twarozek 409 (MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

-2 [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Dzem 20¢g Dzem 40g
S |Dzem 409 Jabtko 1szt 1szt Twarozek 40 g (MLE.) Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
-3 [Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 10g Jabtko 1szt 1szt Pomidor 60 g
0 |Satata zielona 109 Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 109 Safata zielona 109
Hlerbata czamna granulowana z cytryng b/c 250 [ml Holarbata czama granulowana z cytryng b/c 250 Hlerbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m m| m
35 Chrupki kukurydziane 20 g
= Woda zrédlana 250 ml
Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( SEL, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( SEL,
GLU JECZ,) JECZ) JECZ GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
8 ||Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB.) Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Kotlety z soczewicy () 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kotlety z soczewicy () 100 g (GLU PSZ.)
S |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) |RYB, Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Surdwka z kapusty kiszonejzolejem () 100g  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
| Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
'S [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) |Pasta z ciecierzycy z warzywami () 80 g ( SEL,)
2 Salata zielona 109 . Salata zielona 10 g Salata zielona 109 Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
JECZ, GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami (bez Safatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE,) Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami (bez
Z |mleka) 150 g mleka) 150 g

Warto$¢ energetyczna: 1858.55 kcal; Biatko
ogotem: 73.58 g; Tluszcz: 36.46 g; Kw. t. nasy.:
7.04 g; Weglowodany ogétem: 331.34 g; W tym
cukry: 57.18 g; Blonnik pok.: 32.30 g; Séd:
2927.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2459.93 kcal; Biatko
ogotem: 101.38 g; Tluszcz: 74.58 g; Kw. th. nasy.:
29.24 g; Weglowodany ogétem: 363.35 g; W tym
cukry: 83.27 g; Blonnik pok.: 29.36 g; Sod:
1968.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2243.30 kcal; Biatko
ogdtem: 77.22 g; Tluszez: 66.09 g; Kw. t. nasy.:
21.42 g; Weglowodany ogétem: 357.38 g; W tym
cukry: 72.39 g; Bfonnik pok.: 33.27 g; Sod:
3007.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2202.02 kcal; Biatko
ogotem: 60.89 g; Tuszcz: 58.84 g; Kw. t. nasy.:
6.66 g; Weglowodany ogétem: 385.93 g; W tym
cukry: 43.82 g; Blonnik pok.: 43.83 g; Séd:
2995.77 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-04-11 sobota

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
m;a pszenna diuga krOJona 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac:

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU
W;b mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Pasta z brokuta * 80 g

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z brokuta * 80 g

[0
'S [rozdrobniona 609 GLUPSZ, MLE, GOR,) Rzodkiewka 60 g Rzodkiewka 60 g
S [Rzodkiewka 609 Cukinia pieczona z olejem * 60 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
5 |Safata zielona 10g Safata zielona 10g Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/ic 250
H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250 Helzrbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [ml ml
m m|
- Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
] MLE, moze zawierac: OZI, ORZ, )
— Woda zrédlana 250 ml
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
o | Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ, SEL,) |Kotlety sojowe 100 g(SOJ) Kotlety sojowe 100 g (SOJ.)
-2 || Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200g  [Satatka z buraczkow i jablka z olejem () 200g  |Satatka z buraczkow i jablka z olejem () 100g |Satatka z buraczkow i jablka z olejem () 100 g
© | Kompot owocowy z jabtkami* b/c~ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml guré\n)/ka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, Ssuréw)ka z selera i marchwi z olejem () 100 g
SEL.) (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
a Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Hummus 80 g (SEZ,) dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych [Hummus 60 g (SEZ,) Hummus 60 g (SEZ,)
-8 |Pomidor 60 g kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze Ogorek kiszony 60 g Satata zielona 10 g
S |Satata zielona 109 zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) Salata zielona 109 Ogorek kiszony 60 g
x |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU 2YT, GLU Pomidor 60g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,) Salata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 mi
- Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2080.85 kcal; Biatko
ogotem: 69.64 g; Tluszcz: 56.85 g; Kw. t. nasy.:
8.74 g; Weglowodany ogotem: 344.45 g; W tym
cukry: 40.03 g; Blonnik pok.: 32.17 g; Séd:
3248.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2311.52 kcal; Biatko
ogotem: 88.49 g; Tluszcz: 68.45 g; Kw. t. nasy.:
27.88 g; Weglowodany ogdtem: 352.33 g; W tym
cukry: 71.89 g; Blonnik pok.: 25.41 g; Séd:
2850.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2160.47 kcal; Biatko
ogdtem: 73.61 g; Thuszcz: 64.70 g; Kw. th. nasy.:
22.48 g; Weglowodany ogétem: 345.61 g; W tym
cukry: 54.51 g; Blonnik pok.: 39.99 g; Sod:
3095.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2026.46 kcal; Biatko
ogotem: 63.49 g; Tuszez: 52.28 g; Kw. t. nasy.:
6.90 g; Weglowodany ogétem: 352.20 g; W tym
cukry: 37.18 g; Blonnik pok.: 42.37 g; Séd:
3234.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-04-12 niedziela

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Serek a la homogenizowany o smaku

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

% Miod (25g) 2 szt wanilinowym 80 g (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
T |Rukola 10g Rukola 10g wanilinowym 80 g (MLE,) Rukola 10g
5 |Jabtko 1zt 1szt Jabtko 1szt 1 szt Rukola 10g Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
mi ml Htlarbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |ml
m|
- Budyn o smaku $mietankowym b/c - 150 ml
2 (MLE.)
— Woda zrédlana 250 ml
Pomidorowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml  |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350
(GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Pierogi ukrairskie * 200 g (GLU PSZ, MLE,) Kotlety ziemniaczane (). 300 g (GLU PSZ,)
'8 || Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z papryka, Fasolka szparagowa z wody* 200 g
8 |Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) kukurydza i olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z
g dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 20 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Bufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Ser topiony 60 g (MLE,) Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
 |rozdrobniona 60 g ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g
‘S| Ogorek kiszony 60 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g .
] Salata zielona 10 g . ow,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Pomidor 60 g GLUZYT, GLU JECZ,) JECZ)
JECZ) Salata zielona 10g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Satatka z ryzu i warzyw (bez mieka) 150 g ( JAJ, Satatka z ryzu i warzyw 150 g ( JAJ, MLE, GOR.) Satatka z ryzu i warzyw (bez mleka i jaj) 150 g
GOR.) (GOR))
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2075.18 kcal; Biatko
ogotem: 83.41 g; Tluszcz: 37.86 g; Kw. t. nasy.:
7.82 g; Weglowodany ogétem: 371.61 g; W tym
cukry: 69.44 g; Blonnik pok.: 28.80 g; Séd:
3556.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2694.83 kcal; Biatko
ogotem: 122.40 g; Tluszcz: 78.98 g; Kw. th. nasy.:
35.34 g; Weglowodany ogétem: 389.77 g; W tym
cukry: 78.57 g; Blonnik pok.: 25.07 g; Séd:
2926.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2298.68 kcal; Biatko
ogdtem: 74.67 g; Tluszcz: 87.49 g; Kw. th. nasy.:
40.55 g; Weglowodany ogdtem: 320.60 g; W tym
cukry: 56.35 g; Blonnik pok.: 24.26 g; Sod:
2984.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2145.33 kcal; Biatko
ogotem: 58.32 g; Thuszcz: 46.29 g; Kw. t. nasy.:
6.06 g; Weglowodany ogétem: 398.40 g; W tym
cukry: 35.05 g; Blonnik pok.: 39.09 g; Séd:
2904.23 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY
Yotoctuna Whck
mgr Katarzyna Wojcik

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



