Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ,  |Ptatki pszenne na mleku 250 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) MLE,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) ) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
LU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g ( _moze zawiera¢: |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Twarozek 80 g (MLE,) GLUPSZ, MLE, GOR,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadainej 60 g (_moze zawierac:
2 [GLU ZYT,) Cukinia pieczona z olejem * 40 g Cukinia pieczona z olejem * 60 g w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: | GLU PSZ, MLE, GOR,)
S |Masloextra82% 12,5 g (MLE,) Salata zielona 10g Salata zielona 10g GLUPSZ,_MLE, GOR,) Ogorek kiszony 60 g
.8 |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Herbata czama granulowana z cytryna bic 250 Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml Cukinia pieczona z olejem* 60 g Safata zielona 109
& |w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé:  ml Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
GLUPSZ, MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |ml
Ogorek kiszony 60 g mi
Safata zielona 10 g
H(larbata czara granulowana z cytryng b/c 250
m
3 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda Zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) SEL.)
Pierogi ukrainskie * 300 g (GLU PSZ, MLE,) Makaron 1009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
5 (|Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Twarég pottiusty 100 g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 g Twardg pottiusty 100 g (MLE,)
~ [ 2 |(SEL) Mus z jablek () blc 50 g Mus z jablek () z/c 100 g Banan 200g Sos szpinakowy" 100 ml (GLU PSZ,)
2 | © ||Surdwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Banan 1009 Mandarynka 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c () 100 g
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (SEL,)
2 Suréwka z marchwi z olejem b/ic () 100 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cla Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
S| Woda Zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
o PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-8, | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pomidor b/skorki 40 g wedzona parzona 60 g (SOJ,) wedzona parzona 60 g (SOJ,) wedzona parzona 60 g (S0J,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
& wedzona parzona 60 g (S0J.) Safata zielona 10 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g wedzona parzona 60 g (S0J,)
X |Pomidor 609 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Safata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 109 Pomidor 60 g
Salata zielona 10g GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Salata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Woda zrodlana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLUZYT,)
Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z
o dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 20 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, )
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2339.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1658.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2137.01 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2263.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2182.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2095.27 kcal; Biatko
ogotem: 77.92 g; Tluszcz: 80.29 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 70.45 g; Tluszcz: 39.57 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 83.66 g; Tluszcz: 56.81 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 84.75 g; Tluszcz: 57.11 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 84.57 g; Tluszcz: 48.28 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 87.53 g; Tluszcz: 58.73 g; Kw. th. nasy.:
34.78 g; Weglowodany ogétem: 355.46 g; W tym [18.99 g; Weglowodany ogdtem: 267.16 g; W tym |26.53 g; Weglowodany ogétem: 340.67 g; W tym (26.72 g; Weglowodany ogotem: 370.76 g; W tym |15.64 g; Weglowodany ogétem: 370.59 g; W tym |17.04 g; Weglowodany ogétem: 352.11 g; W tym
cukry: 56.51 g; Blonnik pok.: 41.03 g; Sal: 9.22 g; |cukry: 86.04 g; Blonnik pok.: 19.15 g; S6l: 2.80 g; [cukry: 68.44 g; Btonnik pok.: 24.83 g; Sol: 6.57 g; [cukry: 92.96 g; Btonnik pok.: 25.34 g; Sol: 6.56 g; |cukry: 92.81 g; Blonnik pok.: 25.34 g; Sél: 6.60 g; |cukry: 57.57 g; Blonnik pok.: 55.23 g; Sdl: 9.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.) Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |GLU
GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
= GLU ZYT, Marchew pieczona w stupki () 409 Marchew pieczona w stupki () 60 g Marchew pieczona w stupki () 60 g Pomidor 60 g
g |Maslo extra82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
S ;wa(giek é(;(operkiem 80 g (MLE,) H?rbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml H(lerbata czara granulowana z cytryng b/c 250 H?rbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
omidor 60 g m m m|
Salata zielona 109
H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Gruszka 1szt. 150 g
= Woda Zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) Ryz na sypko 200g MLE, SEL,)
RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 1009 Szynka wieprzowa gotowana 100 g RyZz na sypko (brazowy) 200 g
'8 || Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
S [Sos meksykariski 100 g (GLU PSZ,) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL.) Buraczki gotowane () 200 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
~ Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 160 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g
2 Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
= a Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
% o Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
N PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLUZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Pomidor b/skorki 40 g wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
-8 |wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, Salata zielona 10 g parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU |parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU (wytworzony z potaczonych kawatkow migsa,
S [parzony 60 g (SOJ, MLE, moZe zawierac: GLU [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |PSZ,_JAJ, SEL, GOR.) PSZ _JAJ, SEL, GOR,) PSZ,_JAJ, SEL, GOR,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
x |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g PSZ JAJ, SEL, GOR.)
Papryka swieza 60 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Papryka Swieza 60 g
Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Gruszka 1szt. 150 g Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g |Woda zrédlana 250 ml Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE,) GLUZYT,)
Z |(MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z0tty 20 g (MLE,)
Woda Zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2098.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1774.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2116.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2116.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2035.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2032.80 kcal; Biatko
ogotem: 103.52 g; Tluszcz: 46.13 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 95.32 g; Tluszcz: 49.88 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 107.85 g; Thuszcz: 44.13 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 107.84 g; Tuszcz: 44.13 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 107.66 g; Ttuszcz: 35.30 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 97.39 g; Thuszcz: 53.21 g; Kw. th. nasy.:
21.09 g; Weglowodany ogétem: 339.00 g; W tym [26.74 g; Weglowodany ogdtem: 246.79 g; W tym [20.81 g; Weglowodany ogétem: 337.67 g; W tym (20.81 g; Weglowodany ogétem: 337.56 g; W tym 19.74 g; Weglowodany ogdtem: 337.38 g; W tym  |19.27 g; Weglowodany ogétem: 330.69 g; W tym
cukry: 63.56 g; Blonnik pok.: 28.27 g; Sdl: 6.88 g; |cukry: 65.59 g; Btonnik pok.: 18.79 g; Sol: 3.89 g; [cukry: 67.15 g; Btonnik pok.: 23.76 g; Sol: 5.80 g; |cukry: 67.07 g; Btonnik pok.: 23.74 g; Sol: 5.79 g; |cukry: 66.92 g; Blonnik pok.: 23.74 g; Sol: 5.83 g; |cukry: 58.61 g; Blonnik pok.: 45.99 g; Sdl: 6.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) MLE,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Twarozek 80 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
LU ZYT,) Dyniazwody 40g Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Salatazielona 10g 60 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Polgdwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka (wp, z pot. kawalkow migsa, w ostonce niejadainej
2 |GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 Dyniazwody 60 g wp, z pot. kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, )
S |Masloextra82% 12,5 g (MLE,) ml Salata zielona 10g 60 g(S0J, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) |Ogorek kiszony 60 g
8 |Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka | Platki pszenne na mieku 250 ml ( GLU PSZ, Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml Dyniazwody 609 Safata zielona 109
& |wp, z pot. kawatkdéw miesa, w ostonce niejadalnej |MLE, Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
60 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |ml
Ogorek kiszony 60 g mi
Safata zielona 10 g
H(larbata czara granulowana z cytryng b/c 250
m
3 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda Zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
Pieczarkowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,|Jarzynowa z makaronem dieta () 250 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, 502,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g MLE, SEL, S02.)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane () 2009
o |Gyros z kurczaka 100 g (GOR,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100
8 [Suréwka z marchwi z olejemb/c() 100g g Fasolka szparagowa z wody* 200 g g
O |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 160 g Suréwka z marchwi z olejem b/ic () 100 g
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
® Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 a Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
§ o Woda Zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
o Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-8, | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pomidor b/skorki 40 g wedzona parzona 60 g (SOJ,) wedzona parzona 60 g (SOJ,) wedzona parzona 60 g (S0J,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
& wedzona parzona 60 g (S0J.) Safata zielona 10 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g wedzona parzona 60 g (S0J,)
X |Pomidor 609 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Safata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 109 Pomidor 60 g
Salata zielona 10g GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Salata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Woda zrodlana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLUZYT,)
Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z
o dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 20 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, )
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 1956.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1531.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1912.44 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1911.95 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1831.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1823.61 kcal; Biatko
ogotem: 83.64 g; Tluszcz: 59.40 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 80.18 g; Tluszcz: 40.66 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 91.12 g; Tluszcz: 47.69 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 91.10 g; Tluszcz: 47.69 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 90.92 g; Tluszcz: 38.86 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 84.63 g; Tluszcz: 45.44 g; Kw. th. nasy.:
23.31 g; Weglowodany ogétem: 294.81 g; W tym [18.69 g; Weglowodany ogdtem: 221.74 g; W tym |22.41 g; Weglowodany ogétem: 295.34 g; W tym [22.41 g; Weglowodany ogotem: 295.23 g; W tym |11.33 g; Weglowodany ogétem: 295.05 g; W tym |13.01 g; Weglowodany ogétem: 310.94 g; W tym
cukry: 50.46 g; Blonnik pok.: 30.56 g; Sal: 9.91 g; [cukry: 61.40 g; Btonnik pok.: 18.65 g; S6l: 3.79 g; [cukry: 50.93 g; Btonnik pok.: 25.57 g; Sol: 7.96 g; [cukry: 50.85 g; Btonnik pok.: 25.55 g; Sol: 7.95 g; |cukry: 50.70 g; Btonnik pok.: 25.55 g; Sol: 7.99 g; |cukry: 51.49 g; Blonnik pok.: 42.72 g; Sél: 9.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Ptatki owsiane na mieku/p 350 ml (MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU Fo’lat/ki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU Polat/ki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mieku/p 350 ml ( MLE, GLU (érllleb Z,r%_o)wy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
ow,) oW, ow, OWw.) Oow,) GLUZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
LU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE, Masto extra 82% 12,5 g (MLE, Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 70 g |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g [Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g [Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 809 |(MLE.)
2 [GLUZYT,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 60 g
S |Masloextra82% 12,5 g (MLE,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Satata zielona 10g
-8 |Ser topiony 309 (MLE,) Safata zielona 10g Safata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czarmna granulowana z cytryng b/ic 250
£} SA;lr-eé )homo.o smaku naturainym z ziotami 40 g Helzrbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 Holarbata czama granulowana z cytryng b/c 250 Hlerbata czarna granulowana z cytryng bic 250 Hlerbata czara granulowana z cytryng bic 250  |ml
(MLE, m| m| m m
Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g
H(larbata czara granulowana z cytryng b/c 250
m
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Mandarynka 2 szt
z Masto extra 82% 59 (MLE.) Woda zrodlana 250 ml
= Jajko gotowane klM 0,5 szt ( JAJ,)
Woda zrédlana 250 ml
Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JECZ,) PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Ziemniaki gotowane () 200 g warzywami*() 250 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
- ||Fasolka po bretorsku 300 g (GLU PSZ, SOJ, |Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem () 200 g warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,)
-2 |SEL, GOR,) Cukinia pieczona z olejem () 160 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
© |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem () 100 g
5 Cukinia pieczona z olejem () 100 g Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.)
5 Mandarynka 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2la Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
el Woda Zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
] Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
& PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 59 (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Hummus 60 g (SEZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkdw migsa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |[Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Satatka jarzynowa - dieta () 60 g ( MLE, SEL,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
« | Wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, Salata zielona 10 g Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa,
‘S |parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU [Kawa zbozowa z miekiem bic 250 ml ( MLE, Salata zielona 10 g ] PSZ, JAJ, SEL, GOR,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
2 |PSZ _JAJ, SEL, GOR,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) |PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL Safata zielona 10 g Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL.
GOR, Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GOR.
Salata zielona 109 GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 mi Mandarynka 2 szt Woda zrodlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Mandarynka 2 szt Woda zrédlana 250 ml Mandarynka 2 szt GLUZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
z drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalnej 20 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU
ow,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2376.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1885.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2150.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2150.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2069.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2027.33 kcal; Biatko
ogotem: 83.78 g; Thuszcz: 67.23 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 77.24 g; Tluszcz: 68.13 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 87.71 g; Thuszcz: 62.91 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 87.69 g; Tluszcz: 62.91 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 87.52 g; Ttuszcz: 54.09 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 79.16 g; Ttuszcz: 63.70 g; Kw. th. nasy.:
28.23 g; Weglowodany ogétem: 390.52 g; W tym [20.15 g; Weglowodany ogétem: 253.08 g; W tym |23.24 g; Weglowodany ogotem: 328.21 g; W tym |23.24 g; Weglowodany ogotem: 328.10 g; W tym [12.17 g; Weglowodany ogétem: 327.92 g; W tym [15.94 g; Weglowodany ogétem: 329.18 g; W tym
cukry: 75.22 g; Btonnik pok.: 44.69 g; Sal: 9.23 g; [cukry: 59.12 g; Btonnik pok.: 24.06 g; Sol: 4.27 g; [cukry: 61.35 g; Btonnik pok.: 30.86 g; Sol: 5.84 g; | cukry: 61.27 g; Btonnik pok.: 30.83 g; Sol: 5.83 g; [cukry: 61.12 g; Btonnik pok.: 30.83 g; Sol: 5.87 g; [cukry: 53.90 g; Btonnik pok.: 47.57 g; Sol: 8.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na mleku 250 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 350 mi (GLU PSZ,  [Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
MLE, MLE, Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
LU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ser zotty 60 g (MLE,)

-2 [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 (GLUPSZ, |Twarozek 809 (MLE,) Salata zielona 10 g Dzem 40g Ogorek kiszony 60 g

S |GLUZYT,) Salata zielona 10 g Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g

-8 [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jabtko 50¢ Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250

& [Twarozek 809 (MLE,) Herbata czamna granulowana z cytryng bl 250 Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 ml

Safata zielona 10 g mi ml
Jabtko 1szt 1szt
H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Sliwka szt 2 szt
= Woda Zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg () 250 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g

2 Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB.) Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ. Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)

-5 (| Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100  (RYB,) Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
51%lg Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100
o Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g ( GLU |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 160 g ( GLU g
= PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 250 ml
3 o Mandarynka 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
§ o Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT,
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, |Pasta zjajz natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, |Twardg potttusty 60 g (MLE,) Twarbg pétttusty 60 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

.8 |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, [MLE, MLE,) Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ,

S (MLE. Pomidor biskorki 40 g Pomidor 609 Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g MLE,

2 |Pomidor 609 Salata zielona 10g Safata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Safatka z pomidora i safaty lodowej 150 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Satatka z pomidora i sataty lodowej 150 g GLUZYT,)
z Twardg pottlusty 20 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml Twardg pottiusty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2130.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1837.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2403.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2356.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2240.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2098.22 kcal; Biatko
ogotem: 100.73 g; Tluszcz: 68.43 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 88.85 g; Tluszcz: 67.50 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 108.62 g; Thuszcz: 75.92 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 108.69 g; Tluszcz: 70.46 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 95.50 g; Tluszcz: 58.36 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 102.89 g; Tluszcz: 75.51 g; Kw. tt. nasy.:
25.45 g; Weglowodany ogétem: 300.84 g; W tym [23.28 g; Weglowodany ogdtem: 230.59 g; W tym [25.95 g; Weglowodany ogétem: 339.53 g; W tym [24.98 g; Weglowodany ogétem: 339.80 g; W tym |11.84 g; Weglowodany ogétem: 351.67 g; W tym 126.08 g; Weglowodany ogétem: 294.25 g; W tym
cukry: 55.58 g; Blonnik pok.: 31.08 g; Sal: 6.12 g; |cukry: 56.80 g; Btonnik pok.: 20.21 g; S6l: 3.67 g; [cukry: 82.39 g; Btonnik pok.: 29.08 g; Sol: 5.29 g; [cukry: 83.38 g; Btonnik pok.: 29.00 g; Sol: 4.86 g; |cukry: 95.30 g; Blonnik pok.: 29.32 g; Sol: 4.86 g; |cukry: 42.72 g; Blonnik pok.: 41.34 g; Sdl: 8.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, GLU Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU JECZ)) JECZ Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) GLU JECZ,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, ) Szynka Krolewiecka- kiefbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
GLU ZYT)) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Marchew gotowana z olejem* 60 g drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadainej 60 g (SOJ, MLE, moze
-2 (Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze Satata zielona 10 g ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU
S |Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU ow,
.8 [drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w ow, ow,) Pomidor 60 g
- |ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Marchew gotowana z olejem* 40 g Marchew gotowana z olejem* 60 g Satata zielona 109
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
ow,) Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [ml
Pomidor 60 g ml ml
Safata zielona 10 g
Hflerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m
- Budyn o smaku $mietankowym b/c - 150 ml Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150 ml
h (MLE,) (MLE,)
— Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 250 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL.) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL.) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 1009 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g ( GLU PSZ,)
8 || Cukinia pieczona z olejem () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka () 160 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jablka () 200 g ( MLE,) Marchew gotowana z olejem () 200 g Surowka z marchwi i jabtka b/c () 100 g ( MLE,)
S |Surowka z marchwi i jabtka () 100'g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olgjem () 100
£ Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
o
3
% o Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
2 o Woda zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
& Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g° 1 szt GLU ZYT))
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Hummus 60 g (SEZ,) Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Hummus 30 g (SEZ,) Pomidor b/skérki 40 g dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych [Hummus 30 g (SEZ,)
« | Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z Rukola 109 kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, moze kawatkéw migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z
‘S | dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, | zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
) kawatkow miesa, parzony 30 g ( SOJ, moze GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g kawatkoéw miesa, parzony 30 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) Rukola 10g Rukola 10g Rukola 109 zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ogorek kiszony 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Ogérek kiszony 60 g
Rukola 10g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Rukola 109
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Mandarynka 2 szt GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
o wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa,
parzony 20 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2211.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1763.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2103.70 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2107.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2027.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1989.53 kcal; Biatko
ogotem: 70.68 g; Tluszcz: 83.92 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 67.95 g; Tluszcz: 61.65 g; Kw. t. nasy.. |ogétem: 84.39 g; Tluszcz: 63.35 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 84.16 g; Tluszcz: 65.96 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 83.99 g; Tluszcz: 57.13 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 79.52 g; Tluszcz: 66.96 g; Kw. th. nasy.:
32.05 g; Weglowodany ogétem: 317.77 g; W tym [21.14 g; Weglowodany ogtem: 245.98 g; W tym |28.61 g; Weglowodany ogétem: 318.88 g; W tym (27.63 g; Weglowodany ogétem: 314.50 g; W tym |16.55 g; Weglowodany ogétem: 314.32 g; W tym 119.02 g; Weglowodany ogétem: 305.36 g; W tym
cukry: 61.21 g; Blonnik pok.: 34.62 g; Sdl: 11.88 [cukry: 71.37 g; Btonnik pok.: 23.31 g; SAl: 5.25 g; [cukry: 65.34 g; Btonnik pok.: 29.95 g; SOl: 7.44 g; | cukry: 63.33 g; Blonnik pok.: 31.38 g; Sol: 7.58 g; [cukry: 63.18 g; Blonnik pok.: 31.38 g; Sol: 7.62 g; [cukry: 43.50 g; Btonnik pok.: 36.16 g; Sol: 9.11 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)  |kasza kukurydziana na mi/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |GLU Z
GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Serzotty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 [Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 |Twarozek 80 g (MLE,)
o |GLU ZYT,) Salata zielona 10g g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Salata zielona 10g
'S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jabtko 50 ¢ Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Jabtko 1szt 1szt
T |Serzotty 309 (MLE.) Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
& |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 40 ml H‘lerbata czama granulowana z cytryng b/c 250 Htlerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 Hflerbata czama granulowana z cytryng bic 250  |ml
m m m
%atata zielona 10g
Jabtko 1szt 1szt
H(larbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m
35 Mandarynka 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
= Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Rosot z makaronem () 250 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Rosotz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)|Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 1009 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
3 udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany zk zIs 130 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k zIs 150 g
5 (| Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g  |Brokut gotowany* 160 g Brokut gotowany* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) |Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g
© O || Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=l
{7}
E a Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
R o Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
@ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
S PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLUZYT,)
o Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Pomidor b/skérki 40 g w osfonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |w osfonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
-8 |w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera:  [Safata zielona 10 g GLUPSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR.) GLUPSZ, MLE, GOR.) w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac:
8 |GLUPSZ,_MLE, GOR,) Kawa zbozowa z miekiem b/c - 250 ml ( MLE, Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 109 GLUPSZ, MLE, GOR,)
5 |Pomidor 609 GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109 Safata zielona 109 Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60g
Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml Ciasto drozdzowe 709 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Banan 1szt. 1 szt S02,) Banan 1szt. 1 szt GLU 2YT,)
= Woda zrédlana 250 ml Masto extra 82% 5 g (MLE,)
& Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (SOJ.)
Woda Zrédlana 250 mi
Warto$¢ energetyczna: 2397.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1983.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2333.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2374.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2195.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2103.38 kcal; Biatko
ogotem: 105.30 g; Ttuszcz: 81.08 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 110.09 g; Thuszcz: 72.73 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 106.34 g; Tluszcz: 70.15 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 97.55 g; Ttuszcz: 76.59 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 100.15 g; Tluszcz: 57.99 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 107.91 g; Tluszcz: 72.95 g; Kw. tt. nasy.:
35.77 g; Weglowodany ogétem: 334.97 g; W tym [31.85 g; Weglowodany ogétem: 231.18 g; W tym [29.85 g; Weglowodany ogétem: 335.52 g; W tym [29.48 g; Weglowodany ogétem: 341.31 g; W tym |17.77 g; Weglowodany ogétem: 334.30 g; W tym 123.59 g; Weglowodany ogétem: 293.65 g; W tym
cukry: 80.93 g; Blonnik pok.: 29.99 g; Sdl: 7.66 g; |cukry: 48.50 g; Btonnik pok.: 16.99 g; Sol: 4.87 g; |cukry: 83.36 g; Btonnik pok.: 25.18 g; Sol: 6.07 g; [cukry: 87.02 g; Btonnik pok.: 27.32 g; Sol: 5.91 g; |cukry: 82.81 g; Blonnik pok.: 24.74 g; Sol: 6.05 g; |cukry: 45.46 g; Blonnik pok.: 38.78 g; Sol: 7.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku 250 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW.) Platki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
ow,) ow, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) ow, GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
LU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) 60 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Polgdwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka (wp, z pot. kawalkow migsa, w ostonce niejadainej
@ |GLUZYT,) Dyniazwody 50g Dyniazwody 60 wp, z pol. kawatkow migsa, w ostonce nigjadainej | 60 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR. )
S |Masloextra82% 12,5 g (MLE,) Salata zielona 10g Salata zielona 10g 60 g(S0J, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) |Stupkiz warzyw () 609
8 |Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka |Herbata czama granulowana z cytryna bic 250 Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml Dyniazwody 609 Safata zielona 109
& |wp, z pot. kawatkdw miesa, w ostonce niejadalnej [ml Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
60 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |ml
Stupki zwarzyw () 60g mi
Safata zielona 10 g
H(larbata czara granulowana z cytryng b/c 250
m
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Woda zrédlana 250 ml
= Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)
» Woda zrodlana 250 ml
- Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml (GLU  |Wielowarzywna z ziemniakami () 250 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU
2 PSZ, SEL, GOR.) PSZ MLE, SEL,) Ryz z jabtkami 350 g PSZ MLE, SEL,)
N Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 200 g Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 ml ( MLE,) Ryz (brazowy) z jabtkami 350 g
-2 [ [Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 |Sos budyniowy o smaku $mietankowym bfc 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/ic - 250 ml Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100
S & |ml (MLE,) ml (MLE,) Banan 200g ml (MLE,)
Q O [Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
A Banan 200g Banan 1509 Gruszka 2009
<
g
=) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml Sliwka szt 2 szt
o Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLUZYT,
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
.8 | Twarozek z papryka 80 g (MLE.) Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Twarozek z papryka 80 g (MLE,)
< [Pomidor 60g Salata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g Pomidor 60 g
X [Salfata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Safata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU ZYT,
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
Woda Zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2168.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1741.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2160.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2159.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2079.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1911.60 kcal; Biatko
ogotem: 67.07 g; Tluszcz: 51.55 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 67.70 g; Tluszcz: 38.62 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 73.32 g; Tluszcz: 44.98 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 73.30 g; Tluszcz: 44.98 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 73.13 g; Tluszcz: 36.15 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 65.33 g; Thuszcz: 40.56 g; Kw. th. nasy.:
24.98 g; Weglowodany ogétem: 386.09 g; W tym [18.79 g; Weglowodany ogdtem: 293.16 g; W tym |23.53 g; Weglowodany ogétem: 384.50 g; W tym [23.53 g; Weglowodany ogotem: 384.39 g; W tym |12.46 g; Weglowodany ogétem: 384.21 g; W tym |14.40 g; Weglowodany ogétem: 365.21 g; W tym
cukry: 91.59 g; Blonnik pok.: 31.51 g; Sal: 6.37 g; |cukry: 95.23 g; Blonnik pok.: 19.01 g; S6l: 2.74 g; [cukry: 93.03 g; Btonnik pok.: 25.87 g; Sol: 4.75 g; [cukry: 92.95 g; Btonnik pok.: 25.85 g; Sol: 4.74 g; |cukry: 92.80 g; Blonnik pok.: 25.85 g; Sol: 4.78 g; |cukry: 66.30 g; Blonnik pok.: 47.21 g; Sdl: 5.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) [Makaron na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [ Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) GLU ZYT,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,) |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250  Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
o |GLU ZYT,) Brokut gotowany* 40 g w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: |ml w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadainej 60 g (_moze zawierac:
'S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Salata zielona 10g GLUPSZ, MLE, GOR,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR,)
2 |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 | Brokut gotowany* 60 g w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac:  |Brokut gotowany* 60 g Pomidor 60 g
5 |wostonce nigjadainej 60 g (_moze zawiera¢: ml Safata zielona 109 GLUPSZ, MLE, GOR,) Salata zielona 109 Safata zielona 10g
GLU PSZ, MLE, GOR, Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250  |Brokut gotowany* 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250
Pomidor 60 g ml Safata zielona 109 mi ml
Salata zielona 109
H(larbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= Woda Zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Solferino () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 100 g ( GLU JECZ.,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ, Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLUPSZ, (JAJ, Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLUPSZ,
3 |JAJ) Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) JAJ)
8 |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 160 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 100 g
3 MLE.,) (MLE,)
S Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
iy Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
@ Masto extra 82% 5 g (MLE,) Woda Zzrédlana 250 ml
S Ser z0tty 20 g (MLE,)
S A= 22 .
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
PSZ, GLU ZYT, Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLUZYT)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-8 |Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 809 (warzywami* 70 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g
= RYB, SEL,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g RYB, SEL,)
2 | Ogorek kiszony 60 g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Ogorek kiszony 60 g
Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, ~ |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Rukola 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, |GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/ic 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 mi Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g [Jabtko 1 szt 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g GLU ZYT,
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottiusty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2494.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1777.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2327.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2327.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2246.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2273.39 kcal; Biatko
ogotem: 97.27 g; Tluszcz: 90.11 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 93.91 g; Tluszcz: 54.75 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 101.38 g; Thuszcz: 73.78 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 101.37 g; Tuszcz: 73.78 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 101.19 g; Tluszcz: 64.96 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 96.33 g; Tluszcz: 80.27 g; Kw. th. nasy.:
31.62 g; Weglowodany ogétem: 352.05 g; W tym |24.48 g; Weglowodany ogdtem: 239.81 g; W tym |27.74 g; Weglowodany ogétem: 333.95 g; W tym (27.74 g; Weglowodany ogotem: 333.83 g; W tym |16.67 g; Weglowodany ogétem: 333.66 g; W tym 123.01 g; Weglowodany ogétem: 335.87 g; W tym
cukry: 42.58 g; Blonnik pok.: 37.89 g; Sal: 9.84 g; |cukry: 52.26 g; Blonnik pok.: 20.43 g; Sol: 4.08 g; [cukry: 45.53 g; Btonnik pok.: 28.95 g; Sol: 6.49 g; [cukry: 45.45 g; Blonnik pok.: 28.92 g; Sol: 6.48 g; |cukry: 45.30 g; Blonnik pok.: 28.92 g; Sél: 6.52 g; |cukry: 31.64 g; Blonnik pok.: 45.86 g; Sdl: 9.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanow
zofadkowego
Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Ryz namleku/p 350 ml (MLE.,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [GLU
GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
GLU ZYT, Salata zielona 10g Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
o Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Salata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 10g
S |Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
8 [Jablko 15zt 1 szt ml ml mi ml mi
-0 |Satata zielona 10g
H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m
3 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda Zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Gyros z kurczaka 100 g (GOR.) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100
8 | Ogérek kiszony z cebulka z olejem 100 g g Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) o )
8 |Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 160 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
B Chrupki kukurydziane 20 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
28 Woda zrédlana 250 ml Woda Zzrédlana 250 ml
oN
[ae]
& Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
S PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 109 1 szt GLUZYT)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Hummus 60 g (SEZ,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Satatka z pomidoréw i koperku 50 g kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, ) dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych |Satata zielona 10 g Salatka z pomidorow i koperku 60 g kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ, moze  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Salata zielona 10 g . zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,) kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze
.S | zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, ) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatka z pomidoréw i koperku 60 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
& Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Salata zielona 10 g Satatka z pomidoréw i koperku 60 g
¢ | dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10g
kawatkow migsa, parzony 30 g ( SOJ, moze GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE,
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safatka z pomidoréw i koperku 60 g
Salata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Woda zrodlana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Pomararicza 1 szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml Pomararicza 1 szt. 1 szt GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 20 g
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2114.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1759.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2094.44 kcal; Biatko ogdtem: 92.77 g; Thuszcz: 50.19 g; Kw. t. nasy.: 21.28 |Warto$¢ energetyczna: 2013.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1869.65 kcal; Biatko
ogotem: 89.25 g; Tluszcz: 61.99 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 76.73 g; Tluszcz: 56.46 g; Kw. t. nasy.: g; Weglowodany ogdtem: 331.11 g; W tym cukry: 70.47 g; Blonnik pok.: 26.83 g; Sol: 5.56 g; ogotem: 92.60 g; Ttuszcz: 41.37 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 89.74 g; Tluszcz: 50.12 g; Kw. t. nasy.:
22.25 g; Weglowodany ogdtem: 320.29 g; W tym [18.55 g; Weglowodany ogdtem: 240.87 g; W tym 10.20 g; Weglowodany ogétem: 330.93 g; W tym [13.87 g; Weglowodany ogétem: 302.02 g; W tym
cukry: 65.35 g; Btonnik pok.: 29.18 g; Sal: 8.93 g; [cukry: 68.15 g; Btonnik pok.: 17.29 g; Sdl: 3.84 g; cukry: 70.32 g; Btonnik pok.: 26.83 g; Sal: 5.60 g; [cukry: 45.11 g; Btonnik pok.: 37.14 g; Sdl: 8.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) (GLU ZYT,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
GLU ZYT,) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, ) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
o |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze Cukinia pieczona z olejem* 60 g ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze
'S |Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Satata zielona 10g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU
2 |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ow, Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml ow,) ow,
5 [ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Cukinia pieczona z olejem * 40 g Cukinia pieczona z olejem * 60 g Pomidor 60 g
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Salata zielona 10g Salata zielona 109 Salata zielona 10g
ow,) Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250 Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250
Pomidor 60 g ml mi ml
Safata zielona 10 g
Hlerbata czarna granulowana z cytryng bic 250
m
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Woda zrédlana 250 ml
= Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron z sosem miesno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 350 g ( GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapusta i mies wp z topatki 350 g Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa  |Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron (petnoziamisty) z sosem
+ | 2 |(©LUPSZ JAJ, SEL, GOR.) wieprzowego () 2509 (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego () 350 g (GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego ()
2 |'S [Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 160 g Brokut gotowany* 200 g 350 g (GLU PSZ, SEL,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
8 Jabtko 1szt 1 szt
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
=4 a Chrupki kukurydziane 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
§ o Woda Zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
o~ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) (Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g° 1 szt GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 50 g wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,)
-8 |Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 10 g parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Ogorek kiszony 60 g
S |Satata zielona 109 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Salata zielona 10g
x |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 mi Jabtko 1 szt 1szt Woda zrodlana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Jabtko 1 szt 1 szt Woda zrédlana 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
o wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa,
parzony 20 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2190.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1757.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2198.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2212.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2131.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2038.25 kcal; Biatko
ogotem: 78.77 g; Tluszcz: 77.47 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 73.12 g; Tluszcz: 53.44 g; Kw. . nasy.. |ogétem: 86.66 g; Tluszcz: 67.10 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 83.78 g; Tluszcz: 68.78 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 83.61 g; Tluszcz: 59.95 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 79.87 g; Tluszcz: 64.17 g; Kw. th. nasy.:
30.34 g; Weglowodany ogétem: 317.02 g; W tym [20.06 g; Weglowodany ogdtem: 258.31 g; W tym |26.30 g; Weglowodany ogétem: 327.74 g; W tym [26.40 g; Weglowodany ogotem: 330.98 g; W tym 15.33 g; Weglowodany ogétem: 330.81 g; W tym 18.32 g; Weglowodany ogétem: 321.60 g; W tym
cukry: 58.12 g; Blonnik pok.: 31.66 g; Sol: 8.84 g; |cukry: 53.73 g; Btonnik pok.: 22.44 g; Sol: 4.43 g; | cukry: 55.81 g; Btonnik pok.: 25.33 g; Sol: 7.06 g; | cukry: 56.32 g; Blonnik pok.: 26.23 g; Sol: 6.72 g; [cukry: 56.17 g; Blonnik pok.: 26.23 g; Sol: 6.76 g; |cukry: 53.45 g; Blonnik pok.: 44.07 g; Sol: 7.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) (Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) (Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [GLU
GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
o | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Twardg pottusty 60 g (MLE,) Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Dzem 40 Dzem 40g Twardg pottusty 60 g (MLE,)
= GLU ZYT, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt
S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Satata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g Satata zielona 10g
S Tswarc')g pottiusty 60 g (MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
liwka szt 2 szt ml ml mi ml ml
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
mi
5 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa () 250 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
& |Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
| & ||Suréwka zydowska z olejem () 100 g RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem b/c () 100 g
2 Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku () 160 g(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
a Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5) a Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
2 o Woda Zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,)
« |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) | Twarozek 80g (MLE.) Twarozek 809 (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
'S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
2 |Pomidor 60g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 60 g
Salata zielona 109 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Salata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Salatka z pomidoréw i koperku 150 g Woda zrédlana 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 150 g GLU ZYT))
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser z0tty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2013.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1775.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2116.11 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2071.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1990.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1951.42 kcal; Biatko
ogotem: 101.26 g; Ttuszcz: 52.96 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 80.95 g; Tluszcz: 52.93 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 107.64 g; Tluszcz: 51.81 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 99.07 g; Ttuszcz: 44.38 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 98.89 g; Thuszcz: 35.55 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 100.47 g; Tluszcz: 57.93 g; Kw. tt. nasy.:
21.31 g; Weglowodany ogétem: 304.40 g; W tym [19.28 g; Weglowodany ogdtem: 253.56 g; W tym |21.18 g; Weglowodany ogdtem: 321.77 g; W tym [18.94 g; Weglowodany ogétem: 335.99 g; W tym |7.87 g; Weglowodany ogdtem: 335.81 g; W tym  120.36 g; Weglowodany ogétem: 296.88 g; W tym
cukry: 57.41 g; Blonnik pok.: 27.60 g; Sdl: 6.80 g; |cukry: 70.24 g; Btonnik pok.: 18.44 g; Sol: 3.18 g; [cukry: 66.97 g; Btonnik pok.: 26.18 g; Sol: 5.16 g; [cukry: 81.74 g; Blonnik pok.: 26.47 g; Sol: 4.74 g; |cukry: 81.59 g; Blonnik pok.: 26.47 g; Sol: 4.78 g; |cukry: 45.21 g; Blonnik pok.: 38.15 g; Sol: 6.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ,  |Ptatki pszenne na mleku 250 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ,  |Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ,  |Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
MLE) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
LU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
GLU ZYT,) Pomidor b/skérki 40 g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Pomidor 60 g
-2 (Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Rukola 10g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Rukola 10g
8 |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10g Herbata czarmna granulowana z cytryng b/ic 250
-8 [rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250  |Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |ml
& |Pomidor 60 g ml mi ml
Rukola 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
ml
- Budyn o smaku $mietankowym b/c - 150 ml Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150 ml
h (MLE,) (MLE,)
— Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 250 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL.)
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, moze  |Kasza kuskus/sypko 200 g ( GLU PSZ, moze Kasza kuskus/sypko 200 g ( GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
< zawieraé: RYB, MCK zawierac: RYB, MCK,) Gulasz z udzcaindyka 130 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca indyka 130 g (GLU PSZ,)
5 |8 |Gulaszz udzca indyka 1309 (GLU PSZ,) Gulasz z udzca indyka 100 g ( GLU PSZ,) Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g
S | & ||Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100g  |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 160 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Q Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
A Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
©
N
K|la Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Woda zrodlana 250 ml Woda zrodlana_250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g° 1 szt GLU ZYT))
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Safata zielona 10g dodatkiem surowcow wieprzowych z pofaczonych |dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych [Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z
-8 | dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych [Pomidor biskorki 40 g kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, moze kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze kawatkéw miesa, parzony 60 g ( SOJ, moze dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych
S |kawalkow miesa, parzony 609 (S0J.moZe  [Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml (MLE,  |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,) kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze
X |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ) GLUZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Satata zielona 109 Pomidor 60 g Pomidor biskérki 60 g Pomidor biskérki 60 g Salata zielona 10g
Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Pomidor 609
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml Mandarynka 2 szt Woda zrodlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Mandarynka 2 szt Woda zrédlana 250 ml Mandarynka 2 szt GLU ZYT,
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 209 (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2050.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1806.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2074.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2074.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1993.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1951.74 kcal; Biatko
ogotem: 85.29 g; Tluszcz: 57.16 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 81.00 g; Tluszcz: 46.00 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 90.83 g; Tluszcz: 52.42 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 90.79 g; Tluszcz: 52.42 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 90.62 g; Tluszcz: 43.60 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 86.10 g; Thuszcz: 54.18 g; Kw. th. nasy.:
21.64 g; Weglowodany ogétem: 324.08 g; W tym [17.74 g; Weglowodany ogdtem: 281.40 g; W tym |21.33 g; Weglowodany ogétem: 329.80 g; W tym [21.33 g; Weglowodany ogétem: 329.58 g; W tym 10.26 g; Weglowodany ogétem: 329.41 g; W tym |13.27 g; Weglowodany ogétem: 322.48 g; W tym
cukry: 60.94 g; Blonnik pok.: 32.36 g; Sal: 7.92 g; |cukry: 76.06 g; Blonnik pok.: 23.22 g; S6l: 3.31 g; [cukry: 65.23 g; Btonnik pok.: 27.96 g; Sol: 6.81 g; [cukry: 65.08 g; Btonnik pok.: 27.91 g; Sol: 6.80 g; |cukry: 64.93 g; Blonnik pok.: 27.91 g; Sol: 6.84 g; |cukry: 50.35 g; Blonnik pok.: 41.48 g; Sdl: 7.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
zofadkowego
Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na mleku 250 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 350 mi (GLU PSZ,  [Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
MLE,) MLE, Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
LU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Twarozek z ziotlami 70 g (MLE.) Warzywa pieczone 60 g Twarozek z ziolami 80 g ( MLE,) Papryka $wieza 60 g
2 [GLUZYT,) Warzywa pieczone 40 g Satata zielona 10g Warzywa pieczone 60 g Satata zielona 10g
S |Maslo extra82% 12,5 g (MLE,) Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
-8 |Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Herbata czarma granulowana z cytryng b/ic 250 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [ml
& |surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatkéw [ml ml
migsa w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,)
Papryka $wieza 60 g
Safata zielona 10 g
H(larbata czara granulowana z cytryng b/c 250
m
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Woda zrédlana 250 ml
Serek homo. naturalny 20 g ( MLE.)
3 Woda zrédlana 250 ml
Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 250 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350  |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
© MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.)
IS Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g
8 | = |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 809 Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 1009
& [ [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewsk* 200 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
a3 O [Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 160 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
=3 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml 100 g
54 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o Woda Zrédlana 250 ml Woda Zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ser zotty 60 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Pomidor b/skorki 40 g w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: |w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
-8, |w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé:  [Safata zielona 10 g GLUPSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR.) w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac:
8 |GLU PSZ,_MLE, GOR,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g GLUPSZ MLE, GOR,)
x |Pomidor 609 GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 109 Pomidor 60 g
Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Banan 1szt. 1 szt Woda zrodlana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Banan 1szt. 1 szt Woda zrodlana 250 ml Banan 1szt. 1 szt LU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2112.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1879.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2212.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2211.97 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2116.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1958.63 kcal; Biatko
ogotem: 94.25 g; Tluszcz: 53.51 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 99.13 g; Tluszcz: 56.47 g; Kw. t. nasy.. [ogétem: 106.71 g; Thuszcz: 59.23 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 106.69 g; Tluszcz: 59.23 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 105.96 g; Ttuszcz: 49.35 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 99.24 g; Tluszcz: 54.10 g; Kw. th. nasy.:
2445 g; Weglowodany ogétem: 333.77 g; W tym [29.80 g; Weglowodany ogdtem: 253.19 g; W tym |26.72 g; Weglowodany ogétem: 323.94 g; W tym (26.72 g; Weglowodany ogotem: 323.83 g; W tym |15.54 g; Weglowodany ogétem: 322.87 g; W tym |18.21 g; Weglowodany ogétem: 307.09 g; W tym
cukry: 72.66 g; Blonnik pok.: 26.69 g; Sal: 8.05 g; |cukry: 83.02 g; Btonnik pok.: 16.59 g; Sol: 4.28 g; | cukry: 70.43 g; Btonnik pok.: 18.95 g; Sol: 5.69 g; | cukry: 70.36 g; Blonnik pok.: 18.92 g; Sol: 5.68 g; [cukry: 69.79 g; Blonnik pok.: 18.93 g; Sol: 5.70 g; |cukry: 50.71 g; Blonnik pok.: 38.34 g; Sol: 6.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml |Platki pszenne na mieku/p 350 ml ( GLU PSZ, |Platki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, |Platki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ,  |Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, [Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
GLUPSZ, SEL.) MLE,) M MLE,) MLE,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ_moze
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | zawiera¢: ORZ,
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) G YT.) PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
@ [Cukinia pieczona z olejem * 60 g w ostonce niejadalnej 100 g (_moze zawiera¢: |GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢:  |rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
§ Satata zielona 10 g GLUPSZ, MLE, GOR.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, MLE, GOR.) Ogorek kiszony 60 g
.8 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ~ Cukinia pieczona z olejem* 60 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [ GLU PSZ, MLE, GOR,) Qgorek kiszony 60 g Safata zielona 10 g
& ml Safata zielona 10g w oslonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: ~ | Cukinia pieczona z olejem* 60 g Safata zielona 10 g Herbata czamna granulowana z cytryng b/ic 250
Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 |GLU PSZ, MLE, GOR,) Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |ml
ml Ogorek kiszony 60 g Herbata czama granulowana z cytryng zic 250  |ml
Salata zielona 10 g ml
H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi
=
%)
Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,  |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,  |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu) () 350 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Pierogi ukrairskie * 300 g (GLU PSZ, MLE,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g
5 (| Twardg pottusty 50 g (MLE,) Twardg pottiusty 200 g (MLE,) Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Twardg pottusty 100 g (MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,)
+ |8 |Musz jablek () z/c 1009 Mus z jablek () z/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Mus z jablek () z/c 100 g Mus z jablek () z/c 100 g Mus z jablek () z/c 100 g
21O |Banan 200g Banan 200g Banan 200 g Banan 200 g Mandarynka 200 g
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
[
g
©
il =)
8 o
§ Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
o~ Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 60 g ( SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
. |wedzona parzona 60 g (SOJ.) wedzona parzona 60 g (S0OJ,) Pomidor biskérki 60 g wedzona parzona 60 g (S0J.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
& Pomidor 60 g Pomidor 60g Safata zielona 10 g . Pomidor 60 g wedzona parzona 60 g (S0J,)
X |Safata zielona 10g X Safata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109 Pomidor 60 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10g
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) H(larbata czama granulowana z cytryng bic 250
m|
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Woda zrédlana 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml
=
o
Warto$¢ energetyczna: 2186.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2466.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2369.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2263.10 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2230.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1954.78 kcal; Biatko
ogotem: 57.98 g; Tluszcz: 51.29 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 107.28 g; Tluszcz: 67.51 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 76.50 g; Tluszcz: 79.49 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 77.52 g; Tluszcz: 58.84 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 84.43 g; Tluszcz: 54.09 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 65.11 g; Tluszcz: 51.50 g; Kw. th. nasy.:
26.35 g; Weglowodany ogétem: 391.70 g; W tym [31.45 g; Weglowodany ogdtem: 375.25 g; W tym |34.64 g; Weglowodany ogétem: 363.56 g; W tym (28.34 g; Weglowodany ogotem: 376.17 g; W tym 126.54 g; Weglowodany ogétem: 369.52 g; W tym 123.00 g; Weglowodany ogétem: 324.38 g; W tym
cukry: 76.05 g; Blonnik pok.: 26.19 g; Sal: 4.73 g; |cukry: 96.24 g; Blonnik pok.: 25.37 g; S6l: 7.57 g; [cukry: 72.82 g; Btonnik pok.: 36.09 g; Sol: 9.20 g; [cukry: 99.97 g; Btonnik pok.: 25.34 g; Sol: 7.82 g; |cukry: 91.24 g; Blonnik pok.: 24.89 g; Sol: 7.47 g; |cukry: 61.82 g; Blonnik pok.: 27.93 g; Sdl: 4.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU |Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ. MLE,) |Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE.) |Zacierka na mieku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron bgna mieku/p 350 ml ( MLE,)
PSZ, SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
o |Masto extra82% 20 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
= Dzem 40g Marchew pieczona w stupki () 609 GLU ZYT)) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Marchew pieczona w stupki () 60 g Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
S [Marchew pieczona w stupki () 60g Salata zielona 109 Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pomidor biskérki 60 g Safata zielona 10g Marchew pieczona w stupki () 60 g
S Salata zielona 109 Herbata czamna granulowana z cytryng b/c 250 | Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Safata zielona 109 Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [ml Pomidor biskérki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  [ml Herbata czarna granulowana z cytryna blc 250
mi Safata zielona 109 ml ml
Htlarbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m|
&
Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, (Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) ()
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) 350 ml (SEL,)
RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 250¢
'8 || Zrazik wigprzowy gotowany mielony 60 g ( GLU |Szynka wieprzowa gotowana 140 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 60 g ( GLU |Szynka wieprzowa gotowana 100 g
S (PSZ_JAJ) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ.) PSZ, JAJ,) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
~ Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200 g
2 Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty biafej z olejem 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=~
3|8
©
g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
N Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawieraé: ORZ,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Papryka $wieza 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
-8 |parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU [parzony 100 g (SOJ, MLE, moze zawierac: wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, Satata zielona 10 g rozdrobniona 60 g
S (PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.) parzony 60 g (SOJ, MLE, moZe zawiera¢: GLU |parzony 60 g (SOJ. MLE, moZe zawiera¢: GLU |Kawa zbozowa z miekiem/p bic 250 ml ( MLE, [Papryka $wieza 60 g
5 |Pomidor 609 Pomidor 60g PSZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10g
Salata zielona 10 g . Salata zielona 10 g Papryka swieza 60 g Pomidor biskorki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryna blc 250
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 109 Safata zielona 109 ml
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
- Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE,) Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE,)
o
Warto$¢ energetyczna: 1995.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2226.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2159.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2122.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2104.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2054.13 kcal; Biatko
ogotem: 63.04 g; Tluszcz: 54.03 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 124.56 g; Thuszcz: 47.76 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 91.14 g; Tluszcz: 54.77 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 91.66 g; Tluszcz: 48.16 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 88.61 g; Tluszcz: 47.35 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 86.53 g; Thuszcz: 56.07 g; Kw. th. nasy.:
26.02 g; Weglowodany ogétem: 329.82 g; W tym [21.99 g; Weglowodany ogdtem: 340.34 g; W tym [21.91 g; Weglowodany ogétem: 346.30 g; W tym [21.41 g; Weglowodany ogotem: 348.30 g; W tym 121.46 g; Weglowodany ogétem: 347.03 g; W tym 123.69 g; Weglowodany ogétem: 316.73 g; W tym
cukry: 59.12 g; Blonnik pok.: 25.00 g; Sal: 5.15 g; |cukry: 67.15 g; Blonnik pok.: 23.76 g; Sol: 6.95 g; [cukry: 67.72 g; Btonnik pok.: 25.35 g; Sol: 6.64 g; [cukry: 70.85 g; Btonnik pok.: 22.72 g; Sol: 6.93 g; |cukry: 73.16 g; Blonnik pok.: 24.70 g; Sol: 4.29 g; |cukry: 53.73 g; Blonnik pok.: 29.77 g; Sdl: 3.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml |Platki pszenne na mieku/p 350 ml ( GLU PSZ, |Platki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, |Platki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ,  |Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, [Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
GLUPSZ, SEL.) MLE,) M MLE,) MLE,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ_moze
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | zawiera¢: ORZ,
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) G YT.) PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
@ [Dyniazwody 60g wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej | GLU ZYT,) Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka [wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej [rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
§ Safata zielona 10 g 100 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, )|Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) wp, z pot. kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ, SEL. moze zawieraé: MLE, GOR. ) (Ogérek kiszony 60 g
8 |Herbata czarna granulowana z cytryna b/c 250 |Dyniazwody 60 g Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka | 60 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) |Ogérek kiszony 60 g Safata zielona 109
& ml Safata zielona 10g wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej |Dyniazwody 60 g Salata zielona 109 Herbata czamna granulowana z cytryng b/ic 250
Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 | 60 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) |Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |ml
ml Ogorek kiszony 60 g Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250  |ml
Salata zielona 10 g ml
H(lerbata czama granulowana z cytryng b/c 250
mi
=
%)
Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU |Pieczarkowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) () 350 ml
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.,) MLE, SEL, S02,) Ziemniaki gotowane () 200 g (MLE, SEL,)
Pierogi z truskawkami * 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane () 250 g
= |Jogurt naturainy 100 g ( MLE,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 200 |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100
5 |Fasolka szparagowa z wody* 200 g g 9 Fasolka szparagowa z wody* 200 g g
O [Kompot owocowy z jabtkami* bic - 250 ml Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 100 ml ( MLE,)
§ Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
o
3
S8
[=3
o Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawierac: ORZ.,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 60 g ( SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
. |wedzona parzona 60 g (SOJ.) wedzona parzona 60 g (S0OJ,) Pomidor biskérki 60 g wedzona parzona 60 g (S0J.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
& Pomidor 60 g Pomidor 60g Safata zielona 10 g . Pomidor 60 g wedzona parzona 60 g (S0J,)
X |Safata zielona 10g X Safata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109 Pomidor 60 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10g
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) H(larbata czama granulowana z cytryng bic 250
m|
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
=
o
Warto$¢ energetyczna: 1973.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2128.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1874.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1796.95 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1901.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1870.87 kcal; Biatko
ogotem: 55.37 g; Tluszcz: 51.55 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 121.63 g; Thuszcz: 57.53 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 82.81 g; Tluszcz: 52.91 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 84.90 g; Tluszcz: 46.69 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 90.88 g; Tluszcz: 47.68 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 75.74 g; Tluszcz: 52.46 g; Kw. th. nasy.:
25.55 g; Weglowodany ogétem: 331.80 g; W tym |24.86 g; Weglowodany ogétem: 296.70 g; W tym |22.78 g; Weglowodany ogétem: 289.96 g; W tym (22.41 g; Weglowodany ogotem: 277.28 g; W tym 122.36 g; Weglowodany ogétem: 293.54 g; W tym |21.44 g; Weglowodany ogétem: 289.34 g; W tym
cukry: 51.53 g; Blonnik pok.: 25.86 g; Sal: 5.23 g; |cukry: 50.93 g; Blonnik pok.: 25.57 g; Sol: 9.36 g; [cukry: 44.73 g; Btonnik pok.: 30.10 g; Sol: 9.86 g; [cukry: 33.90 g; Btonnik pok.: 25.55 g; Sol: 9.24 g; |cukry: 48.24 g; Blonnik pok.: 24.46 g; Sol: 8.81 g; |cukry: 39.36 g; Blonnik pok.: 27.78 g; Sdl: 6.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU  |Ptatki kukurydziane na mleku/p 350 ml ( MLE,)
SEL, GLU OW,) ow, ow, ow, ow, Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | zawiera¢: ORZ,
Masto extra 82% 20 g ( MLE, Masto extra 82% 12,5 g (MLE, GLUZYT, PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE, Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 130 | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
@ [dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych |g (MLE,) GLUZYT)) Dzem 409 (MLE,) (MLE,)
§ kawatkow miesa, parzony 60 g ( SOJ, moze Pomidor 60 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g
.8 |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL. ) Safata zielona 109 Ser topiony 60 g (MLE,) Pomidor biskérki 60 g Salata zielona 10 g Safata zielona 109
- [Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z cytryna bic 250 | Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250
Salata zielona 109 ml Safata zielona 109 Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250  |ml ml
H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250 Htlerbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |ml
m m|
=
K2
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)|Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml ( MLE,
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JECZ,) SEL,)
warzywami*() 200 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g Cukinia pieczona z olejem () 200 g Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
= [Sos pom|dorowy 100 ml (GLU PSZ) Sos pom|dorowy 100 ml ( GLU PSZ) Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ, Sos pomidorowy .1 00 ml (GLU PSZ,) 3009 (SEL,)
:5 | Cukinia pieczona z olejem () 2 Cukinia pieczona z olejem () 200 g SEL, GOR)) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
© | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem () 200
= Cukinia pieczona z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=
8
2| a
S o
o
] Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
54 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawierac: ORZ,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,) [Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
« |Parzony 60 g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |parzony 100 g (SOJ, MLE, moze zawierac: wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, Salata zielona 10 g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
‘S| PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLU PSZ JAJ, SEL, GOR,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU [parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU (Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,)
) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) |Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ, _JAJ, SEL, GOR.) GLUZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10g
Salata zielona 109 i Salata zielona 10g Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL. Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, [GOR.) Safata zielona 109 ml
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |2YT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
=
o
Warto$¢ energetyczna: 1921.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2232.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2339.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2146.02 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2167.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2138.67 kcal; Biatko
ogotem: 65.11 g; Tluszcz: 61.92 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 99.01 g; Tluszcz: 65.06 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 81.12 g; Tluszcz: 77.65 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 71.58 g; Tluszcz: 65.42 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 87.51 g; Tluszcz: 66.41 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 73.64 g; Tluszcz: 71.51 g; Kw. th. nasy.:
26.53 g; Weglowodany ogétem: 294.38 g; W tym [23.24 g; Weglowodany ogdtem: 332.38 g; W tym |33.25 g; Weglowodany ogétem: 356.96 g; W tym [25.77 g; Weglowodany ogotem: 339.02 g; W tym 124.74 g; Weglowodany ogétem: 324.50 g; W tym 123.29 g; Weglowodany ogétem: 315.40 g; W tym
cukry: 43.72 g; Blonnik pok.: 28.82 g; Sdl: 6.63 g; |cukry: 61.35 g; Blonnik pok.: 30.86 g; Sol: 6.88 g; [cukry: 50.03 g; Btonnik pok.: 38.23 g; Sol: 10.04 [cukry: 67.77 g; Btonnik pok.: 30.65 g; Sol: 7.17 g; |cukry: 61.35 g; Blonnik pok.: 30.86 g; Sol: 4.47 g; |cukry: 53.25 g; Bfonnik pok.: 30.89 g; Sdl: 3.59 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml |Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Kaszamannana mleku/p 350 ml(GLUPSZ, |[Kasza mannana mleku/p 350 ml(GLU PSZ, |kasza kukurydziana nami/p 350 ml ( MLE,)
(GLU PSZ, SEL,) A A A Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | zawiera¢: ORZ,
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) GLUZYT, PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
2 [Dzem 409 Twarozek 1309 (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Twarozek 80g (MLE.) Twarozek 80g (MLE.)
S [Safata zielona 109 Satata zielona 10g GLUZYT,) Twarozek 809 (MLE,) Safata zielona 10g Satata zielona 10g
-8 [Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Satata zielona 10 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
‘% |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250  |Herbata czarna granulowana z cytryna bic 250 [ Twarozek 80 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  |Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
ml ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |ml ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt mi
Htlerbata czamna granulowana z cytryng zic 250
m|
=
w
Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z makaronem (bez glutenu) () 350
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 250 g
- [Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g ( RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) 140 g ( RYB,) Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ, RYB,) |Pulpet rybny (Miruna) pieczony 100 g ( GLU Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
-2 [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic 200 |PSZ. JAJ, RYB.) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE,) Sos cytrynowy (bez glutenu) 100 mI (MLE,)
% | © ||Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g ( GLU [Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g ( GLU Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g ( GLU |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL.)
o , SEL, SEL Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g ( GLU |PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
o
S8
N
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g ( MLE,) zawiera¢: ORZ,)
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, |Pasta zjajz natkq pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, |Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
S|MLE,) MLE,) Pomidor b/skérki 60 g MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ,
= Pomidor 60 g Pomidor 60g Salata zielona 10g Pomidor 60 g A
X2 |Satata zielona 10g i Salata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Salata zielona 109 Pomidor 60g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10g
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) H?rbata czama granulowana z cytryng blc 250
m|
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
- Satatka z pomidora i sataty lodowej 150 g Satatka z pomidora i sataty lodowej 150 g
o
Warto$¢ energetyczna: 2358.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2550.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2232.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2281.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2359.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2361.96 kcal; Biatko
ogotem: 80.69 g; Tluszcz: 77.61 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 130.11 g; Thuszcz: 81.71 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 85.02 g; Tluszcz: 68.72 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 70.55 g; Tluszcz: 66.28 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 101.98 g; Tluszcz: 74.07 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 89.21 g; Tluszcz: 84.39 g; Kw. th. nasy.:
28.38 g; Weglowodany ogétem: 353.93 g; W tym [27.79 g; Weglowodany ogdtem: 341.46 g; W tym |26.18 g; Weglowodany ogétem: 338.73 g; W tym [26.30 g; Weglowodany ogotem: 371.45 g; W tym 125.67 g; Weglowodany ogétem: 339.53 g; W tym 126.47 g; Weglowodany ogétem: 330.28 g; W tym
cukry: 81.16 g; Blonnik pok.: 32.04 g; Sal: 4.97 g; |cukry: 84.10 g; Blonnik pok.: 29.08 g; Sol: 5.54 g; [cukry: 75.66 g; Btonnik pok.: 28.94 g; Sol: 5.92 g; [cukry: 100.56 g; Btonnik pok.: 30.48 g; S4l: 6.23 |cukry: 82.39 g; Blonnik pok.: 29.08 g; Sol: 5.17 g; |cukry: 78.89 g; Blonnik pok.: 35.93 g; Sdl: 3.86 g;
g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350  |Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, Patki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, Patki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, Patki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
ml (SEL, GLU JECZ,) GLU JECZ) GLUJECZ) GLUJECZ)) GLU JECZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | zawiera¢: ORZ,
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) G YT, PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Maslo extra82% 12,5 g (MLE,) Miod (25g) 2 szt Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
Marchew gotowana z olejem* 60 g drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w GLUZYT,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Marchew gotowana z olejem* 60 g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
-2 |Safata zielona 109 ostonce niejadalnej 100 g (SOJ, MLE, moze Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Salata zielona 109 Marchew gotowana z olejem* 60 g
8 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |Satata zielona 109
8 |ml ow,) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU ml Herbata czarna granulowana z cytryna blc 250
5B Marchew gotowana z olejem* 60 g ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze ow,) mi
Salata zielona 10 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Marchew gotowana z olejem* 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryna bic 250 [OW.) o Safata zielona 10 g
ml Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
Safata zielona 109 |
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m|
=
%)
Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
(SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Ziemniaki gotowane () 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU PSZ,) Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta (bez glutenu) 130 g
8 || Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,)
S |Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
£ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E
&
8|g
&
& Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawierac: ORZ,)
Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych |dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych [Hummus 30 g (SEZ,) Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem surowcdw wieprzowych z pofaczonych |Poledwica delikatna-produkt blokowy
« | kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ, moze kawatkéw miesa, parzony 100 g (SOJ, moze  |Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych [kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, moze drobiowo-wieprzowy,$rednio
'S | zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, ) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60
) Pomidor 60 g Pomidor 60 g kawatkéw migsa, parzony 30 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidor 60 g g
Rukola 10g . Rukola 109 zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidor b/skérki 60 g Rukola 109 Pomidor 60 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/ic 250 ml ( MLE, |Ogorek kiszony 60 g Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Rukola 10g
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarmna granulowana z cytryng b/ic 250
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ,) ml
ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
=
o
Warto$¢ energetyczna: 2064.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2352.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2244.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2088.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2078.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2018.74 kcal; Biatko
ogotem: 61.72 g; Tluszcz: 53.76 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 106.25 g; Tluszcz: 78.42 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 68.53 g; Tluszcz: 83.41 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 76.54 g; Tluszcz: 65.28 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 72.37 g; Tluszcz: 49.44 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 75.20 g; Tluszcz: 59.79 g; Kw. th. nasy.:
217.76 g; Weglowodany ogétem: 354.32 g; W tym [33.50 g; Weglowodany ogdtem: 325.08 g; W tym |34.06 g; Weglowodany ogétem: 329.09 g; W tym [30.25 g; Weglowodany ogétem: 319.92 g; W tym 123.92 g; Weglowodany ogétem: 356.32 g; W tym |24.44 g; Weglowodany ogétem: 315.43 g; W tym
cukry: 49.30 g; Btonnik pok.: 31.87 g; Sdl: 5.87 g; [cukry: 66.11 g; Btonnik pok.: 30.09 g; Sdl: 9.36 g; [cukry: 71.68 g; Btonnik pok.: 33.90 g; SOl 11.94  |cukry: 68.42 g; Blonnik pok.: 29.13 g; Sl: 8.71 g; [cukry: 65.90 g; Blonnik pok.: 29.89 g; Sol: 6.12 g; [cukry: 56.85 g; Btonnik pok.: 33.17 g; Sol: 4.87 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na mi/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
350 ml (SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) (Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ,_moze
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) GLU2YT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 |Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
o |DZem 40g 100 g (MLE,) GLU ZYT)) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy (g (MLE, ) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60
'E |Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) wytworzony z potgczonych kawatkow migsa, Salata zielona 10 g g (MLE,)
T |Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt Ser zotty 60 g (MLE,) parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 10g
5 |Herbata czama granulowana z cytryng blc 250  |Herbata czara granulowana z cytryng bic 250 |Safata zielona 10 g PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Jabtko 1zt 1 szt
ml ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 10 g ml Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Herbata czara granulowana z cytryng z/c 250 |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml
ml Htlerbata czarna granulowana z cytryng zic 250
m
=
%)
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Rosottz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem (bez glutenu) () 350 ml
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g (SEL,)
3 Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 60 g [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |Ziemniaki gotowane () 250 g
5 |(GLUPSZ, JAJ,) Brokut gotowany* 2009 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 2009 |g(GLU PSZ, JAJ.) g(GLUPSZ, JAJ,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
« | < |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Brokut gotowany* 200 g
ksl Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8|8
[sed
@ Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga kl‘OJOﬂa 1009 (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
S| |Mastoextra82% 20 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
o Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g ( _moze zawieraé: |Twarozek 809 (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé:  |w ostonce niejadalnej 100 g (_moze zawierac: G OR,) Pomidor 60 g Poledwica delikatna-produkt blokowy
= GLUPSZ, MLE, GOR.) GLUPSZ MLE, GOR,) Pomidor b/skorki 60 g Salata zielona 10 g drobiowo;wieprzowy,érednio » )
S [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadalnej 60
X |Satata zielona 10g . Salata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) g
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 609
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109
Helzrbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m|
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2122.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2454.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2405.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2039.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2108.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2249.71 kcal; Biatko
ogotem: 66.43 g; Tluszcz: 56.80 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 114.50 g; Thuszcz: 77.15 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 104.79 g; Thuszcz: 93.87 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 80.82 g; Tluszcz: 55.91 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 89.76 g; Tluszcz: 45.64 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 92.25 g; Tluszcz: 69.53 g; Kw. th. nasy.:
28.17 g; Weglowodany ogétem: 353.85 g; W tym [32.45 g; Weglowodany ogdtem: 341.80 g; W tym [42.69 g; Weglowodany ogétem: 307.67 g; W tym [25.56 g; Weglowodany ogotem: 321.89 g; W tym 123.25 g; Weglowodany ogétem: 350.96 g; W tym 126.82 g; Weglowodany ogétem: 331.30 g; W tym
cukry: 83.18 g; Blonnik pok.: 27.92 g; Sdl: 5.68 g; |cukry: 84.33 g; Btonnik pok.: 25.18 g; Sol: 7.05 g; [cukry: 65.41 g; Btonnik pok.: 26.84 g; Sol: 8.04 g; [cukry: 65.43 g; Btonnik pok.: 25.31 g; Sol: 8.86 g; |cukry: 86.21 g; Blonnik pok.: 25.32 g; Sol: 4.62 g; |cukry: 75.40 g; Blonnik pok.: 30.65 g; Sol: 3.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU  |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU |Makaron drobny na mleku/p 350 ml ( MLE,)
(SEL, GLU OW,) ow, ow, ow, ow, Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | zawiera¢: ORZ,
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) G YT.) PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
@ [Dyniazwody 60g wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej | GLU ZYT,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60g  [wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej [rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
§ Safata zielona 10 g 100 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, )(Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 60 g(S0J, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) |Stupkiz warzyw () 609
8 |Herbata czarna granulowana z cytryna b/c 250 |Dyniazwody 60 g Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60g | Pomidor b/skorki 60 g Stupkiz warzyw () 60 g Safata zielona 109
& ml Safata zielona 10g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Safata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 | Stupkizwarzyw () 60g Herbata czarma granulowana z cytryng z/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |ml
ml Safata zielona 10 g ml ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
ml
=
%)
- Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU |[Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml (GLU  |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami (bez glutenu) ()
2 PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, SEL, GOR.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,)
N Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g
-2 [ [Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 |Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 200 | Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 [Sos budyniowy o smaku Smietankowym bfc 100 |Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 [Sos budyniowy o smaku Smietankowym bfc 100
S & |ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE.) ml (MLE,)
Q O [Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
A Banan 200g Banan 200g Banan 200 g Banan 200 g Banan 200g Banan 200g
&
54
[a]
o
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 130 g ( MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
.S |Pomidor 60 g Pomidor 60g Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pomidor 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
S [Satata zielona 10g i Salata zielona 109 Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g
32 |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Satatazielona 109 Safata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Pomidor 60 g
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czara granulowana z cytryng b/ic 250
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ml
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2228.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2352.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2262.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2220.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2162.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2076.46 kcal; Biatko
ogotem: 55.92 g; Tluszcz: 49.76 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 90.61 g; Tluszcz: 50.61 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 67.92 g; Tluszcz: 57.05 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 67.28 g; Tluszcz: 52.88 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 73.22 g; Tluszcz: 45.04 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 61.27 g; Thuszcz: 43.69 g; Kw. th. nasy.:
27.79 g; Weglowodany ogétem: 408.42 g; W tym [26.50 g; Weglowodany ogdtem: 402.23 g; W tym |25.87 g; Weglowodany ogétem: 395.53 g; W tym [26.06 g; Weglowodany ogotem: 391.68 g; W tym 123.50 g; Weglowodany ogétem: 386.52 g; W tym |19.41 g; Weglowodany ogétem: 379.71 g; W tym
cukry: 79.90 g; Blonnik pok.: 26.69 g; Sal: 3.03 g; |cukry: 104.37 g; Btonnik pok.: 25.91 g; Sél: 5.91 [cukry: 103.31 g; Blonnik pok.: 29.32 g; Sdl: 5.22 [cukry: 99.93 g; Blonnik pok.: 26.02 g; Sol: 4.67 g; |cukry: 93.13 g; Blonnik pok.: 26.22 g; Sol: 4.64 g; |cukry: 91.18 g; Blonnik pok.: 29.51 g; Sdl: 2.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU |Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) [Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron bezglutenowy na mleku/p 350 ml
PSZ, JAJ, SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) ((MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |zawieraé: ORZ,)
o |PZem 40g w ostonce niejadalnej 100 g (_moze zawiera¢: |GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |w ostonce nigjadalngj 60 g (_moze zawieraé: ~ |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
‘= |Brokut gotowany* 60 g GLU PSZ, MLE, GOR,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) w osfonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢:  |GLU PSZ, MLE, GOR,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
T |Salata zielona 10g Brokut gotowany* 60 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | GLU PSZ, MLE, GOR,) Brokut gotowany* 60 g drobiowo-wieprzowy,$rednio
S |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 |Safata zielona 10 g w osfonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: | Pomidor biskérki 60 g Safata zielona 10 g rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadalnej 60
mi Herbata czamna granulowana z cytryng bic 250 |GLU PSZ, MLE, GOR Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 |g
ml Pomidor b/skérki 60 g Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 |ml Brokut gotowany* 60 g
Salata zielona 109 ml Salata zielona 10g
H(larbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Htlarbala czama granulowana z cytryng b/lc 250
m| m|
=
%)
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, SEL,)
Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej 300 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ)) |Ryznasypko 250 g
GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 140 g (GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLUPSZ, |Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 130 g
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLUPSZ, |JAJ.) JAJ, Sos ziotowy* (bez glutenu) 100 ml ( SEL,)
8 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 m Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 200 g
8 Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |(MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 (MLE,)
,‘;} Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
§
S
&
Kl
o
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
-8 |warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80g  |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
= Pomidor 60 g Pomidor 60 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 60 g warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
X [Rukola 10g i Rukola 10g Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 60 g Rukola 109 Ogorek kiszony 60 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Rukola 10g Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Rukola 10g
JECZ) GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czamna granulowana z cytryna bic 250
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Jull
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
- Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
o
Warto$¢ energetyczna: 2182.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2511.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2454.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2271.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2266.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2243.93 kcal; Biatko
ogotem: 64.42 g; Tluszcz: 83.74 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 115.82 g; Tluszcz: 83.78 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 90.86 g; Tluszcz: 83.79 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 87.63 g; Tluszcz: 73.37 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 96.29 g; Tluszcz: 71.67 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 80.62 g; Tluszcz: 75.63 g; Kw. th. nasy.:
26.90 g; Weglowodany ogétem: 313.07 g; W tym [31.20 g; Weglowodany ogdtem: 343.23 g; W tym |33.13 g; Weglowodany ogétem: 360.71 g; W tym [29.00 g; Weglowodany ogotem: 333.74 g; W tym 126.96 g; Weglowodany ogétem: 328.11 g; W tym 125.88 g; Weglowodany ogétem: 331.40 g; W tym
cukry: 55.79 g; Blonnik pok.: 31.19 g; Sal: 4.34 g; |cukry: 45.60 g; Btonnik pok.: 29.31 g; S6l: 7.65 g; [cukry: 59.65 g; Btonnik pok.: 35.01 g; Sol: 9.51 g; [cukry: 61.10 g; Btonnik pok.: 24.90 g; Sol: 7.45 g; |cukry: 43.67 g; Blonnik pok.: 28.29 g; Sol: 7.43 g; |cukry: 42.02 g; Blonnik pok.: 32.71 g; Sdl: 4.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE.,) Ryz namleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml ( MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawieraé: ORZ
Miod (25g) 2 szt Serek homo. naturalny 130 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Maslo extra82% 12,5 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt GLU ZYT,) Miéd (25g) 2 szt Jabtko 1szt 1szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
-2 |Safata zielona 109 Satata zielona 10g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Safata zielona 10 g Jabtko 1szt 1 szt
.S |Herbata czama granulowana z cytryng b/lc 250  |Herbata czama granulowana z cytryna b/c 250 [ Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 10g
ped ml ul wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Safata zielona 109 ml Herbata czarmna granulowana z cytryng b/ic 250
£} parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 mi
PSZ, JAJ, SEL, GOR.) ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satata zielona 109
H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi
=
%)
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Kotlety ziemniaczane () 200 g (GLU PSZ, JAJ.,) (Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 140 |Gyros z kurczaka 100 g (GOR.) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100
'8 (| Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) g g
8 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g (GLUPSZ,)  |Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy (bez glutenu)* 100 ml ( SEL,)
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia z wody z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3
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& Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
§ Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: )
Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych [Poledwica delikatna-produkt blokowy
kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze kawatkéw migsa, parzony 100 g (SOJ, moze  [dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 30 |dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych [kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ, moze drobiowo-wieprzowy,$rednio
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) g(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 60
-S| Satatka z pomidorow i koperku 60 g Satatka z pomidoréw i koperku 60 g Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) Satatka z pomidoréw i koperku 60 g g ) )
S (Salata zielona 10g . Salata zielona 10 g dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych |Safatka z pomidoréw i koperku 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safatka z pomidoréw i koperku 60 g
X2 Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |kawatkéw migsa, parzony 30 g ( SOJ, moze Satata zielona 10g GLUZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 10g
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Satata zielona 10g Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
Satatka z pomidoréw i koperku 60 g ZYT, GLU JECZ,) ml
Safata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 ml
Pomararicza 1 szt. 1 szt Pomararicza 1 szt. 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2093.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2245.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2083.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2240.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2094.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2043.03 kcal; Biatko
ogotem: 49.59 g; Tluszcz: 57.28 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 115.03 g; Thuszcz: 55.51 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 77.61 g; Tluszcz: 68.20 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 71.73 g; Tluszcz: 55.40 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 92.77 g; Ttuszcz: 50.19 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 76.38 g; Ttuszcz: 60.22 g; Kw. th. nasy.:
24.89 g; Weglowodany ogdtem: 356.49 g; W tym |22.42 g; Weglowodany ogdtem: 334.69 g; W tym [24.61 g; Weglowodany ogétem: 308.71 g; W tym |24.05 g; Weglowodany ogotem: 378.49 g; W tym [21.28 g; Weglowodany ogétem: 331.11 g; W tym {20.89 g; Weglowodany ogétem: 313.13 g; W tym
cukry: 58.26 g; Btonnik pok.: 27.22 g; Sol: 4.48 g; |cukry: 70.86 g; Btonnik pok.: 26.83 g; Sdl: 6.71 g; [cukry: 64.11 g; Btonnik pok.: 22.90 g; SOl 10.92 |cukry: 75.63 g; Blonnik pok.: 25.37 g; Sl: 6.91 g; [cukry: 70.47 g; Btonnik pok.: 26.83 g; Sol: 5.56 g; |cukry: 62.40 g; Btonnik pok.: 31.57 g; Sol: 3.99 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
350 ml (SEL,) Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Miod (25g) 2 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w GLU ZYT)) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Cukinia pieczona z olejem* 60 g Twarozek z natka p|etruszk| 809 (MLE)
o |Cukinia pieczona z olejem * 60 g ostonce niejadalngj 100 g (SOJ, MLE, moZze  |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w Salata zielona 10g Cukinia pieczona z olejem * 60 g
'S |Safata zielona 10g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 10g
g |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 [OW,) ) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU ml Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
S |ml Cukinia pieczona z olejem* 60 g ostonce nigjadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze ow,) ml
Salata zielona 10g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Pomidor b/skérki 60 g
Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 |OW,) Salata zielona 10 g
mi Pomidor b/skorki 60 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250
Salata zielona 10g mi
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m|
&
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,)
Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa  |Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa  |tazanki z kapusta i migs wp z topatki 350 g Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa  |Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa  |Makaron bezglutenowy z sosem
|8 |wieprzowego () 250 g (GLU PSZ, SEL.) wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego () 3509 (GLU PSZ, SEL,) migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego ()
2 | 8 [Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g 3509 (SEL,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Brokut gotowany* 200 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
8
3
S| 8
o
o~ Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) zawiera¢: ORZ,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, Pasta z tofu i marchewki 80 g ( SOJ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
-8 |parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU [parzony 100 g (SOJ, MLE, moze zawierac: Ogorek kiszony 60 g wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g
S (PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) Salata zielona 10 g parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 60 g
2 Pomidor 609 Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 60 g Satata zielona 10 g
Safata zielona 10g . Safata zielona 109 ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 109 Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng bl 250
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |ml
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |GLU ZYT, GLU JECZ,)
2YT, GLU JECZ))
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
=
o
Warto$¢ energetyczna: 1983.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2320.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2216.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2232.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2223.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2011.23 kcal; Biatko
ogotem: 60.08 g; Tluszcz: 55.49 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 95.63 g; Tluszcz: 75.21 g; Kw. . nasy.. |ogétem: 78.16 g; Tluszcz: 76.87 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 79.08 g; Ttuszcz: 66.36 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 79.84 g; Tluszcz: 56.22 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 73.82 g; Tluszcz: 65.19 g; Kw. th. nasy.:
25.36 g; Weglowodany ogétem: 326.67 g; W tym [28.85 g; Weglowodany ogdtem: 330.93 g; W tym |30.28 g; Weglowodany ogdtem: 324.20 g; W tym (27.78 g; Weglowodany ogotem: 348.70 g; W tym 122.47 g; Weglowodany ogétem: 365.20 g; W tym |24.24 g; Weglowodany ogétem: 297.18 g; W tym
cukry: 38.68 g; Blonnik pok.: 24.86 g; Sal: 5.10 g; | cukry: 56.06 g; Btonnik pok.: 25.33 g; Sol: 8.94 g; | cukry: 68.94 g; Btonnik pok.: 28.64 g; Sol: 8.82 g; | cukry: 75.50 g; Blonnik pok.: 27.52 g; Sol: 8.17 g; [cukry: 54.60 g; Blonnik pok.: 24.85 g; Sol: 6.83 g; |cukry: 48.38 g; Blonnik pok.: 29.38 g; Sol: 4.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU |Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron bezglutenowy na mleku/p 350 ml
PSZ, SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |(MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
o |Masto extra82% 20 g (MLE,) Twarog pétttusty 100 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twardg pétttusty 60 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,
= Dzem 40g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLUZYT,) Dzem 40¢ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
S |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 10g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Safata zielona 10g Twardg péttiusty 60 g (MLE,)
S Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 | Twardg pottusty 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 10 g ml Safata zielona 10 g
mi Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 Herbata czamna granulowana z cytryng bic 250
Htlarbata czamna granulowana z cytryng zic 250 |ml ml
m|
&
Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g
& ||Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g ( RYB,) Ryba smazona (Morszczuk) 1009 ( GLU PSZ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
« | & |Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL,) |Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL,) |JAJ, RYB,) JAJ, RYB.) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, SEL,) |Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 g
£, [ | Kompot owocowy z jablkami* b/c - 250 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Surdwka zydowska z olejem () 200 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 mI (SEL
a Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
~
o~
3 E
© n
§ Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,)
« | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
'S |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor biskorki 60 g Pomidor 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
2 |Satata zielona 10g . Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g . Satata zielona 10 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10g
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) H(larbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m|
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
- Safatka z pomidoréw i koperku 150 g Safatka z pomidoréw i koperku 150 g
o
Warto$¢ energetyczna: 2076.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2253.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2255.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2246.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2116.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2074.83 kcal; Biatko
ogotem: 76.90 g; Tluszcz: 60.29 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 131.56 g; Thuszcz: 55.73 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 97.00 g; Tluszcz: 68.24 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 88.67 g; Tluszcz: 53.85 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 107.64 g; Tluszcz: 51.81 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 83.43 g; Thuszcz: 65.00 g; Kw. th. nasy.:
27.17 g; Weglowodany ogétem: 324.11 g; W tym [22.82 g; Weglowodany ogdtem: 323.25 g; W tym |23.83 g; Weglowodany ogdtem: 332.97 g; W tym (22.39 g; Weglowodany ogétem: 372.02 g; W tym 121.18 g; Weglowodany ogétem: 321.77 g; W tym |24.44 g; Weglowodany ogétem: 306.29 g; W tym
cukry: 59.89 g; Blonnik pok.: 28.48 g; Sdl: 4.70 g; |cukry: 68.25 g; Blonnik pok.: 26.18 g; Sol: 5.47 g; |cukry: 76.92 g; Btonnik pok.: 25.38 g; Sol: 7.18 g; [cukry: 101.62 g; Blonnik pok.: 28.02 g; S6l: 6.56 |cukry: 66.97 g; Blonnik pok.: 26.18 g; Sol: 5.16 g; |cukry: 54.30 g; Blonnik pok.: 32.23 g; Sdl: 3.17 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml |Platki pszenne na mieku/p 350 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na mieku/p 350 ml ( GLU PSZ, |Pfatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ,  |Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, |Pfatki kukurydziane na mleku/p 350 ml ( MLE,)
(GLU PSZ, SEL,) MLE,) MLE, MLE,) MLE,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | zawiera¢: ORZ, )
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) GLUZYT, PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Maslo extra82% 12,5 g (MLE,) Miod (25g) 2 szt Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
Pomidor 609 rozdrobniony, wedzony, parzony 100 g GLU ZYT,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Pomidor 60 g rozdrobniony, wedzony, parzony 40 g
2 |Rukola 10g Pomidor 60 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Rukola 10g Pomidor 60 g
S |Herbata czama granulowana z cytryng blc 250 [Rukola 10g Parowki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy  [Pomidor biskorki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 [Rukola 20 g
- |ml Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 | homogenizowany wedzony parzony w ostonce Rukola 10 g mi Herbata czarma granulowana z cytryng bic 250
5B ml g%'zkdalnej 80 g (_moze zawieraé: MLE, SEL Hlerbata czarma granulowana z cytryng z/c 250 mi
m
Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor b/skérki 60 g
Rukola 10g
Hlerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
m|
=
%)
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, moze  |Kasza kuskus/sypko 200 g ( GLU PSZ, moze Kasza kuskus/sypko 200 g ( GLU PSZ, moze zawierac¢: RYB, MCK, ) Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, moze  |Ryznasypko 2509
< zawierac: RYB, MCK, zawierac: RYB, MCK,) Gulasz z udzca indyka 1309 ( GLU PSZ,) zawierac: RYB, MCK, Gulasz z udzca indyka (bez glutenu) 230 g
S |8 [Gulasz warzywny dieta” 130 ( GLU PSZ, SEL,)|Gulasz z udzca indyka 150 g ( GLU PSZ,) Satatka z buraczkow | jablka z olejem () 200 g Gulasz warzywny dieta* 130 g ( GLU PSZ, SEL, )[Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g
S | & || Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200g  |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200g  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 250 ml
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c * 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c * 250 ml
S
&
S =
o
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawierac: ORZ,)
Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych |dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, ) dodatkiem surowcdw wieprzowych z pofaczonych |Poledwica delikatna-produkt blokowy
-8 |kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ, moze kawatkéw miesa, parzony 100 g ( SOJ, moze Salfata zielona 10 g kawatkéw miesa, parzony 60 g ( SOJ, moze drobiowo-wieprzowy,srednio = )
S |zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidor biskorki 60g zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60
X [Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Safata zielona 10 g g
Pomidor 609 . Pomidor 609 Pomidor 609 Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Pomidor 609
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Helzrbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m|
Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2111.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2174.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2233.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2059.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2146.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2143.22 kcal; Biatko
ogotem: 53.87 g; Tluszcz: 57.89 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 107.57 g; Thuszcz: 54.40 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 78.02 g; Tluszcz: 73.72 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 82.96 g; Tluszcz: 54.35 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 63.80 g; Tluszcz: 51.20 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 84.12 g; Thuszcz: 59.76 g; Kw. th. nasy.:
25.15 g; Weglowodany ogétem: 365.26 g; W tym [22.03 g; Weglowodany ogdtem: 333.65 g; W tym [30.13 g; Weglowodany ogétem: 336.24 g; W tym (22.97 g; Weglowodany ogotem: 330.74 g; W tym 120.38 g; Weglowodany ogétem: 379.06 g; W tym |18.18 g; Weglowodany ogétem: 336.25 g; W tym
cukry: 56.18 g; Blonnik pok.: 31.96 g; Sal: 5.55 g; |cukry: 65.96 g; Blonnik pok.: 27.98 g; Sol: 8.60 g; [cukry: 71.83 g; Btonnik pok.: 29.28 g; Sol: 9.18 g; [cukry: 68.24 g; Blonnik pok.: 27.11 g; Sol: 8.07 g; |cukry: 70.30 g; Blonnik pok.: 31.14 g; Sol: 5.87 g; |cukry: 60.21 g; Blonnik pok.: 31.79 g; Sdl: 4.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa
Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml |Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Kaszamannana mleku/p 350 ml(GLUPSZ, |[Kasza mannana mleku/p 350 ml(GLU PSZ, |kasza kukurydziana nami/p 350 ml ( MLE,)
(GLU PSZ, SEL,) A MLE,) A Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | zawiera¢: ORZ,
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) G YT.) PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Dzem 40g Twarozek z ziotami 130 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Maslo extra82% 12,5 g (MLE,) Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,)
-2 |Warzywa pieczone 60g Warzywa pieczone 60 g GLUZYT,) Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) Papryka $wieza 609 Warzywa pieczone 60 g
S |Satata zielona 109 Salata zielona 10g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 109 Salata zielona 10g
-8 |Herbata czarna granulowana z cytryna blc 250  [Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 | Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czama granulowana z cytryng b/ic 250
& ml ml surowcow wieprzowych z pofaczonych kawatkéw |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250  |ml mi
migsa w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,) mi
Papryka $wieza 609
Satata zielona 109
H(lerbata czarna granulowana z cytryng z/c 250
mi
&
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350  |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, | Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, [Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) () 350
© ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) ml (MLE, SEL,)
IS Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Pierogi ukraifiskie * 200 g (GLU PSZ, MLE.) Pierogi ukraifiskie * 200 g (GLU PSZ, MLE,)  |Ziemniaki gotowane () 250 g
8 | = |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 50 g ( GLU |Schab gotowany 140 g Schab gotowany 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Schab gotowany 100 g
S1a Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jablkami* z/c - 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
a3 O [Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kapusta zasmazana 200 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
=3 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
N
[m]
o
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) zawierac: ORZ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadainej 60 g ( _moze zawieraé: |Twar6g péttusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: |w ostonce niejadalnej 100 g (_moze zawierac: GLUPSZ, MLE, GOR,) Pomidor 60 g Poledwica delikatna-produkt blokowy
.S |GLUPSZ, MLE, GOR.) GLUPSZ, MLE, GOR,) Pomidor biskérki 60 g Salata zielona 10 g drobiowo-wieprzowy,$rednio . i
8 |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g . Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, ~ [rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60
X2 |Safata zielona 10g . Safata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) g
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 60 ¢
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10g
H?rbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m|
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2112.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2420.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2067.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1984.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2086.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2104.60 kcal; Biatko
ogotem: 61.56 g; Tluszcz: 60.80 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 132.57 g; Tluszcz: 69.69 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 90.47 g; Tluszcz: 58.06 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 70.37 g; Tluszcz: 65.51 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 84.11 g; Tluszcz: 57.88 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 91.64 g; Tluszcz: 58.42 g; Kw. th. nasy.:
28.28 g; Weglowodany ogétem: 342.05 g; W tym [30.96 g; Weglowodany ogdtem: 326.56 g; W tym |25.87 g; Weglowodany ogétem: 316.87 g; W tym [32.77 g; Weglowodany ogétem: 289.22 g; W tym 130.13 g; Weglowodany ogétem: 316.50 g; W tym 123.66 g; Weglowodany ogétem: 314.67 g; W tym
cukry: 68.80 g; Blonnik pok.: 22.06 g; Sal: 4.93 g; |cukry: 72.18 g; Btonnik pok.: 18.95 g; Sol: 6.92 g; | cukry: 63.02 g; Btonnik pok.: 26.18 g; Sol: 8.03 g; | cukry: 54.80 g; Blonnik pok.: 15.60 g; Sol: 5.96 g; [cukry: 75.44 g; Blonnik pok.: 16.81 g; Sol: 3.28 g; |cukry: 62.37 g; Blonnik pok.: 24.15 g; Sol: 3.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-16 poniedziatek

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony

Platki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ,
MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

@ |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo w ostonce niejadalnej 60 g (_mozZe zawiera¢: |Twarozek 80 g (MLE,) Pasta z fasoli 80 g
§ rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g GLUPSZ, MLE, GOR.) Cukinia pieczona z olejem * 60 g Ogorek kiszony 60 g
.8 |Ogorek kiszony 60 g Cukinia pieczona z olejem* 60 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10g
-0 |Satata zielona 10g Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250 Helzrbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [ml mi
m m|
3 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
= Woda Zrédlana 250 ml
Dyniowa z ziemniakami (bez mieka) () 350 ml |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g ( GLU
- |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 | Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,) PSZ, SEL,)
2 g Mus z jablek () zic 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g
O [Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Banan 200g Mandarynka 759 (SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Pomarancza 1 szt. 1 szt
o Woda Zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-8, | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 60 g (S0J,) Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ,) Dzem A4
K] wedzona parzona 60 g (S0J.) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
X |Pomidor 609 Safata zielona 109 Safata zielona 109 Pomidor 60 g
Salata zielona 10g . Kawa zbozowa z miekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Satatazielona 10g
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU GLUZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLUJECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
JECZ) ml
Woda zrédlana 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 1899.52 kcal; Biatko
ogotem: 84.24 g; Tluszcz: 37.35 g; Kw. t. nasy.:
7.71 g; Weglowodany ogétem: 330.14 g; W tym
cukry: 39.64 g; Blonnik pok.: 34.09 g; Sél: 10.10
g

Warto$¢ energetyczna: 2537.73 kcal; Biatko
ogotem: 89.73 g; Tluszcz: 59.29 g; Kw. t. nasy.:
217.76 g; Weglowodany ogdtem: 431.27 g; W tym
cukry: 141.73 g; Btonnik pok.: 30.14 g; Sol: 6.73
g,

Warto$¢ energetyczna: 2137.04 kcal; Biatko
ogdtem: 84.43 g; Tluszez: 57.54 g; Kw. th. nasy.:
26.98 g; Weglowodany ogétem: 343.49 g; W tym
cukry: 68.62 g; Bfonnik pok.: 31.26 g; Sol: 5.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.27 keal; Biatko
ogdtem: 56.31 g; Thuszez: 39.40 g; Kw. t. nasy.:
5.71 g; Weglowodany ogétem: 391.88 g; W tym
cukry: 59.79 g; Bfonnik pok.: 52.67 g; Sél: 8.16 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-17 wtorek

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ_SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml
GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

% Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Marchew pieczona w stupki () 60 g Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

© |Hummus 70 g (SEZ,) Salata zielona 10g Pomidor 60 g Hummus 70 g (SEZ,)

S Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 10g Pomidor 60 g
Marchew pieczona w stupki () 60 g ml Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Satata zielona 10g
Hlerbata czarma granulowana z cytryng b/c 250 ml H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m m

3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

= Woda zrédlana 250 ml
Brokutowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) () |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) ()

350 ml (SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) 350 ml (SEL,)
RyZz na sypko 250 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g

'8 || Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)

S [Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty biafej z olejem 100 g Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

a Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Ser z6tty 60 g (MLE,) Pasta z brokuta* 80 g

-8 |rozdrobniona 60 g parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |Papryka $wieza 60 g Papryka $wieza 60 g

3 |Papryka swieza 609 PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Salata zielona 109 Salata zielona 109 i

X [Salata zielona 10 g . Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU Salata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,)

JECZ) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml Woda Zzrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami (bez Gruszka 1szt. 150 g Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g | Safatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami (bez
Z mleka) 150 g (MLE,) mleka) 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2122.91 kcal; Biatko
ogotem: 87.20 g; Thuszcz: 50.19 g; Kw. t. nasy.:
9.44 g; Weglowodany ogétem: 349.66 g; W tym
cukry: 42.27 g; Blonnik pok.: 29.99 g; Sél: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.50 kcal; Biatko

ogotem: 109.79 g; Tluszcz: 54.46 g; Kw. th. nasy.:
26.18 g; Weglowodany ogdtem: 362.11 g; W tym
cukry: 73.88 g; Blonnik pok.: 25.41 g; S6l: 5.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.63 kcal; Biatko

ogdtem: 102.81 g; Thuszcz: 56.10 g; Kw. t. nasy.:
30.03 g; Weglowodany ogétem: 353.87 g; W tym
cukry: 63.08 g; Btonnik pok.: 34.09 g; Sdl: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.91 kcal; Biatko
ogdtem: 67.17 g; Tuszcz: 48.67 g; Kw. th. nasy.:
6.48 g; Weglowodany ogétem: 352.81 g; W tym
cukry: 39.61 g; Blonnik pok.: 39.32 g; Sdl: 7.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-18 $roda

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ptatki pszenne na mleku [Por] x 350 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka

Platki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ,
MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

@ [Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej | Twarozek 80 g (MLE,) Pasta z fasoli 80 g
§ rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g 60 g(SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) |Dyniazwody 609 Ogorek kiszony 60 g
s Ogorek kiszony 60 g Dyniazwody 609 Satata zielona 109 Safata zielona 109
-0 |Satata zielona 10g Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250 Helzrbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [ml mi
m m|
3 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
= Woda Zrédlana 250 ml
Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU |[Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Pierogi z truskawkami * 300 g ( GLU PSZ.) Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ.)
- | Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 |Jogurt naturalny 100 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g
2 (g g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O [Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml (GLU  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Pomarancza 1 szt. 1 szt
o Woda Zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-8, | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 60 g (S0J,) Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ,) Dzem A4
K] wedzona parzona 60 g (S0J.) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
X |Pomidor 609 Safata zielona 109 Safata zielona 109 Pomidor 60 g
Salata zielona 10g . Kawa zbozowa z miekiem b/c - 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Satatazielona 10g
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU GLUZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLUJECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
JECZ) ml
Woda zrodlana 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 1767.96 kcal; Biatko
ogotem: 82.78 g; Tluszcz: 28.84 g; Kw. t. nasy.:
7.00 g; Weglowodany ogétem: 317.11 g; W tym
cukry: 29.52 g; Blonnik pok.: 30.84 g; Sl: 10.36
g

Warto$¢ energetyczna: 1754.89 kcal; Biatko
ogotem: 77.94 g; Tluszcz: 42.23 g; Kw. t. nasy.:
19.57 g; Weglowodany ogétem: 280.04 g; W tym
cukry: 83.01 g; Blonnik pok.: 26.44 g; S6l: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.74 kcal; Biatko
ogdtem: 77.19 g; Tluszez: 59.98 g; Kw. t. nasy.:
25.26 g; Weglowodany ogétem: 349.46 g; W tym
cukry: 78.30 g; Bfonnik pok.: 32.54 g; Sol: 5.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2159.93 keal; Biatko
ogotem: 61.53 g; Tuszcz: 42.23 g; Kw. t. nasy.:
5.82 g; Weglowodany ogétem: 405.22 g; W tym
cukry: 66.63 g; Bfonnik pok.: 45.64 g; Sél: 7.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-19 czwartek

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
m;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU
W;b mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

-2 |Poledwica delikatna-produkt blokowy MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g |Pasta z brokuta* 80 ¢
.S |drobiowo-wieprzowy,srednio Pomidor 60g (MLE,) Pomidor 60 g
.8 |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60 [Safata zielona 10g Pomidor 609 Salata zielona 10 g
% |g Herbata czarmna granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Pomidor 60 g ml Herbata czara granulowana z cytryng bic 250  {ml
Salata zielona 10 g ml
Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
. Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane klM 0,5 szt ( JAJ,)
Woda zrédlana 250 ml
Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z warzywami SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z warzywami
- |warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
5 | Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem () 200 g Cukinia pieczona z olejem () 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
© | Cukinia pieczona z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Mandarynka 2 szt Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Mandarynka 2 szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLU 2YT,) PSZ. GLU 2YT.)
Tuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Hummus 60 g (SEZ,) Hummus 80 g (SEZ,
« | rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |Safatka jarzynowa () 100 g ( JAJ, MLE, SEL, Safatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,)
"o | Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GOR)) Salata zielona 109
) Satata zielona 10 g i Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,) |Satatazielona 109 Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU 2YT, GLU
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |JECZ,)
JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  (GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml
Mandarynka 2 szt
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 2029.98 kcal; Biatko
ogotem: 81.18 g; Thuszcz: 50.01 g; Kw. t. nasy.:
9.05 g; Weglowodany ogétem: 341.29 g; W tym
cukry: 42.13 g; Blonnik pok.: 36.98 g; Sdl: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.68 kcal; Biatko

ogotem: 100.11 g; Thuszcz: 74.60 g; Kw. th. nasy.:
28.99 g; Weglowodany ogdtem: 355.17 g; W tym
cukry: 70.16 g; Btonnik pok.: 31.40 g; Sol: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.11 keal; Biatko
ogdtem: 65.09 g; Thuszez: 74.99 g; Kw. t. nasy.:
22.99 g; Weglowodany ogétem: 347.80 g; W tym

cukry: 73.42 g; Bfonnik pok.: 35.81 g; Sdl: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.76 keal; Biatko
ogotem: 48.53 g; Thuszcz: 64.28 g; Kw. t. nasy.:
7.90 g; Weglowodany ogétem: 369.15 g; W tym

cukry: 57.94 g; Bfonnik pok.: 40.60 g; Sdl: 7.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-20 piatek

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml
GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

-2 |Tluszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt Twarozek 809 (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
s |Dzem 409 Salata zielona 10 g Twarozek 80g (MLE,) Dzem 40g
-8 |Tofu 309 (S0J,) Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 109 Pasta z ciecierzycy z warzywami () 80 g ( SEL,)
& |Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt | Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Satata zielona 10g
H?rbata czamna granulowana z cytryng b/c 250 ml Hlerbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m m
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml
Szpinakowa z zacierkq (bez mleka) () 350 ml Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml
(GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
— [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Kotlet z fasoli i marchwi () 100 g (GLUPSZ,) |Kotlety z soczewicy () 1009 (GLU PSZ,)
-2 || Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml (GLU PSZ,) |RYB,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g ( GLU |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100
O Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 200 g ( GLU |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) PSZ, SEL.) g
SEL Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g ( GLU | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 | Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g ( GLU
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, SEL,) g PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=) Mandarynka 1 szt
o Woda zrédlana 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
.8 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g (JAJ, |Pastazfasoli 80g
= Pomidor 60 g Pomidor 60 g A Pomidor 60 g
X [Salata zielona 10 g i Satata zielona 10g Pomidor 60 g Safata zielona 109
Kawa zbozowa b/c ~ 250 ml (GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [ml
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml
- Satatka z pomidora i safaty lodowej 150 g
o

Warto$¢ energetyczna: 2248.62 kcal; Biatko
ogotem: 82.13 g; Tuszcz: 57.58 g; Kw. t. nasy.:
8.77 g; Weglowodany ogotem: 375.45 g; W tym
cukry: 77.24 g; Blonnik pok.: 36.31 g; Sdl: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2682.57 kcal; Biatko
ogotem: 108.44 g; Tluszcz: 92.59 g; Kw. th. nasy.:
31.13 g; Weglowodany ogétem: 373.15 g; W tym
cukry: 102.51 g; Btonnik pok.: 31.31 g; Sel: 5.17
g

Warto$¢ energetyczna: 2204.38 kcal; Biatko
ogdtem: 75.82 g; Thuszez: 76.03 g; Kw. th. nasy.:
25.95 g; Weglowodany ogétem: 323.62 g; W tym
cukry: 59.19 g; Blonnik pok.: 31.32 g; Sdl: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2496.16 kcal; Biatko
ogotem: 68.25 g; Tuszcz: 66.67 g; Kw. t. nasy.:
7.37 g; Weglowodany ogétem: 440.45 g; W tym
cukry: 80.01 g; Blonnik pok.: 54.34 g; Sél: 6.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-21 sobota

Platk| jeczminne na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo

Patki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 80 g

Platk| jeczminne na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z soczewicy czerwonej 80 g

-2 [rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Marchew gotowana z olejem* 60 g Marchew gotowana z olejem* 60 g
S [Marchew gotowana z olejem* 60 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Safata zielona 10g Safata zielona 10g
-8 |Safata zielona 109 ow, Herbata czarma granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
- |Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 [Marchew gotowana z olejem™ 60 g ull ml
ml Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250
ml
= Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
@ (MLE.)
— Woda zrédlana 250 ml
Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml
(SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 130 g ( GLU PSZ,) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 130 g (GLU  |Ziemniaki gotowane () 200 g
'8 || Gulasz wieprzowy- dieta 130 g ( GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) PSZ, SEL,) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 130 g ( GLU
S |Surowka z marchwi i jabtka z olejem () 200'g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g ( MLE,) PSZ, SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z oIeJem () 1009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
a Chrupki kukurydziane 20 g
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych [Hummus 60 g (SEZ,) Hummus 60 g (SEZ,)
« | drobiowo-wieprzowy,$rednio . ) kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g
‘S |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60 | zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) Rukola 10g Rukola 10g
2|9 Pomidor 60g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa blc 250 ml (GLU 2YT, GLU
Pomidor 60 g Rukola 10g GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ)
Rukola 10g i Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLUZYT, GLU JECZ,)
JECZ)
Woda zrodlana 250 ml
Mandarynka 2 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 1928.85 kcal; Biatko
ogotem: 81.32 g; Tuszcz: 39.35 g; Kw. t. nasy.:
9.09 g; Weglowodany ogétem: 340.56 g; W tym
cukry: 44.87 g; Btonnik pok.: 36.45 g; Sdl: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.02 kcal; Biatko
ogotem: 93.85 g; Tluszcz: 68.65 g; Kw. t. nasy.:
31.46 g; Weglowodany ogétem: 359.21 g; W tym
cukry: 83.33 g; Btonnik pok.: 31.50 g; Sdl: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.53 kcal; Biatko
ogdtem: 62.56 g; Tluszcz: 67.56 g; Kw. th. nasy.:
22.58 g; Weglowodany ogétem: 347.26 g; W tym

cukry: 60.55 g; Blonnik pok.: 37.18 g; Sl: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1995.52 kcal; Biatko
ogdtem: 52.39 g; Tuszez: 52.15 g; Kw. t. nasy.:
6.81 g; Weglowodany ogétem: 354.17 g; W tym

cukry: 43.10 g; Btonnik pok.: 39.42 g; Sdl: 8.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-22 niedziela

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)

Salata zielona 10g

kasza kukurydziana na mi/p 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ser z6tty 60 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

% Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Jabtko 18zt 1 szt Safata zielona 10g Pasta z ciecierzycy z warzywami () 809 ( SEL.)
8 [rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |Jabtko 1szt 1 szt Satata zielona 10'g
& |Satatazielona 109 ml Herbata czarna granulowana z cytryng blc 250 [Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1szt 1szt ml Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
H?rbata czamna granulowana z cytryng b/c 250 ml
m
35 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
= Woda Zrédlana 250 ml
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2009 Makaron z warzywami* 300 g ( GLU PSZ, MLE, ) Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g ( GLU
3 Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Brokut gotowany* 100 g PSZ, SEL.)
5 || Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 1009  |Brokut gotowany* 100 g
O || Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy w osfonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: |Twarozek 809 (MLE,) Hummus 60 g (SEZ,)
-8, | drobiowo-wieprzowy, $rednio » ) GLUPSZ MLE, GOR,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g
= rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadainej 60 |Pomidor 60 g Salata zielona 109 Satata zielona 109
X g Salata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Pomidor 60g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, ~ [GLU ZYT, GLU JECZ,) ml
Salata zielona 109 i GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ)
Woda zrodlana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2185.08 kcal; Biatko

ogotem: 108.36 g; Ttuszcz: 47.82 g; Kw. th. nasy.:
12.53 g; Weglowodany ogétem: 354.32 g; W tym
cukry: 65.87 g; Blonnik pok.: 31.47 g; Sdl: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2605.84 kcal; Biatko
ogotem: 121.71 g; Thuszcz: 77.93 g; Kw. th. nasy.:
33.95 g; Weglowodany ogétem: 369.91 g; W tym
cukry: 118.05 g; Btonnik pok.: 25.20 g; Sol: 6.38
g

Warto$¢ energetyczna: 2127.46 kcal; Biatko
ogdtem: 77.30 g; Thuszcz: 60.52 g; Kw. th. nasy.:
33.50 g; Weglowodany ogétem: 339.32 g; W tym
cukry: 84.21 g; Blonnik pok.: 27.64 g; Sdl: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.14 kcal; Biatko
ogodtem: 52.49 g; Tuszcz: 49.67 g; Kw. t. nasy.:
6.63 g; Weglowodany ogétem: 370.72 g; W tym
cukry: 68.39 g; Blonnik pok.: 36.57 g; Sdl: 6.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-23 poniedziatek

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
m;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU
W;b mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml
SEL, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

@ [Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej |Pasta z fasoli 80 g Pasta z fasoli 80 g
§ rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g 60 9(S0OJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) |Stupki z warzyw () 60g Stupki zwarzyw () 60 g
s Stupki zwarzyw () 60g Dyniazwody 609 Satata zielona 109 Safata zielona 109
-0 |Satata zielona 10g Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250 Helzrbata czarna granulowana z cytryng b/c 250  [ml mi
m m|
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z
» dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych
- kawatkow miesa, parzony 20 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, )
Woda zrédlana 250 ml
Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) () Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 250 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz na sypko 250 g
- |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 |Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 |Falafele kiopsiki z ciecierzycy 100 g ( GLU PSZ,
-2 || Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU ml (MLE,) ml (MLE,) SEL,)
O (psz,) Banan 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Banan 200 g PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-8 | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Pomidor 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Dzem 40g
= rozdrobniony, wedzony, parzony 409 Salata zielona 10 g Pomidor 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
2 |Pomidor 609 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Satata zielona 109 Pomidor 60 g
Satata zielona 109 . GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Satata zielona 109 .
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ,)
Woda zrodlana 250 mi
- Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1942.15 kcal; Biatko
ogotem: 82.09 g; Tluszcz: 36.84 g; Kw. t. nasy.:
7.47 g; Weglowodany ogotem: 337.64 g; W tym
cukry: 26.26 g; Blonnik pok.: 25.09 g; Sél: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.27 kcal; Biatko
ogotem: 82.83 g; Tuszcz: 52.96 g; Kw. t. nasy.:
28.31 g; Weglowodany ogdtem: 427.85 g; W tym
cukry: 112.84 g; Btonnik pok.: 26.43 g; Sol: 5.69
g

Warto$¢ energetyczna: 2291.59 kcal; Biatko
ogdtem: 72.88 g; Tluszcz: 47.69 g; Kw. th. nasy.:
23.44 g; Weglowodany ogétem: 421.76 g; W tym
cukry: 92.37 g; Blonnik pok.: 38.70 g; Sdl: 5.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.44 kcal; Biatko
ogotem: 70.85 g; Tuszcz: 49.94 g; Kw. t. nasy.:
6.92 g; Weglowodany ogétem: 414.98 g; W tym
cukry: 44.34 g; Blonnik pok.: 38.82 g; Sdl: 6.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-24 wtorek

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac:

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

[}

'S [Poledwica delikatna-produkt blokowy GLUPSZ, MLE, GOR,) Pomidor 60 g Hummus 60 g (SEZ,)

Q |drobiowo-wieprzowy,$rednio Brokut gotowany* 60 g Salata zielona 10g Pomidor 60 g

& |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60 (Satata zielona 109 Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 |Satata zielona 10g
g Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 |ml Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Brokut gotowany* 60 g ml ml
Salata zielona 109
H(larbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m

5 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

= Woda zrédlana 250 ml
Solferino (bez mleka) () 350 ml (GLU PSZ, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Solferino (bez mleka) () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |SEL,) SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,) |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej 300 g Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej 300 g
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLUPSZ, |JAJ,) (GLUPSZ, JAJ, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU JECZ,)

3 |JAJ) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z pora, jablka i marchewki () 100 g Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

8 |Sos ziolowy* (bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ, Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |(MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z
g dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 20 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

.8 | Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Ser z6tty 60 g (MLE,) Pasta z brokuta * 60

= warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g

32 | Ogorek kiszony 60 g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g i
Rukola 10g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ)

JECZ)

Woda zrodlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi Woda zrédlana 250 mi
- Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g [Jabtko 1 szt 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
o

Warto$¢ energetyczna: 2140.46 kcal; Biatko
ogotem: 93.63 g; Thuszcz: 50.37 g; Kw. t. nasy.:
10.20 g; Weglowodany ogdtem: 354.45 g; W tym
cukry: 24.95 g; Blonnik pok.: 34.07 g; Sdl: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.48 kcal; Biatko

ogotem: 110.93 g; Tluszcz: 76.13 g; Kw. th. nasy.:
32.24 g; Weglowodany ogétem: 359.35 g; W tym
cukry: 58.74 g; Blonnik pok.: 28.29 g; Sél: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.28 kcal; Biatko
ogdtem: 90.98 g; Thuszez: 95.79 g; Kw. th. nasy.:
37.04 g; Weglowodany ogétem: 336.23 g; W tym
cukry: 56.75 g; Blonnik pok.: 37.78 g; Sdl: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.88 kcal; Biatko
ogotem: 53.46 g; Tuszcz: 75.03 g; Kw. t. nasy.:
8.60 g; Weglowodany ogétem: 327.35 g; W tym
cukry: 37.01 g; Blonnik pok.: 34.53 g; Sdl: 8.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-25 $roda

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1szt

Ryz namleku/p 350 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g

-2 [rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Satata zielona 10g Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt

& |Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarma granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 10g Safata zielona 109

-8 |Safata zielona 109 ul Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250

£} Hlerbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 mi ml
m

3 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

= Woda Zrédlana 250 ml
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2009 Kotlety ziemniaczane () 300 g ( GLU PSZ, JAJ,) [ Ziemniaki gotowane () 250 g
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 | Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g ( GLU PSZ,

2|9 g Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 g SEL,)

8 |Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

e MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )

Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |[Hummus 60 g (SEZ,) Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
drobiowo-wieprzowy,$rednio kawatkéw migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze Satatka z pomidoréw i koperku 60 g Safatka z pomidorow i koperku 60 g
rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadainej 60  |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ) Salata zielona 10 g Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU

89 Satatka z pomidoréw i koperku 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |JECZ,)

& Safatka z pomidoréw i koperku 60 g Salata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109

X |Safata zielona 10g i Kawa zbozowa z miekiem b/c - 250 ml ( MLE,

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLUZYT, GLU JECZ,)
JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml
Pomararcza 1 szt. 1 szt
&

Warto$¢ energetyczna: 2002.77 kcal; Biatko
ogotem: 88.22 g; Tluszcz: 35.42 g; Kw. t. nasy.:
7.40 g; Weglowodany ogotem: 353.80 g; W tym
cukry: 53.86 g; Btonnik pok.: 33.13 g; Sdl: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.00 kcal; Biatko

ogotem: 98.09 g; Thuszcz: 55.04 g; Kw. t. nasy.:
23.88 g; Weglowodany ogétem: 377.68 g; W tym
cukry: 103.53 g; Btonnik pok.: 26.85 g; Sol: 5.88

Warto$¢ energetyczna: 2344.01 kcal; Biatko
ogotem: 67.37 g; Tuszcz: 76.20 g; Kw. t. nasy.:
22.65 g; Weglowodany ogétem: 361.66 g; W tym
cukry: 68.56 g; Btonnik pok.: 29.86 g; Sol: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2259.00 kcal; Biatko
ogétem: 66.01 g; Thuszcz: 49.98 g; Kw. t. nasy.:
6.63 g; Weglowodany ogétem: 412.87 g; W tym
cukry: 57.39 g; Btonnik pok.: 41.25 g; Sl: 6.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-26 czwartek

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Miod (25g) 2 szt

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze

kasza kukurydziana na mi/p 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Twarozek z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z brokuta * 80 g

[0
'S |Tofu 30g(S0J) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Salata zielona 10g Pomidor 60 g
'8 |Cukinia pieczona z olejem * 60 g ow,) ) Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |Salata zielona 10g
S |Satatazielona 10g Cukinia pieczona z olejem * 60 g ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 10g ml
mi H(larbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
m|
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron z sosem migsno-warzywnym, zmiesa  |Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa  |Makaron z warzywami* 300 g ( GLU PSZ, MLE, )|Makaron z warzywami* b/mleka 300 g ( GLU
8 |wieprzowego () 3509 (GLUPSZ, SEL,) wieprzowego () 3509 (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) PSz,)
S |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Chrupki kukurydziane 20 g
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, Pasta z tofu i marchewki 80 g ( SOJ,) Pasta z tofu i marchewki 80 g ( SOJ,)
-8 |rozdrobniony, wedzony, parzony 60g parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g
8 |Ogorek kiszony 60 g PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Salata zielona 109 Salata zielona 109
X [Salata zielona 10 g . Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Kawa zbozowa bic 250 ml (GLU ZYT, GLU Safata zielona 10 g GLUZYT, GLU JECZ,) ml
JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml
Jabtko 1szt 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2059.28 kcal; Biatko
ogotem: 74.89 g; Tluszcz: 41.35 g; Kw. t. nasy.:
7.92 g; Weglowodany ogétem: 368.09 g; W tym
cukry: 35.65 g; Btonnik pok.: 30.00 g; Sél: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.93 kcal; Biatko
ogotem: 97.48 g; Tluszcz: 74.86 g; Kw. t. nasy.:
30.74 g; Weglowodany ogétem: 365.78 g; W tym
cukry: 61.07 g; Btonnik pok.: 27.39 g; Sdl: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1936.47 kcal; Biatko
ogdtem: 73.16 g; Tluszcz: 45.82 g; Kw. t. nasy.:
22.63 g; Weglowodany ogétem: 327.67 g; W tym
cukry: 57.44 g; Blonnik pok.: 29.44 g; Sol: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1711.87 keal; Biatko
ogdtem: 51.83 g; Tuszez: 30.27 g; Kw. t. nasy.:
5.06 g; Weglowodany ogétem: 331.26 g; W tym
cukry: 39.61 g; Blonnik pok.: 33.71 g; Sol: 7.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-27 piatek

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ_SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Twardg pottusty 60 g (MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

% Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twar6g potttusty 60 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

3 [Dzem 40g Salata zielona 10 g Sliwka szt 2 szt Dzem 409

S Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |Safata zielona 10g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt ml Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 |Sliwka szt 2 szt
Salata zielona 109 ml Safata zielona 109
H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250 Hlerbata czama granulowana z cytryng b/c 250
m m

5 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

= Woda zrédlana 250 ml
Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, Ryzowa (bez mieka) () 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g

& |Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)

S |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL.) |RYB,) Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) |[Suréwka zydowska zolejem() 100g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

a Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
« | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
'S | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 609 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) [Hummus 60 g (SEZ.)
2 |Pomidor 60g Salata zielona 10 g Pomidor 609 Pomidor 60 g .
Salata zielona 109 i Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,  |Safata zielona 109 Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, (JECZ,)
JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml
- Satatka z pomidoréw i koperku 150 g
o

Warto$¢ energetyczna: 2025.31 kcal; Biatko
ogotem: 78.56 g; Tuszcz: 42.51 g; Kw. t. nasy.:
7.50 g; Weglowodany ogotem: 357.26 g; W tym
cukry: 58.62 g; Blonnik pok.: 36.98 g; Sdl: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.05 kcal; Biatko

ogotem: 102.85 g; Tluszcz: 78.52 g; Kw. th. nasy.:
29.78 g; Weglowodany ogétem: 365.40 g; W tym
cukry: 94.76 g; Blonnik pok.: 26.54 g; Sol: 4.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2008.68 kcal; Biatko
ogdtem: 88.90 g; Thuszcz: 49.03 g; Kw. th. nasy.:
20.28 g; Weglowodany ogétem: 325.64 g; W tym
cukry: 56.39 g; Blonnik pok.: 33.01 g; Sol: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.10 kcal; Biatko
ogotem: 63.88 g; Tuszcz: 49.77 g; Kw. t. nasy.:
6.49 g; Weglowodany ogétem: 360.38 g; W tym
cukry: 54.27 g; Blonnik pok.: 41.90 g; Sél: 7.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-28 sobota

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g

Platki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 80 g

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z soczewicy czerwonej 80 g

-2 |rozdrobniony, wedzony, parzony 40g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
.S |Pomidor 609 Rukola 109 Rukola 10g Rukola 10g
-S |Rukola 109 Herbata czamna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250
5B H?rbata czamna granulowana z cytryng b/c 250 [ml ull ml
m
= Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
@ (MLE.)
— Woda zrédlana 250 ml
Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml  [Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL.) |Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml
(SEL,) Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ moze |Kasza kuskus/sypko 200g(GLUPSZ moze |(SEL,)
Kasza kuskus/sypko 250 g (GLU PSZ, moze |zawierac: RYB, MCK,) zawierac: RYB, MCK,) Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, moze
® || zawieraé: RYB, MCK, Gulasz z udzca indyka 130 g ( GLU PSZ,) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 130 g (GLU |zawierac: RYB, MCK,
S |Gulasz z udzcaindyka 130 g ( GLU PSZ,) Salatka z buraczkow i jablka z olejem () 200g |PSZ. SEL.) Gulasz warzywny z ciecierzycg * 130 g ( GLU
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200g  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 250 ml Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g |PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c * 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Chrupki kukurydziane 20 g
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych | Twarozek 80 g (MLE,) Pasta z brokuta * 80 g
-8, | drobiowo-wieprzowy,$rednio . ) kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze Pomidor 60 g Pomidor 60 g
S [rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 60  (zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, ) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
X (g Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
Salata zielona 109 Pomidor 60 g GLU ZYT, GLU JECZ,) mi
Pomidor 60 g X Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ)
Woda zrodlana 250 ml
Mandarynka 2 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 1961.91 kcal; Biatko
ogotem: 79.87 g; Thuszcz: 38.10 g; Kw. t. nasy.:
6.92 g; Weglowodany ogétem: 352.08 g; W tym
cukry: 48.01 g; Btonnik pok.: 33.58 g; Sdl: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.06 kcal; Biatko
ogotem: 101.82 g; Tluszcz: 59.13 g; Kw. th. nasy.:
25.01 g; Weglowodany ogdtem: 372.41 g; W tym

cukry: 85.48 g; Blonnik pok.: 29.51 g; S6l: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.54 kcal; Biatko
ogdtem: 75.86 g; Tluszcz: 64.15 g; Kw. th. nasy.:
22.79 g; Weglowodany ogétem: 363.07 g; W tym
cukry: 67.73 g; Blonnik pok.: 38.76 g; Sdl: 5.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.29 kcal; Biatko
ogdtem: 56.54 g; Tuszcz: 45.91 g; Kw. t. nasy.:
6.35 g; Weglowodany ogétem: 377.05 g; W tym
cukry: 54.74 g; Blonnik pok.: 43.23 g; Sél: 7.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- ML Bezmleczna

LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca

LUBA- WE Wegetariariska

LUBA- D04 Wegariska

2026-03-29 niedziela

Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Twarozek z ziolami 80 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 350 ml
GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

2 Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Warzywa pieczone 60 g Ser zotty 60 g (MLE,) Hummus 60 g (SEZ,)
.S |rozdrobniony, wedzony, parzony 40g Satata zielona 10g Papryka $wieza 60 g Papryka $wieza 60 g
2 Warzywa pieczone 60 g Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 |Satata zielona 109 Safata zielona 109
-0 |Satata zielona 10g | Herbata czarma granulowana z cytryng b/c 250  [Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250
H?rbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml mi
m
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
3 drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
= osfonce niejadalnej 20 g (SOJ, MLE, moze
zoawi;eraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU
Woda Zrédlana 250 ml
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, | Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, | Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350
ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ryz z warzywami 300 g ( SEL,) Ryz z warzywami 300 g ( SEL,)
- (|Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
-2 [Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem [ Kompot owocowy z jabtkami* b/ic - 250 ml
O Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 1009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Jabtko 1 szt 1 szt
o Woda Zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ GLUZYT.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: |Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Pasta z ciecierzycy z warzywami () 80 g ( SEL,)
-8, [ drobiowo-wieprzowy,$rednio . ) GLUPSZ, MLE, GOR,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g
S [rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 60  Pomidor 60 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g .
X g Safata zielona 10g Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
Pomidor 60 ¢ Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,)
Salata zielona 109 i GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2010.82 kcal; Biatko
ogotem: 97.23 g; Tuszcz: 34.02 g; Kw. t. nasy.:
8.12 g; Weglowodany ogotem: 347.98 g; W tym
cukry: 51.62 g; Btonnik pok.: 25.92 g; Sél: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.29 kcal; Biatko

ogotem: 116.56 g; Tluszcz: 71.09 g; Kw. th. nasy.:
32.69 g; Weglowodany ogétem: 366.12 g; W tym
cukry: 91.99 g; Btonnik pok.: 22.49 g; Sdl: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.16 keal; Biatko
ogotem: 75.54 g; Thuszez: 62.23 g; Kw. th. nasy.:
32.92 g; Weglowodany ogétem: 341.45 g; W tym
cukry: 79.65 g; Blonnik pok.: 26.55 g; Sol: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.20 kcal; Biatko
ogotem: 53.31 g; Tuszcz: 47.34 g; Kw. t. nasy.:
6.70 g; Weglowodany ogétem: 367.55 g; W tym

cukry: 57.10 g; Btonnik pok.: 31.85 g; Sdl: 6.09 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

RALNY
_DI;TETfK,CEﬁT i

1N

N Natatla Janas
i int. Nay

h

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



