Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa

LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka

LUBA- D02 tatwostrawna

LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem ttuszczu

2026-04-13 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

m razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

GLU PSZ, MLE,)
GLUPSZ,)

Ptatki pszenne na mieku 250 ml (
Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)

Platki pszenne na mleku/p

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (
, Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadainej 60 g (
G

350 ml ( GLU PSZ, MLE.)
GLU PSZ,)

moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
moze zawiera¢: GLU PSZ,

2 |ZYT,) Cukinia pieczona z olejem * 40 g GOR, ostonce niejadalnej 60 g (
& [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Satata zielona 10 g Cukinia pieczona z olejem * 60 g MLE, GOR))
-8 |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Safata zielona 10 Cukinia pieczona z olejem* 60 g
& |ostonce nigjadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Safata zielona 10 g
MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Ogorek kiszony 60 g
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
= Woda Zrédlana 250 ml
Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Dyniowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, MLE. Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE. Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi ukraifiskie * 300 g (GLU PSZ, MLE.) SEL,) SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g ( SEL,) Makaron 1009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Twardg pottusty 100 g (MLE,)
- (| Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Twardg péttusty 50 g (MLE,) Twardg pottusty 100 g (MLE,) Mus z jabltek () zic 100 g
-2 || Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Mus z jablek () blc 509 Mus z jabtek () zic 100 g Banan 200 g
S Banan 100 g Mandarynka 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
o Pomarancza 1 szt. 1 szt
o Woda zrodlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.)
ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  {Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
-8 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona - | Pomidor biskérki 40 g 60g 60g 60g
& 609 Salata zielona 10 g . Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g
x |Pomidor 609 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safata zielona 109 X Safata zielona 10 g X Safata zielona 10 g X
Satata zielona 10 g i GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, (Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
| |GLUJECZ)
Woda Zrodlana 250 ml Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Woda zrodlana 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml
o

Warto$¢ energetyczna: 2345.68 kcal; Biatko ogétem: 81.56
g; Tluszcz: 80.45 g; Kw. th. nasy.: 34.71 g; Weglowodany
ogotem: 353.24 g; W tym cukry: 57.01 g; Blonnik pok.:

41.03 g; So6d: 3687.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1651.20 kcal; Biatko ogdtem: 70.45
g; Thuszcz: 38.77 g; Kw. th. nasy.: 18.94 g; Weglowodany
ogotem: 267.16 g; W tym cukry: 86.04 g; Blonnik pok.:

19.15 g; Sod: 1126.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2132.32 kcal; Biatko ogdtem: 87.30
g; Tluszcz: 55.78 g; Kw. th. nasy.: 26.38 g; Weglowodany
ogotem: 338.45 g; W tym cukry: 68.94 g; Blonnik pok.:
24.83 g; S6d: 2636.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2258.33 kcal; Biatko ogdtem: 88.39
g; Tluszcz: 56.08 g; Kw. tt. nasy.: 26.57 g; Weglowodany
ogotem: 368.54 g; W tym cukry: 93.46 g; Blonnik pok.:

25.34 g; S6d: 2636.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.53 kcal; Biatko ogdtem: 88.21
g; Tluszcz: 47.25 g; Kw. th. nasy.: 15.50 g; Weglowodany
ogotem: 368.37 g; W tym cukry: 93.31 g; Blonnik pok.:
25.34 g; S6d: 2650.47 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa

LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka

LUBA- D02 tatwostrawna

LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem ttuszczu

2026-04-14 wtorek

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (

GLU PSZ. MLE,)
GLUPSZ)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (
Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

GLU PSZ. MLE,)
GLUPSZ)

-2 [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE.) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE.) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE.)
S |ZYT,) Marchew pieczona w stupki () 40 g Marchew pieczona w stupki () 60 g Marchew pieczona w stupki () 60g
-8 [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Salata zielona 109
& |Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= Woda zrédlana_ 250 ml
Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
SEL,) SEL,) Ryz na sypko 200g
Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 1009 Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 | Sos meksykariski 100 g ( GLU PSZ,) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200
O |Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 160 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Ser zotty 50 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Pomidor b/skorki 40 g wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 |wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, parzony 60 |wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60
-8, [wytworzony z potaczonych kawatkow miesa, parzony 60 |Satata zielona 10g . g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
S (9(SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GOR,) GOR) GOR)
X |GOR,) GLU JECZ,) Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g
Papryka $wieza 60 g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mleklem/p blc 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mleklem/p blc 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mleklem/p blc 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Gruszka 1szt. 150 g Woda zrédlana 250 ml
- Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE, Woda zrédlana 250 ml Safatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2098.15 kcal; Biatko ogdtem:
103.52 g; Thuszcz: 46.13 g; Kw. t. nasy.: 21.09 g;
Weglowodany ogétem: 339.00 g; W tym cukry: 63.56 g;
Btonnik pok.: 28.27 g; S6d: 2749.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1774.52 kcal; Biatko ogdtem: 95.32

g; Tluszcz: 49.88 g; Kw. th. nasy.: 26.74 g; Weglowodany

ogotem 247.36 g; W tym cukry: 65.59 g; Bfonnik pok.:
18.79 g; Sod: 1578.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.82 kcal; Biatko ogdtem:
107.85 g; Tuszcz: 44.13 g; Kw. t. nasy.: 20.81 g;
Weglowodany ogétem: 337.67 g; W tym cukry: 67.15 g;
Btonnik pok.: 23.76 g; S6d: 2329.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.33 kcal; Biatko ogdtem:
107.84 g; Tuszcz: 44.13 g; Kw. t. nasy.: 20.81 g;
Weglowodany ogétem: 337.56 g; W tym cukry: 67.07 g;
Btonnik pok.: 23.74 g; S6d: 2329.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2035.53 kcal; Biatko ogdtem:
107.66 g; Tuszcz: 35.30 g; Kw. th. nasy.: 9.74 g;
Weglowodany ogétem: 337.38 g; W tym cukry: 66.92 g;

Btonnik pok.: 23.74 g; S6d: 2343.45 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

LiL

DIETETYK CENTRALNY

U« (10 A
mgr inZ. Em:ha/ Zajdel

strona 2 z 57

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-04-10 13:51:25


e.zajdel
Stempel


Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa

LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka

LUBA- D02 tatwostrawna

LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem ttuszczu

2026-04-15 $roda

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

m razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)

Dyniazwody 40g

Platki pszenne na mleku/p

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (

350 ml ( GLU PSZ, MLE.)
GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, SEL,

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z

2 |ZYT,) Salata zielona 10 g moze zawiera¢: MLE, GOR, ) pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
§ [Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml Dyniazwody 60g SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, )
-8 |Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z  [Platki pszenne na mieku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,) Salata zielona 109 Dyniazwody 60g
& |pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Safata zielona 10 g
SEL, moze zawierac: MLE, GOR, ) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Ogorek kiszony 60 g
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
= Woda Zrédlana 250 ml
Pieczarkowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z makaronem dieta () 250 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL, S02,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 1009 Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
& (|Gyros z kurczaka 100 g (GOR,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
S |Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) Fasolka szparagowa z wody* 200
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 160 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
a Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
a Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
ZYT) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
-8 [Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skorki 60 g
< (Pomidor 609 Salata zielona 10 g . Salata zielona 10 g . |Safatazielona 10g . |Safatazielona 10g .
X2 |Safata zielona 10g i Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, (Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Woda zrodlana 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml
o

Warto$¢ energetyczna: 1975.45 kcal; Biatko ogdtem: 91.46
g; Tluszcz: 59.44 g; Kw. th. nasy.: 23.24 g; Weglowodany
ogotem: 291.71 g; W tym cukry: 50.46 g; Blonnik pok.:

30.56 g; S6d: 3732.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1531.44 kcal; Biatko ogdtem: 80.18
g; Tluszcz: 40.66 g; Kw. th. nasy.: 18.69 g; Weglowodany
ogotem: 221.74 g; W tym cukry: 61.40 g; Blonnik pok.:
18.65 g; Sod: 1508.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1931.65 kcal; Biatko ogdtem: 98.93
g; Thuszcz: 47.72 g; Kw. th. nasy.: 22.34 g; Weglowodany
ogotem: 292.24 g; W tym cukry: 50.93 g; Blonnik pok.:
25.57 g; S6d: 2947.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1931.16 kcal; Biatko ogdtem: 98.91
g; Thuszcz: 47.72 g; Kw. th. nasy.: 22.34 g; Weglowodany
ogotem: 292.13 g; W tym cukry: 50.85 g; Blonnik pok.:
25.55 g; S6d: 2946.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1850.36 kcal; Biatko ogdtem: 98.74
g; Thuszcz: 38.90 g; Kw. th. nasy.: 11.26 g; Weglowodany
ogotem: 291.96 g; W tym cukry: 50.70 g; Blonnik pok.:
25.55 g; S6d: 2960.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa

LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka

LUBA- D02 tatwostrawna

LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem ttuszczu

2026-04-16 czwartek

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

m razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

MLE, GLU OW,)
GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (
Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 70 g ( MLE.)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (
Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE.)

MLE, GLU OW,)
GLUPSZ)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (
Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE.)

MLE, GLU OW,)
GLUPSZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE.)

()

s ZYT,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g

< [Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10g

5 |Sertopiony 309 (MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 40 g ( MLE,)

Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,)
Woda zrédlana 250 ml
Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 250 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL, GLU ZYT, Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g warzywami*() 250 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

- (|Fasolka po bretonsku 300 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL, Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem () 200

-2 1GOR)) Cukinia pieczona z olejem () 160 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

O ||Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Mandarynka 2 szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

a Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.)
ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Hummus 60 g (SEZ, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 g( SOJ, [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Safatka jarzynowa - dieta () 60 g ( MLE, SEL,) E, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60

-8 |wytworzony z potgczonych kawatkow miesa, parzony 60 |Satata zielona 10 g . Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

S (9 (SOJ. MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, Salata zielona 10 g ] GOR,)

X (GOR,) GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 10 g .
Salata zielona 109 i Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLU JECZ,)

Woda zrédlana 250 ml Mandarynka 2 szt Woda zrédlana 250 ml

Mandarynka 2 szt Woda zrédlana 250 ml Mandarynka 2 szt
=

o

Warto$¢ energetyczna: 2367.39 kcal; Biatko ogdtem: 83.78
g; Tluszcz: 66.23 g; Kw. th. nasy.: 28.16 g; Weglowodany
ogotem: 390.52 g; W tym cukry: 75.22 g; Blonnik pok.:

44,69 g; S6d: 3692.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1871.48 kcal; Biatko ogdtem: 77.24
g; Tluszcz: 66.53 g; Kw. th. nasy.: 20.05 g; Weglowodany
ogotem: 253.08 g; W tym cukry: 59.12 g; Blonnik pok.:

24.06 g; S6d: 1746.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2132.86 kcal; Biatko ogdtem: 87.71
g; Tluszcz: 60.91 g; Kw. th. nasy.: 23.12 g; Weglowodany
ogotem: 328.21 g; W tym cukry: 61.35 g; Blonnik pok.:
30.86 g; Sod: 2359.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2132.38 kcal; Biatko ogdtem: 87.69
g; Tluszcz: 60.91 g; Kw. th. nasy.: 23.12 g; Weglowodany
ogotem: 328.10 g; W tym cukry: 61.27 g; Blonnik pok.:
30.83 g; Séd: 2359.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2051.58 kcal; Biatko ogdtem: 87.52
g; Tluszez: 52.09 g; Kw. th. nasy.: 12.04 g; Weglowodany
ogotem: 327.92 g; W tym cukry: 61.12 g; Blonnik pok.:
30.83 g; Séd: 2373.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem substancji LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem ttuszczu
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego
Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mieku 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU  [Butka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g° 1 szt
-2 [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Twarozek 809 (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Dzem 409
S |ZYT,) Safata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g
-8 [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jabtko 509 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
& |Twarozek 80 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Satata zielona 10 g
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= Woda Zrédlana 250 ml
Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Szpinakowa z zacierka () 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 100 g ( GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
- JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
& [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 160 g ( GLU PSZ, Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
- S |Surowka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a SEL
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g
o
Lla Mandarynka 1 szt
K| Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
2YT) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,)  |Twardg pottlusty 60 g (MLE,) Twardg pottusty 60 g (MLE,)
'S |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g
2 |Pomidor 60g Salata zielona 10 g . Salata zielona 10 g . |Safatazielona 10g . |Safatazielona 10g .
Salata zielona 109 i Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, (Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Woda zrédlana 250 ml
Satatka z pomidora i safaty lodowej 150 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Satatka z pomidora i sataty lodowej 150 g
z Twardg pottiusty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2206.16 kcal; Biatko ogdtem: 97.64|Warto$¢ energetyczna: 1808.61 kcal; Biatko ogdtem: 88.85|Warto$¢ energetyczna: 2400.81 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2353.67 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2237.97 kcal; Biatko ogétem: 91.57
g; Tluszcz: 69.66 g; Kw. th. nasy.: 25.58 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 64.30 g; Kw. t. nasy.: 23.07 g; Weglowodany |104.70 g; Tluszcz: 71.07 g; Kw. tt. nasy.: 25.74 g; 104.77 g; Tluszcz: 65.61 g; Kw. t. nasy.: 24.77 g; g; Thuszcz: 53.51 g; Kw. th. nasy.: 11.63 g; Weglowodany
ogotem: 320.91 g; W tym cukry: 56.20 g; Blonnik pok.: ogotem: 230.59 g; W tym cukry: 56.80 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogotem: 354.47 g; W tym cukry: 82.69 g;  [Weglowodany ogétem: 354.74 g; W tym cukry: 83.68 g;  |ogdtem: 366.60 g; W tym cukry: 95.60 g; Btonnik pok.:
31.82 g; S6d: 2574.61 mg; 20.21 g; S6d: 1501.27 mg; Btonnik pok.: 29.53 g; S6d: 2202.97 mg; Btonnik pok.: 29.45 g; S6d: 2034.64 mg; 29.77 g; S6d: 2033.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa

LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka

LUBA- D02 tatwostrawna

LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem ttuszczu

2026-04-18 sobota

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka wieprzowa pieczona 50 g

Marchew gotowana z olejem* 40 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadainej 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa.
$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g

o |£YT)
'S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Marchew gotowana z olejem* 60 g S0OJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
Q |Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 GLU OW,)
& [$rednio rozdrobniona, parzona w oslonce niejadalnej 60 g Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml Marchew gotowana z olejem* 60 g
(80J, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, Safata zielona 10 g
GLU OW.) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Pomidor 60 g
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 ml
3 Budyr o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml
Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 250 ml ( MLE, SEL.) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL.) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 1009 Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ,)
8 || Cukinia pieczona z olejem () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka () 160 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) Marchew gotowana z olejem () 200 g
S |Surowka z marchwi i jabtka () 100'g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Chrupki kukurydziane 20 g
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g° 1 szt
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Hummus 60 g (SEZ,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z dodatkiem
Hummus 30 g (SEZ,) Pomidor b/skérki 40 g surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa,  [surowcdw wieprzowych z pofaczonych kawatkéw migsa, | surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa,
« | Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem Rukola 10g . parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
‘S| surowcow wieprzowych z polgczonych kawatkow migsa,  |Kawa zbozowa z miekiem b/ic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |SEL,) SEL,) SEL,)
S ||parzony 30 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GLU JECZ,) Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g
SEL,) Rukola 10g . |Rukola 10g . |Rukola 10g .
Ogorek kiszony 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Rukola 109 X GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml
Mandarynka 2 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2202.83 kcal; Biatko ogdtem: 70.68
g; Tluszcz: 82.92 g; Kw. th. nasy.: 31.98 g; Weglowodany
ogotem: 317.77 g; W tym cukry: 61.21 g; Blonnik pok.:
34,62 g; S6d: 4761.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1748.38 kcal; Biatko ogdtem: 77.63
g; Tluszcz: 56.05 g; Kw. th. nasy.: 19.43 g; Weglowodany
ogotem: 245.34 g; W tym cukry: 71.05 g; Blonnik pok.:
23.31¢g; S6d: 1742.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2103.70 kcal; Biatko ogdtem: 84.39
g; Tluszcz: 63.35 g; Kw. th. nasy.: 28.61 g; Weglowodany
ogotem: 318.88 g; W tym cukry: 65.34 g; Blonnik pok.:
29.95 g; S6d: 2993.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2107.98 kcal; Biatko ogdtem: 84.16
g; Tluszcz: 65.96 g; Kw. th. nasy.: 27.63 g; Weglowodany
ogotem: 314.50 g; W tym cukry: 63.33 g; Blonnik pok.:
31.38 g; S6d: 3049.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2027.18 kcal; Biatko ogdtem: 83.99
g; Tluszcz: 57.13 g; Kw. th. nasy.: 16.55 g; Weglowodany
ogotem: 314.32 g; W tym cukry: 63.18 g; Blonnik pok.:

31.38 g; S6d: 3063.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa

LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka

LUBA- D02 tatwostrawna

LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem ttuszczu

2026-04-19 niedziela

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

o | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Ser zotty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g ( MLE,) [Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g ( MLE.) |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g ( MLE.)
s |£XL Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 109
2 |Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Jabtko 50 g Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt
5 Ser zotty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 40 g ( MLE,)
Satata zielona 10 g
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 mi
3 Mandarynka 1 szt
= Woda zrédlana 250 ml
Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem () 250 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 1009 Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany zkk z/s 130 g Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany zkk z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany zkk z/s 150 g
8 || Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Brokut gotowany* 160 g Brokut gotowany* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) Brokut gotowany* 200 g
S |Brokut gotowany* " 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
| Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Pomidor b/skorki 40 g ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,  |ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,  |ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ.
‘S| ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,  |Salata zielona 10 . MLE, GOR)) MLE, GOR)) MLE, GOR))
2 MLE, GOR,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Pomidor 609 Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 109
Pomidor 60 g GLU JECZ,) Salata zielona 109 . Salata zielona 109 . Pomidor b/skérki 60 g .
Safata zielona 10 g X Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
| |GLUJECZ)
Woda zrodlana 250 ml Ciasto drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Woda zrodlana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml Banan 1szt. 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2397.12 kcal; Biatko ogdtem:
105.30 g; Thuszcz: 81.08 g; Kw. t. nasy.: 35.77 g;
Weglowodany ogotem: 334.97 g; W tym cukry: 80.93 g;
Blonnik pok.: 29.99 g; S6d: 3070.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2037.91 kcal; Biatko ogdtem:
108.76 g; Tuszcz: 65.38 g; Kw. t. nasy.: 30.80 g;
Weglowodany ogétem: 225.86 g; W tym cukry: 56.20 g;
Blonnik pok.: 16.36 g; S6d: 1916.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2333.76 kcal; Biatko ogdtem:
106.34 g; Tuszcz: 70.15 g; Kw. t. nasy.: 29.85 g;
Weglowodany ogétem: 335.52 g; W tym cukry: 83.36 g;
Blonnik pok.: 25.18 g; S6d: 2437.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2338.89 kcal; Biatko ogdtem: 97.55
g; Thuszez: 72.59 g; Kw. th. nasy.: 29.22 g; Weglowodany
ogotem: 341.31 g; W tym cukry: 87.02 g; Blonnik pok.:
27.32 g; S6d: 2370.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2195.53 kcal; Biatko ogdtem:
100.15 g; Thuszez: 57.99 g; Kw. t. nasy.: 17.77 g;
Weglowodany ogétem: 334.30 g; W tym cukry: 82.81 g;
Blonnik pok.: 24.74 g; S6d: 2428.56 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa

LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka

LUBA- D02 tatwostrawna

LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem substancji

pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem ttuszczu

2026-04-20 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

m razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (
Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

MLE, GLU OW,)
GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku/p
Butka pszenna dtuga kroj

350 ml ( MLE, GLU OW,)
ona 1009 ( GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, SEL,

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z

2 |ZYT,) Dyniazwody 50g moze zawiera¢: MLE, GOR, ) pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
§ [Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Satata zielona 10 g Dyniazwody 60g SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, )
-8 [Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 Dyniazwody 60g
& |pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Safata zielona 10 g
SEL, moze zawierac: MLE, GOR, ) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Stupki zwarzyw () 60 g
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
u Woda zrodlana 250 ml
Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, |Wielowarzywna z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
GOR.) MLE, SEL,) Ryz z jabtkami 350 g
Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 200 g Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 ml ( MLE,)
- (| Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 ml Sos budyniowy 0 smaku $mietankowym b/c 100 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
S |(MLE,) (MLE,) Banan 200 g
O [Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Banan 200g Banan 1509
a Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
.S, | Twarozek z papryka, 80 g (MLE.) Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skorki 60 g
< [Pomidor 60g Salata zielona 10 g . Salata zielona 10 g . |Safatazielona 10g . |Safatazielona 10g .
X |Safata zielona 10g X Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, (Kawa zbozowa z milekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml
- Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2168.99 kcal; Biatko ogétem: 67.07
g; Tluszcz: 51.55 g; Kw. t. nasy.: 24.98 g; Weglowodany
ogotem: 386.09 g; W tym cukry: 91.59 g; Btonnik pok.:

31.51 g; S6d: 2557.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1741.31 kcal; Biatko ogétem: 67.70
g; Tluszcz: 38.62 g; Kw. t. nasy.: 18.79 g; Weglowodany
ogotem: 293.16 g; W tym cukry: 95.23 g; Btonnik pok.:
19.01 g; S6d: 1101.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2160.32 kcal; Biatko ogétem: 73.32
g; Tluszcz: 44.98 g; Kw. tt. nasy.: 23.53 g; Weglowodany
ogdtem: 384.50 g; W tym cukry: 93.03 g; Btonnik pok.:
25.87 g; S6d: 1910.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2159.83 kcal; Biatko ogétem: 73.30
g; Tluszcz: 44.98 g; Kw. tt. nasy.: 23.53 g; Weglowodany
ogotem: 384.39 g; W tym cukry: 92.95 g; Btonnik pok.:
25.85 g; S6d: 1910.03 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2079.03 kcal; Biatko ogétem: 73.13
g; Thuszcz: 36.15 g; Kw. th. nasy.: 12.46 g; Weglowodany
ogotem: 384.21 g; W tym cukry: 92.80 g; Btonnik pok.:

25.85 g; S6d: 1924.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa

LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka

LUBA- D02 tatwostrawna

LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem ttuszczu

2026-04-21 wtorek

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

m razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU

Makaron na mleku 250 ml (
Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE.)

GLU PSZ. MLE.)
GLUPSZ)

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w

2 |ZYT,) Brokut gotowany* 40 g ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,  |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera: GLU PSZ,
& [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Satata zielona 10 g MLE, GOR) ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac: GLUPSZ, |MLE, GOR))
-8 |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Brokut gotowany* 60 g MLE, GOR,) Brokut gotowany* 60 g
- |ostonce niejadainej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Satata zielona 109 Brokut gotowany* 60 g Satata zielona 109
g_,m Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
omidor 60 g
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml
Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Solferino () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ))
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
8 |Sos ziolowy* 100 mi (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Surowka z pora, jabtka i marchewki () 100 g ( MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 160 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6ty 20 g (MLE,)
g Woda zrédiana 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
yAdn Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 70g [Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80g |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g
-8, |Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, RYB, SEL,) RYB, SEL,) RYB, SEL,) RYB, SEL,)
K] SEL,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g
X | Ogorek kiszony 60 g Rukola 10 g . Rukola 10 g i Rukola 10 g X Rukola 10 g X
Rukola 10g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, (Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ))
| |GLUJECZ)
Woda zrodlana 250 ml Woda zrodlana 250 ml Woda zrodlana 250 ml
- Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Jabtko 1szt 1szt Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
o

Warto$¢ energetyczna: 2467.03 kcal; Biatko ogétem: 97.27
g; Tluszcz: 87.11 g; Kw. th. nasy.: 31.43 g; Weglowodany
ogotem: 352.05 g; W tym cukry: 42.58 g; Blonnik pok.:
37.89 g; S6d: 3945.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1777.48 kcal; Biatko ogdtem: 93.91
g; Thuszcz: 54.75 g; Kw. th. nasy.: 24.48 g; Weglowodany
ogotem: 239.81 g; W tym cukry: 52.26 g; Blonnik pok.:
20.43 g; S6d: 1657.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2300.49 kcal; Biatko ogdtem:
101.38 g; Tuszcz: 70.78 g; Kw. t. nasy.: 27.55 g;
Weglowodany ogétem: 333.95 g; W tym cukry: 45.53 g;
Btonnik pok.: 28.95 g; S6d: 2609.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2300.00 kcal; Biatko ogdtem:
101.37 g; Tuszcz: 70.78 g; Kw. t. nasy.: 27.55 g;
Weglowodany ogétem: 333.83 g; W tym cukry: 45.45 g;
Btonnik pok.: 28.92 g; S6d: 2609.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.20 kcal; Biatko ogétem:
101.19 g; Tluszcz: 61.96 g; Kw. t. nasy.: 16.47 g;
Weglowodany ogétem: 333.66 g; W tym cukry: 45.30 g;
Btonnik pok.: 28.92 g; S6d: 2623.48 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem substancji LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem ttuszczu
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego
Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku 250 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
o |ZYL Safata zielona 10g Jablko 1szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
'S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 109
B |Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
S |Jabtko 1szt 1szt
“ | Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
5 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
= Woda zrodlana 250 ml
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 1009 Ziemniaki gotowane () 200 g
Gyros z kurczaka 100 g (GOR.) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
8 | Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 g Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 160 g ( GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o
5
N
3 Chrupki kukurydziane 20 g
2|8 Woda zrédlana 250 ml
N
o
o Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.)
YT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Hummus 60 g (SEZ,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa, Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z dodatkiem
Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem  |Satatka z pomidoréw i koperku 50 g parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ) surowcow wieprzowych z pofaczonych kawatkow miesa,
-8 | surowcow wieprzowych z polgczonych kawatkow miesa, | Satata zielona 10 g . Satatka z pomidorow i koperku 60 g parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
S [parzony 609 (SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, MLE. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Satata zielona 10 g i SEL,
2 |SEL,) GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safatka z pomidoréw i koperku 60 g
Satatka z pomidoréw i koperku 60 g Safata zielona 10 g X
Salata zielona 109 i Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Woda zrédlana 250 ml
Pomararicza 1 szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml Pomararicza 1 szt. 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2075.30 kcal; Biatko ogétem: 85.29(Warto$¢ energetyczna: 1759.31 kcal; Biatko ogdtem: 76.73| Warto$¢ energetyczna: 2094.44 kcal; Biatko ogétem: 92.77 g; Tluszcz: 50.19 g; Kw. tt. nasy.: 21.28 g; Weglowodany |Warto$¢ energetyczna: 2013.64 kcal; Biatko ogdtem: 92.60
g; Tluszcz: 60.45 g; Kw. th. nasy.: 21.95 g; Weglowodany  |g; Tuszcz: 56.46 g; Kw. t. nasy.: 18.55 g; Weglowodany ogdtem: 331.11 g; W tym cukry: 70.47 g; Blonnik pok.: 26.83 g; S6d: 2232.75 mg; g; Thuszcz: 41.37 g; Kw. th. nasy.: 10.20 g; Weglowodany
ogotem: 317.63 g; W tym cukry: 64.05 g; Blonnik pok.: ogotem: 240.87 g; W tym cukry: 68.15 g; Blonnik pok.: ogotem: 330.93 g; W tym cukry: 70.32 g; Blonnik pok.:
28.92 g; S6d: 3392.42 mg; 17.29 g; Sod: 1536.23 mg; 26.83 g; S6d: 2246.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem substancji LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem ttuszczu
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego
kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 250 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Szynka wieprzowa pieczona 50 g Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalinej 60 g ( SOJ, [Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa.
o |2YT) Cukinia pieczona z olejem * 40 g MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, ) $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g
'S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Cukinia pieczona z olejem * 60 g S0OJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
Q |Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Safata zielona 10 GLU OW,)
& [$rednio rozdrobniona, parzona w oslonce niejadalnej 60 g Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 60 g
(80J, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, Safata zielona 10 g
GLU OW.) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Pomidor 60 g
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng bic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twardg péttusty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, [Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 350 g ( GLU PSZ, SEL,)
tazanki z kapusta i mies wp z fopatki 300 g ( GLU PSZ, |Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
8 [JAJ, SEL, GOR,) wieprzowego () 2509 (GLU PSZ, SEL.) wieprzowego () 3509 (GLU PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml
- 8 |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 160 g Brokut gotowany* 200 g
e Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
©
8
Sla Chrupki kukurydziane 20 g
= Woda zrédlana 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
o 2YT) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z tofu i marchewki 80 g ( SOJ.,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 50 g wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 |wytworzony z potaczonych kawatkow miesa, parzony 60 |wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, parzony 60
-8 |Ogorek kiszony 60 g Safata zielona 10g ] 9/(S0J, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL 9/(S0J, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL 9/(S0J, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
3 |Salata zielona 10g i Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GOR,) GOR.) GOR.)
X |Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skorki 60 g
GLU JECZ,) Satata zielona 10 g . |Satatazielona 10g . |Satatazielona 10g .
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Woda zrédlana 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Woda zrédlana 250 ml Jabtko 1szt 1 szt
=z
o
Warto$¢ energetyczna: 2104.62 kcal; Biatko ogétem: 75.34(Warto$¢ energetyczna: 1734.95 kcal; Biatko ogdtem: 82.80|Warto$¢ energetyczna: 2187.71 kcal; Biatko ogotem: 86.66| Warto$¢ energetyczna: 2201.82 kcal; Biatko ogétem: 83.78| Warto$¢ energetyczna: 2121.02 keal; Biatko ogdtem: 83.61
g; Thuszez: 73.39 g; Kw. th. nasy.: 29.35 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 47.04 g; Kw. t. nasy.: 18.30 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 65.90 g; Kw. tt. nasy.: 26.22 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 67.58 g; Kw. th. nasy.: 26.32 g; Weglowodany |g; Tuszcz: 58.75 g; Kw. t. nasy.: 15.25 g; Weglowodany
ogotem: 307.80 g; W tym cukry: 57.23 g; Blonnik pok.: ogotem: 257.67 g; W tym cukry: 53.41 g; Blonnik pok.: ogotem: 327.74 g; W tym cukry: 55.81 g; Blonnik pok.: ogotem: 330.98 g; W tym cukry: 56.32 g; Blonnik pok.: ogotem: 330.81 g; W tym cukry: 56.17 g; Blonnik pok.:
30.87 g; Sod: 3460.38 mg; 22.44 g; S6d: 1412.00 mg; 25.33 g; Sod: 2841.18 mg; 26.23 g; S6d: 2707.70 mg; 26.23 g; S6d: 2721.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem substancji LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem ttuszczu
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego
Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ) Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
R Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-2 [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Twarég pétttusty 60 g (MLE,) Twarog potttusty 60 g (MLE,) Dzem 40g Dzem 40g
S |2YT, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
-8 [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 109
o [Twarég potttusty 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Sliwka szt 2 szt
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
= Woda zrédlana 250 ml
Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa () 250 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 100 g ( GLU PSZ, Pulpet rybny (Loso$) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
8 JAJ, RYB,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
. | 8 |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Warzywa po grecku () 160 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
2 Suréwka zydowska z olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3la Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
s[> Woda zrédlana 250 m
o Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
ZYT) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
'S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
2 |Pomidor 609 Safata zielona 10g . Safata zielona 10g . |Satatazielona 109 . |Satatazielona 109 .
Salata zielona 109 X Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, (Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Woda zrédlana 250 ml
- Satatka z pomidoréw i koperku 150 g Woda zrédlana 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 150 g
o
Warto$¢ energetyczna: 2121.23 kcal; Biatko ogdtem: 98.27Warto$¢ energetyczna: 1804.15 kcal; Biatko ogdtem: 81.89| Warto$¢ energetyczna: 2223.64 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2178.71 kcal; Biatko ogdtem: 96.08|Warto$¢ energetyczna: 2097.91 kcal; Biatko ogotem: 95.91
g; Thuszez: 57.77 g; Kw. th. nasy.: 21.76 g; Weglowodany  [g; Tluszcz: 53.59 g; Kw. t. nasy.: 19.35 g; Weglowodany |104.66 g; Tluszcz: 56.62 g; Kw. tt. nasy.: 21.64 g; g; Thuszcz: 49.19 g; Kw. th. nasy.: 19.40 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 40.36 g; Kw. t. nasy.: 8.32 g; Weglowodany
ogotem: 324.29 g; W tym cukry: 58.08 g; Blonnik pok.: ogotem: 259.08 g; W tym cukry: 70.61 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 341.65 g; W tym cukry: 67.64 g;  [ogétem: 355.87 g; W tym cukry: 82.41 g; Btonnik pok.: ogotem: 355.70 g; W tym cukry: 82.26 g; Blonnik pok.:
28.33 g; S6d: 2851.92 mg; 18.72 g; Sod: 1344.21 mg; Btonnik pok.: 26.91 g; S6d: 2203.35 mg; 27.20 g; Séd: 2032.50 mg; 27.20 g; S6d: 2046.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem substancji LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem ttuszczu
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego
Platki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU  [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Jajko gotowane kI M~ 1 szt ( JAJ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona - {Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
o |2YT) Pomidor biskérki 40 g g g 609
'c [Masloextra 82% 12,5 g (MLE,) Rukola 10g Pomidor 609 Pomidor biskorki 60 g Pomidor biskorki 60 g
B |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
5 rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Pomidor 60 g
Rukola 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Budyr o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 250 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: |Kasza kuskus/sypko 200 g ( GLU PSZ, moze zawierac: Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK,
YB, MCK, YB, MCK.) Gulasz z udzca indyka 130 g ( GLU PSZ,)
& |Gulasz z udzca indyka 130 g ( GLU PSZ,) Gulasz z udzca indyka 100 g ( GLU PSZ,) Safatka z buraczkow | jabtka z olejem () 200 g
« | © || Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 160 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E] Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
el
oN
3la Chrupki kukurydziane 20 g
5 - Woda zrodlana 250 ml
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g° 1 szt
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z dodatkiem Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z dodatkiem
Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem  [Satata zielona 10 g surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa,  [surowcdw wieprzowych z pofaczonych kawatkéw migsa, | surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa,
-8 | surowcow wieprzowych z polgczonych kawatkow miesa, | Pomidor biskorki 40 g . parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
S [parzony 609 (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |SEL,) SEL,) SEL,)
3 |SEL GLU JECZ,) Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Satata zielona 109 Pomidor 60 g . |Pomidor b/skérki 60 g . |Pomidor b/skérki 60 g .
Pomidor 60 g X Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Mandarynka 2 szt Woda zrédlana 250 ml
Mandarynka 2 szt Woda zrédlana 250 ml Mandarynka 2 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2032.38 kcal; Biatko ogdtem: 85.29(Warto$¢ energetyczna: 1777.32 kcal; Biatko ogdtem: 81.00|Warto$¢ energetyczna: 2032.41 kcal; Biatko ogotem: 88.51|Warto$¢ energetyczna: 2031.43 kcal; Biatko ogétem: 88.48|Warto$¢ energetyczna: 1950.63 kcal; Biatko ogdtem: 88.31
g; Tluszcz: 55.16 g; Kw. th. nasy.: 21.51 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 42.80 g; Kw. t. nasy.: 17.53 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 49.14 g; Kw. tt. nasy.: 21.11 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 49.14 g; Kw. th. nasy.: 21.11 g; Weglowodany  |g; Tuszcz: 40.32 g; Kw. t. nasy.: 10.04 g; Weglowodany
ogotem: 324.08 g; W tym cukry: 60.94 g; Blonnik pok.: ogotem: 281.40 g; W tym cukry: 76.06 g; Blonnik pok.: ogotem: 329.00 g; W tym cukry: 65.23 g; Blonnik pok.: ogotem: 328.78 g; W tym cukry: 65.07 g; Blonnik pok.: ogotem: 328.60 g; W tym cukry: 64.92 g; Blonnik pok.:
32.36 g; S6d: 3163.34 mg; 23.22 g; S6d: 1325.55 mg; 27.96 g; S6d: 2842.47 mg; 27.91 g; S6d: 2842.06 mg; 27.91 g; S6d: 2856.06 mg;

»,  DIETETYK CENTRALNY
LU (10 Loy el
Wydruk z MAPI Jadiospis 2.25.12.30 mgr in2. Em"iéZajdei strona 13 z 57

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-04-10 13:51:25


e.zajdel
Stempel


Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D01 Podstawowa LUBA- P02/2 Dieta matego dziecka LUBA- D02 tatwostrawna LUBA- D02/M Latwostrawa z ograniczeniem substancji LUBA- D05 tatwostrawna z ograniczeiem ttuszczu
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego
Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mieku 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU  [Butka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
YT, Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Twarozek z ziotami 70 g ( MLE,) Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) Twarozek z ziolami 80 g ( MLE,)
2 1ZYT,) Warzywa pieczone 40 g Warzywa pieczone 60 g Warzywa pieczone 60 g
§ [Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
-8 |Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
& |wieprzowychz potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
nigjadalnej 60 g (SOJ.)
Papryka $wieza 60 g
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
u Woda zrodlana 250 ml
Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE,  |Pomidorowa z makaronem () 250 ml ( GLU PSZ, MLE, Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem (bez mieka) () 350 ml ( GLU
© SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, SEL.)
o] Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 1009 Schab gotowany 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g
N [ 8 [Schab gotowany 100 g Schab gotowany 80 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g
‘2 | 8 [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
< Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 160 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
s Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S&la Jabtko 1 szt 1 szt
o Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Ser zotty 60 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
« | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Pomidor b/skorki 40 g ostonce nigjadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,  |osfonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac: GLU PSZ, |ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
‘S| osfonce niejadalnej 60 g ( moze zawiera¢: GLUPSZ, |Safata zielona 10g . MLE, GOR)) MLE, GOR)) MLE, GOR))
2 MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Pomidor 609 Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g
Pomidor 60 g GLU JECZ,) Salata zielona 109 . Salata zielona 109 . Salata zielona 109 .
Salata zielona 109 i Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
| |GLUJECZ)
Woda zrédlana 250 ml Banan 1szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml Banan 1szt. 1 szt
&
Warto$¢ energetyczna: 2112.60 kcal; Biatko ogotem: 94.25Warto$¢ energetyczna: 1879.37 kcal; Biatko ogotem: 99.13|Warto$¢ energetyczna: 2212.46 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2211.97 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2116.38 kcal; Biatko ogdtem:
g; Tluszcz: 53.51 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g; Weglowodany  |g; Ttuszcz: 56.47 g; Kw. tt. nasy.: 29.80 g; Weglowodany |106.71 g; Tluszcz: 59.23 g; Kw. t. nasy.: 26.72 g; 106.69 g; Ttuszcz: 59.23 g; Kw. th. nasy.: 26.72 g; 105.96 g; Ttuszcz: 49.35 g; Kw. th. nasy.: 15.54 g;
ogdtem: 333.77 g; W tym cukry: 72.66 g; Btonnik pok.: ogotem: 253.19 g; W tym cukry: 83.02 g; Btonnik pok.: Weglowodany ogétem: 323.94 g; W tym cukry: 70.43 g;  [Weglowodany ogétem: 323.83 g; W tym cukry: 70.36 g; | Weglowodany ogétem: 322.87 g; W tym cukry: 69.79 g;
26.69 g; S6d: 3225.50 mg; 16.59 g; Sod: 1723.66 mg; Blonnik pok.: 18.95 g; S6d: 2295.22 mg; Blonnik pok.: 18.92 g; S6d: 2295.01 mg; Btonnik pok.: 18.93 g; S6d: 2301.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 tatwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 tatwostrawna ZOL
weglowodanow
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU  |Platki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
LYT, PSZ, SEL.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Masto extra 82% 20 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
-2 [ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ,  (Miod (259) 2 szt ostonce niejadalnej 100 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, |ZYT, Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
S |MLE, GOR) Cukinia pieczona z olejem * 60 g MLE, GOR)) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
-8 |Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 109 Cukinia pieczona z olejem * 60 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w MLE, GOR,)
& [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 10 g osfonce niejadainej 60 g (_mozZe zawiera¢: GLU PSZ,  |Cukinia pieczona z olejem * 60 g
Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml MLE, GOR,) Salata zielona 10g
Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
& |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= |Woda zrédlana 250 ml
Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE. Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE. Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE.
Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) SEL,) SEL,) Pierogi ukrairnskie * 300 g (GLU PSZ, MLE,) SEL,)
Twardg pottusty 100 g (MLE,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,)
- (| Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Twardg péttusty 50 g (MLE,) Twardg pottusty 200 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Twardg pottusty 100 g (MLE,)
-2 | Surowka z selera i jabtka z olejem b/c () 100 g ( SEL, Mus z jabtek () zic 100 g Mus z jabtek () zic 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g
3% | © || Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Banan 200 g Banan 200 g Banan 200 g
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
=l
-
g
o | A |Pomaranicza 1 szt. 1 szt
S | & [Woda zrédiana_250 ml
] Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
154 ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
-S| Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona |60 g 609 Pomidor b/skorki 60 g
S (609 Pomidor 60g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g .
x |Pomidor 609 Salata zielona 109 . Salata zielona 109 i Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Satata zielona 10 g i Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
| |GLUJECZ)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml
ZYT) Woda zrédlana 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
— |Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem
o [surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa,
parzony 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
Woda Zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2101.38 kcal; Biatko ogdtem: 91.17 | Warto$¢ energetyczna: 2181.76 kcal; Biatko ogdtem: 61.62| Warto$¢ energetyczna: 2461.37 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2375.49 kcal; Biatko ogdtem: 80.13|Warto$¢ energetyczna: 2258.41 kcal; Biatko ogétem: 81.16
g; Tluszcz: 58.90 g; Kw. th. nasy.: 16.97 g; Weglowodany [g; Tluszcz: 50.26 g; Kw. t. nasy.: 26.20 g; Weglowodany |110.92 g; Tluszcz: 66.48 g; Kw. tt. nasy.: 31.30 g; g; Tluszcz: 79.65 g; Kw. th. nasy.: 34.57 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 57.81 g; Kw. th. nasy.: 28.19 g; Weglowodany
ogotem: 349.89 g; W tym cukry: 58.07 g; Blonnik pok.: ogotem: 389.48 g; W tym cukry: 114.05 g; Blonnik pok.:  [Weglowodany ogétem: 373.03 g; W tym cukry: 96.74 g;  |ogdtem: 361.34 g; W tym cukry: 73.33 g; Btonnik pok.: ogotem: 373.95 g; W tym cukry: 100.47 g; Blonnik pok.:
55.23 g; S6d: 3705.31 mg; 26.19 g; S6d: 1903.08 mg; Btonnik pok.: 25.37 g; S6d: 3040.75 mg; 36.09 g; So6d: 3682.60 mg; 25.34 g; S6d: 3130.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 tatwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 tatwostrawna ZOL
weglowodanow
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
ZYT,) SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
-2 [Twarozek z koperkiem 80 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE.) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
S [Pomidor 609 Dzem 40g Marchew pieczona w stupki () 60g ZYT, Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
-8 |Safata zielona 10g Marchew pieczona w stupki () 60 g Satata zielona 10 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pomidor b/skérki 60 g
- |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
5 [Cruszka 1szt. 150 g
= |Woda zrédlana 250 ml
Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 60 g ( GLU PSZ, Szynka wieprzowa gotowana 140 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ,
8 |Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, JAJ,)
O |Buraczki gotowane () 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem 200 g Buraczki gotowane () 200 g
X Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
o
=
<
3 | o |Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
< | 2 |Woda zrédlana 250 ml
% Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 [wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, parzony 100 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
.8, |wytworzony z potaczonych kawalkéw migsa, parzony 60 |9 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, wytworzony z potaczonych kawatkow miesa, parzony 60  [wytworzony z potaczonych kawatkow miesa, parzony 60
S |9(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR) GOR) g(S0J, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
X |GOR,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g GOR.) GOR,)
Papryka swieza 60 g Satata zielona 10 g . Satata zielona 10 g . |Papryka $wieza 60g Pomidor biskérki 60 g
Salata zielona 10g i Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Salata zielona 10g i Salata zielona 10g i
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrédlana 250 ml
ZYT,) Safatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE,)
Z |Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2032.80 kcal; Biatko ogdtem: 97.39|Warto$¢ energetyczna: 1995.05 kcal; Biatko ogdtem: 63.04| Warto$¢ energetyczna: 2226.75 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2159.29 kcal; Biatko ogdtem: 91.14Warto$¢ energetyczna: 2122.82 kcal; Biatko ogétem: 91.66
g; Tluszez: 53.21 g; Kw. th. nasy.: 19.27 g; Weglowodany  [g; Tluszcz: 54.03 g; Kw. t. nasy.: 26.02 g; Weglowodany |124.56 g; Tluszcz: 47.76 g; Kw. tt. nasy.: 21.99 g; g; Tluszez: 54.77 g; Kw. th. nasy.: 21.91 g; Weglowodany [g; Tuszcz: 48.16 g; Kw. t. nasy.: 21.41 g; Weglowodany
ogotem: 330.69 g; W tym cukry: 58.61 g; Blonnik pok.: ogotem: 329.82 g; W tym cukry: 59.12 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 340.34 g; W tym cukry: 67.159;  [ogétem: 346.30 g; W tym cukry: 67.72 g; Btonnik pok.: ogotem: 348.30 g; W tym cukry: 70.85 g; Blonnik pok.:
45.99 g; S6d: 2633.65 mg; 25.00 g; Séd: 2074.26 mg; Blonnik pok.: 23.76 g; Sd: 2791.05 mg; 25.35 g; Sod: 2666.96 mg; 22.72 g; S6d: 2782.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 tatwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 tatwostrawna ZOL
weglowodanow
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU  |Platki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
ZYT) PSZ, SEL.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z ~ [Masto extra 82% 20 g (MLE.) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z ~ [Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
-2 |pot. kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej 609 (SOJ, [Miod (259) 2 szt pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 100 g ( SOJ, |ZYT,) Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka wp, z
S | SEL, moze zawierac: MLE, GOR, ) Dyniazwody 60g SEL, moze zawierac: MLE, GOR, ) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.,) pol. kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
-8 |Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 109 Dyniazwody 60g Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z | SEL, moze zawierac: MLE, GOR, )
& [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 10 g pot. kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, [Dyniazwody 60 g
Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Salata zielona 10 g
Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
& |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= |Woda zrédlana 250 ml
Pieczarkowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, Pieczarkowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL, S02.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL, S02.) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Pierogi z truskawkami * 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
'8 (|Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Jogurt naturalny 100 g ( MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 140 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
S |Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
§ Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
w0
3 | o |Pomarancza 1szt. 1 szt
2 0- [Woda zrédlana 250 ml
§ Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
o |Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor biskérki 60 g
< (Pomidor 609 Salata zielona 10 g . Salata zielona 10 g . Salata zielona 10 g .
X2 |Safata zielona 10g i Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrédlana 250 ml
ZYT) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z pofaczonych kawatkow migsa,
psei:riony 20 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, MLE,

PN

Woda zrédlana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1842.82 kcal; Biatko ogdtem: 92.44(Warto$¢ energetyczna: 1992.91 kcal; Biatko ogdtem: 63.18| Warto$¢ energetyczna: 2040.82 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 1894.20 kcal; Biatko ogdtem: 90.62|Warto$¢ energetyczna: 1816.16 kcal; Biatko ogotem: 92.71
g; Tluszcz: 45.47 g; Kw. th. nasy.: 12.94 g; Weglowodany [g; Tluszcz: 51.59 g; Kw. t. nasy.: 25.48 g; Weglowodany |114.19 g; Tluszcz: 52.42 g; Kw. tt. nasy.: 23.52 g; g; Tluszez: 52.95 g; Kw. th. nasy.: 22.71 g; Weglowodany |g; Tuszcz: 46.72 g; Kw. t. nasy.: 22.34 g; Weglowodany
ogotem: 307.84 g; W tym cukry: 51.49 g; Blonnik pok.: ogotem: 333.07 g; W tym cukry: 89.03 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 293.60 g; W tym cukry: 50.93 g;  [ogétem: 286.86 g; W tym cukry: 44.73 g; Btonnik pok.: ogotem: 274.18 g; W tym cukry: 33.90 g; Blonnik pok.:
42.72 g; S6d: 3556.41 mg; 25.86 g; S6d: 1899.81 mg; Btonnik pok.: 25.57 g; S6d: 3394.45 mg; 30.10 g; Séd: 3717.91 mg; 25.55 g; S6d: 3455.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 tatwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 tatwostrawna ZOL
weglowodanow
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,  |Platki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)
ZYT,) GLU OW,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g ( MLE, ZYT,) ZYT,)
o | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,) |Masto extra 82% 20 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 130 g ( MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
‘s [Pomidor 60 g Polgdwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem Pomidor 60g ZYT,) Dzem 409
S |Safatazielona 10g surowcow wieprzowych z pofgczonych kawatkow miesa, | Satata zielona 10 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
5 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Ser topiony 60 g (MLE,) Pomidor b/skérki 60 g
SEL.) Pomidor bi/skérki 60 g Safata zielona 10g
Pomidor 60 g Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Mandarynka 2 szt
Z |Woda zrédlana 250 ml
Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, (Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, (Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL, GLU ZYT)) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i SEL, GLUZYT)) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 200 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g warzywami () 3009 (SEL, GLU JECZ,)
o |warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL Cukinia pieczona z olejem () 200 g
-5 |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem () 200g Cukinia pieczona z olejem () 200g GOR,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
O | Cukinia pieczona z olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
* Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.) Cukinia pieczona z olejem () 200 g
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
N
o
© [ 4 |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
S | & |Woda zrodlana 250 ml
& Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
& ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 |wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, parzony 100 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
.8 |wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, parzony 60  |g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 |wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60
S (9 (SOJ. MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GOR,) g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
X (GOR,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) GOR,) GOR,)
Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 10 g . Salata zielona 10 g . Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,)
Salata zielona 109 Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Satata zielona 109 Salata zielona 109
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT, Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU Woda zrédlana 250 ml
ZYT,) Mandarynka 2 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= |Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa.
o [$rednio rozdrobniona, parzona w osfonce niejadalnej 20 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
GLU OW,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2018.33 kcal; Biatko ogétem: 79.16(Warto$¢ energetyczna: 1903.11 kcal; Biatko ogdtem: 65.11|Warto$¢ energetyczna: 2214.05 kcal; Biatko ogotem: 99.01|Warto$¢ energetyczna: 2321.44 kcal; Biatko ogétem: 81.12|Warto$¢ energetyczna: 2128.02 kcal; Biatko ogdtem: 71.58
g; Tluszcz: 62.70 g; Kw. th. nasy.: 15.88 g; Weglowodany  [g; Tluszcz: 59.92 g; Kw. t. nasy.: 26.40 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 63.06 g; Kw. tt. nasy.: 23.12 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 75.65 g; Kw. th. nasy.: 33.13 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 63.42 g; Kw. t. nasy.: 25.64 g; Weglowodany
ogotem: 329.18 g; W tym cukry: 53.90 g; Btonnik pok.: ogotem: 294.38 g; W tym cukry: 43.72 g; Blonnik pok.: ogotem: 332.38 g; W tym cukry: 61.35 g; Blonnik pok.: ogotem: 356.96 g; W tym cukry: 50.03 g; Btonnik pok.: ogotem: 339.02 g; W tym cukry: 67.77 g; Blonnik pok.:
47.57 g; S6d: 3450.71 mg; 28.82 g; S6d: 2671.59 mg; 30.86 g; Sod: 2780.76 mg; 38.23 g; Sod: 4015.84 mg; 30.65 g; Sod: 2889.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 tatwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 tatwostrawna ZOL
weglowodanow
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml ( GLU |Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
ZYT,) PSZ, SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
-2 [Ser zotty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek 130 g (MLE.) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
S |Ogérek kiszony 60 g Dzem 409 Salata zielona 10 g ZYT, Twarozek 80 g (MLE,)
-8 |Safata zielona 10g Satata zielona 10 g Banan 1szt. 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Satata zielona 10 g
- |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Twarozek 80g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Jabitko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
5 [Sliwka szt 2 szt
= |Woda zrédlana 250 ml
Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)|Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)|Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 100 g ( GLU PSZ, Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 80 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 140 g ( GLU PSZ Kotlet z ryby (Miruna) 1009 (GLU PSZ, RYB, ) Pulpet rybny (Miruna) pieczony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
JAJ, RYB,) RYB, JAJ, RYB.) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g RYB,)
'8 (| Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
- S |Surowka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g ( GLU PSZ, Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g ( GLU PSZ, Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g ( GLU PSZ,
) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
a5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
~
3
& | & |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
& [ 2 [Woda zrédlana 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
| Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
'S |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pomidor 60g Pomidor 60 g Pomidor biskorki 60 g
2 |Pomidor 60g Satata zielona 10 g . Satata zielona 10 g . Salata zielona 10 g .
Salata zielona 109 i Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrédlana 250 ml
ZYT)) Satatka z pomidora i sataty lodowej 150 g
Z [Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarég pétttusty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2113.70 kcal; Biatko ogdtem: 98.97Warto$¢ energetyczna: 2349.34 kcal; Biatko ogdtem: 77.55|Warto$¢ energetyczna: 2560.97 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2232.73 kcal; Biatko ogétem: 85.02| Warto$¢ energetyczna: 2245.33 kcal; Biatko ogétem: 70.55
g; Tluszcz: 72.66 g; Kw. th. nasy.: 26.01 g; Weglowodany [g; Tluszcz: 72.93 g; Kw. t. nasy.: 28.17 g; Weglowodany |124.62 g; Tluszcz: 76.52 g; Kw. tt. nasy.: 27.60 g; g; Tluszcz: 68.72 g; Kw. th. nasy.: 26.18 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 62.28 g; Kw. t. nasy.: 26.04 g; Weglowodany
ogotem: 309.18 g; W tym cukry: 43.02 g; Blonnik pok.: ogotem: 365.88 g; W tym cukry: 81.40 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 362.37 g; W tym cukry: 84.52 g;  [ogétem: 338.73 g; W tym cukry: 75.66 g; Btonnik pok.: ogotem: 371.45 g; W tym cukry: 100.56 g; Btonnik pok.:
41.79 g; S6d: 3384.43 mg; 32.40 g; S6d: 2065.29 mg; Btonnik pok.: 29.71 g; S6d: 2336.19 mg; 28.94 g; S6d: 2380.94 mg; 30.48 g; S6d: 2495.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 tatwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 tatwostrawna ZOL
weglowodanow
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, |Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ, )|Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)|Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
2YT,) GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
o |$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadainej 60 g [Miod (25g) 2 szt $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 100 |ZYT,) Szynka Krolewiecka- kiefbasa wieprzowo drobiowa.
'S |(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, [Marchew gotowana z olejem* 60 g 9(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g
T |GLU OW,) Salata zielona 109 GOR, GLU OW,) Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. S0OJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
5 |Pomidor 609 Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem* 60 g $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g [GLU OW,
Salata zielona 109 Salata zielona 109 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, |Marchew gotowana z olejem* 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml GLU OW.) Safata zielona 10g
Pomidor biskorki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
5 [Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150 ml ( MLE,)
= |Woda zrédlana 250 ml
Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU PSZ,) Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g ( GLU PSZ,)
'8 || Surowka z marchwi i jabtka b/c () 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,)
S |Cukinia pieczona z olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
8
2
& | o [Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
% | > | Woda zrodlana_250 m
< Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
S ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) YT, YT,
N Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z dodatkiem Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Hummus 30 g (SEZ,) surowcodw wieprzowych z pofaczonych kawatkéw miesa,  [surowcdw wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa,  |Hummus 30 g (SEZ,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem
« | Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, parzony 100 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem  [surowcdw wieprzowych z pofaczonych kawatkéw miesa,
‘S | surowcow wieprzowych z polgczonych kawatkow miesa, | SEL,) SEL,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa,  [parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
S ||parzony 30 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Pomidor 60 g Pomidor 60 g parzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,
SEL, Rukola 10g . Rukola 10g . |SEL,) Pomidor biskérki 60 g
QOgorek kiszony 60 g Kawa zbozowa bic 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [ Ogérek kiszony 60 g Rukola 10g .
Rukola 10 g X GLU JECZ)) Rukola 10 g . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrédlana 250 ml
ZYT,) Mandarynka 2 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
o [wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 20
g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 1980.53 kcal; Biatko ogdtem: 79.52 Warto$¢ energetyczna: 2064.20 kcal; Biatko ogdtem: 61.72] Warto$¢ energetyczna: 2352.24 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2244.78 kcal; Biatko ogdtem: 68.53| Warto$¢ energetyczna: 2088.29 kcal; Biatko ogétem: 76.54
g; Tluszcz: 65.96 g; Kw. th. nasy.: 18.95 g; Weglowodany [g; Tluszcz: 53.76 g; Kw. t. nasy.: 27.76 g; Weglowodany |106.25 g; Tluszcz: 78.42 g; Kw. tt. nasy.: 33.50 g; g; Tluszcz: 83.41 g; Kw. th. nasy.: 34.06 g; Weglowodany [g; Tluszcz: 65.28 g; Kw. t. nasy.: 30.25 g; Weglowodany
ogotem: 305.36 g; W tym cukry: 43.50 g; Blonnik pok.: ogotem: 354.32 g; W tym cukry: 86.80 g; Btonnik pok.: Weglowodany ogétem: 325.08 g; W tym cukry: 66.11g;  [ogétem: 329.09 g; W tym cukry: 71.68 g; Btonnik pok.: ogotem: 319.92 g; W tym cukry: 68.42 g; Blonnik pok.:
36.16 g; S6d: 3665.69 mg; 31.87 g; S6d: 2364.43 mg; Btonnik pok.: 30.09 g; Sod: 3758.15 mg; 33.90 g; S6d: 4778.40 mg; 29.13 g; S6d: 3488.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 tatwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 Latwostrawna ZOL
weglowodanow
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
ZYT) (SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
o | Twarozek 80g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
‘' [Salatazielona 10g Dzem 409 ZYT,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
3 |Jabtko 1szt 1szt Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, parzony 60
5 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Ser z0tty 60 g (MLE,) g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 10 g 3
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Z |Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
= [Woda zrédlana 250 ml
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany zkk z/s 150 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 60 g ( GLU |Udziec z kurczaka gotowany z/k zis 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU
8 || Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g PSZ, JAJ,) Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 200 g PSZ, JAJ))
S |Brokut gotowany*~ 100 Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ko} Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
[}
(=
@ | 4 |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
& | & |Woda zrodlana 250 ml
§ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
S ZYT) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) ) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g ( _moze zawierac: GLU PSZ, MLE,
« | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,  |ostonce niejadalinej 100 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, GOR,
‘S| ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,  |MLE, GOR,) MLE, GOR)) Pomidor biskorki 60 g
2 MLE, GOR,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 109 .
Pomidor 60 g Salata zielona 109 . Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata zielona 10g . |Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
| |GLUJECZ)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrédlana 250 ml
ZYT) Banan 1szt. 1 szt
= |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20g(S0J,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2103.38 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2122.00 kcal; Biatko ogdtem: 66.43|Warto$¢ energetyczna: 2454.65 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2405.01 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2039.74 kcal; Biatko ogdtem: 80.82
107.91 g; Tluszez: 72.95 g; Kw. t. nasy.: 23.59 g; g; Tluszcz: 56.80 g; Kw. th. nasy.: 28.17 g; Weglowodany [114.50 g; Tluszcz: 77.15 g; Kw. t. nasy.: 32.45 g; 104.79 g; Tluszcz: 93.87 g; Kw. t. nasy.: 42.69 g; g; Tluszcz: 55.91 g; Kw. th. nasy.: 25.56 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 293.65 g; W tym cukry: 45.46 g;  [ogétem: 353.85 g; W tym cukry: 83.18 g; Btonnik pok.: Weglowodany ogotem: 341.80 g; W tym cukry: 84.33 g;  [Weglowodany ogétem: 307.67 g; W tym cukry: 65.41g;  |ogdtem: 321.89 g; W tym cukry: 65.43 g; Btonnik pok.:
Blonnik pok.: 38.78 g; S6d: 2963.13 mg; 27.92 g; S6d: 2279.64 mg; Blonnik pok.: 25.18 g; S6d: 2831.57 mg; Blonnik pok.: 26.84 g; S6d: 3226.57 mg; 25.31 g; S6d: 3546.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 tatwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 tatwostrawna ZOL
weglowodanow
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,  |Platki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)
ZYT,) GLU OW,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z ~ [Masto extra 82% 20 g (MLE.) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z ~ [Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
-2 |pot. kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej 609 (SOJ, [Miod (259) 2 szt pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 100 g ( SOJ, [ZYT,) Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka wp, z
S |SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Dyniazwody 609 SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) pot. kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
-8 |Stupkizwarzyw () 609 Salata zielona 109 Dyniazwody 60g Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z | SEL, moze zawierac: MLE, GOR, )
& [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 10 g pot. kawatkow migsa, w ostonce nigjadainej 60 g ( SOJ, [Pomidor b/skorki 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Salata zielona 10 g
Stupki zwarzyw () 60g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
Woda zrédlana 250 ml
=
2]
Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
3 MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) GOR.) MLE, SEL,)
S Ryz (brazowy) z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g
3 | = | Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 ml Sos budyniowy 0 smaku $mietankowym b/c 100 ml Sos budyniowy 0 smaku $mietankowym b/c 200 ml Sos budyniowy 0 smaku $mietankowym b/c 100 ml Sos budyniowy 0 smaku $mietankowym b/c 100 ml
S |3 |(MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
s O [Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
g Gruszka 2009 Banan 200g Banan 200g Banan 200g Banan 200g
2
S -
N1 a |Sliwka szt 2 szt
0- [Woda zrédlana 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 130 g ( MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
.S, | Twarozek z papryka, 80 g ( MLE.) Pomidor 609 Pomidor 60 g Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
< [Pomidor 60g Salata zielona 10 g . Salata zielona 10 g . |Pomidor biskorki 60 g Pomidor biskorki 60 g
X |Safata zielona 10g X Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Satata zielona 109 i Salata zielona 109 i
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrédlana 250 ml
ZYT,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Z [Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,)
Woda Zrédlana 250 ml
Warto¢ energetyczna: 1911.60 kcal; Biatko ogdtem: 65.33| Warto$¢ energetyczna: 2228.25 kcal; Biatko ogotem: 55.92 Wartos¢ energetyczna: 2352.40 kcal; Biatko ogétem: 90.61|Warto$¢ energetyczna: 2195.26 keal; Biatko ogdtem: 66.45(Warto$¢ energetyczna: 2153.88 kcal; Biatko ogotem: 65.81
g; Tluszcz: 40.56 g; Kw. t. nasy.: 14.40 g; Weglowodany [g; Ttuszcz: 49.76 g; Kw. tt. nasy.: 27.79 g; Weglowodany  |g; Thuszcz: 50.61 g; Kw. th. nasy.: 26.50 g; Weglowodany |g; Ttuszcz: 50.95 g; Kw. t. nasy.: 24.92 g; Weglowodany |g; Ttuszcz: 46.77 g; Kw. tt. nasy.: 25.12 g; Weglowodany
ogdtem: 365.21 g; W tym cukry: 66.30 g; Btonnik pok.: ogotem: 408.42 g; W tym cukry: 117.40 g; Bonnik pok..  [ogotem: 402.23 g; W tym cukry: 104.37 g; Blonnik pok.:  Jogétem: 393.27 g; W tym cukry: 102.40 g; Btonnik pok.:  |ogdtem: 389.41 g; W tym cukry: 99.02 g; Btonnik pok.:
47.21 g; S6d: 2206.61 mg; 26.69 g; S6d: 1227.89 mg; 25.91 g; S6d: 2373.63 mg; 28.49 g; S6d: 2554.72 mg; 25.19 g; S6d: 2329.28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 tatwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 tatwostrawna ZOL
weglowodanow
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
FAdR JAJ, SEL) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Masto extra 82% 20 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
-2 [ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, |Dzem 40g ostonce niejadalnej 100 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, |ZYT, Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
S |MLE, GOR,) Brokut gotowany* 60 g MLE, GOR,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) osfonce nigjadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
-8 |Pomidor 609 Salata zielona 109 Brokut gotowany* 60 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w MLE, GOR,)
& [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 10 g osfonce niejadainej 60 g (_mozZe zawiera¢: GLU PSZ,  |Pomidor b/skérki 60 g
Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml MLE, GOR,) Salata zielona 10g
Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
& |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= |Woda zrédlana 250 ml
Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej 300 g ( GLUPSZ,  |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) JAJ, GLU JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 140 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
8 |Sos ziolowy* 100 mi (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Surowka z pora, jabtka i marchewki () 100 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 200 g ( MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 200
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
[
(=}
= |Kefir15%t150g 1 Por (MLE,)
q Woda Zrédlana 250 ml
o
S |o
§ o
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YT, Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) ZYT, YT,
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80g [Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80g [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
-8, | Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, RYB, SEL,) RYB, SEL,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g
S |SEL,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g SEL,) (RYB, SEL.)
X | Ogorek kiszony 60 g Rukola 10 g . Rukola 10 g i Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 60 g
Rukola 10g . Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Rukola 10g . Rukola 10g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLUZYT,  |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
| |GLUJECZ) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrédlana 250 ml
ZYT) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g
Z [Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarég pétttusty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 mi
Warto$¢ energetyczna: 2273.39 kcal; Biatko ogdtem: 96.33|Warto$¢ energetyczna: 2155.50 kcal; Biatko ogdtem: 64.42) Warto$¢ energetyczna: 2484.14 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2454.32 kcal; Biatko ogdtem: 90.86|Warto$¢ energetyczna: 2235.73 kcal; Biatko ogotem: 87.63
g; Tluszcz: 80.27 g; Kw. th. nasy.: 23.01 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 80.74 g; Kw. t. nasy.: 26.71 g; Weglowodany |115.82 g; Tluszcz: 80.78 g; Kw. tt. nasy.: 31.01 g; g; Tluszcz: 83.79 g; Kw. th. nasy.: 33.13 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 69.37 g; Kw. th. nasy.: 28.74 g; Weglowodany
ogotem: 335.87 g; W tym cukry: 31.64 g; Blonnik pok.: ogotem: 313.07 g; W tym cukry: 55.79 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 343.23 g; W tym cukry: 45.60 g;  [ogotem: 360.71 g; W tym cukry: 59.65 g; Btonnik pok.: ogotem: 333.74 g; W tym cukry: 61.10 g; Blonnik pok.:
45.86 g; S6d: 3738.17 mg; 31.19 g; S6d: 1753.11 mg; Btonnik pok.: 29.31 g; S6d: 3075.51 mg; 35.01 g; S6d: 3811.12 mg; 24.90 g; S6d: 2988.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 tatwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 tatwostrawna ZOL
weglowodanow
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU RyZz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
ZYT,) Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Miod (25g) 2 szt Serek homo. naturalny 130 g ( MLE.) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
o |Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt ZYT) Miod (259) 2 szt
'S |Safata zielona 10g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Q |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
& wytworzony z potaczonych kawatkow miesa, parzony 60 [Satata zielona 10 g
% gg.)l MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
5 [Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
= |Woda zrédlana 250 ml
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Kotlety ziemniaczane () 200 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 140 g Gyros z kurczaka 100 g (GOR.) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
'8 (| Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o
N
g Kefir 1,5% t150g 1 Por ( MLE,)
< | & [Woda zrédlana 250 mi
N
o
o~ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
ZYT, Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa,
Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z dodatkiem  [surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa,  [surowcdw wieprzowych z pofaczonych kawatkéw migsa, parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, )
-8, | surowcow wieprzowych z polgczonych kawatkow miesa,  |parzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, parzony 100 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, Satatka z pomidorow i koperku 60 g
S [parzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) Salata zielona 10 g .
X |SEL,) Safatka z pomidoréw i koperku 60 g Safatka z pomidoréw i koperku 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safatka z pomidorow i koperku 60 g Salata zielona 10 g . Safata zielona 109 .
Salata zielona 109 i Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrédlana 250 ml
ZYT,) Pomararicza 1 szt. 1 szt
= |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
8- 1Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 20 g
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 1855.73 kcal; Biatko ogdtem: 89.60(Warto$¢ energetyczna: 2093.69 kcal; Biatko ogdtem: 49.59| Warto$¢ energetyczna: 2245.71 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2017.10 kcal; Biatko ogétem: 76.05|Warto$¢ energetyczna: 2240.20 kcal; Biatko ogotem: 71.73
g; Tluszcz: 49.06 g; Kw. th. nasy.: 13.79 g; Weglowodany [g; Tluszcz: 57.28 g; Kw. t. nasy.: 24.89 g; Weglowodany |115.03 g; Tluszcz: 55.51 g; Kw. tt. nasy.: 22.42 g; g; Tluszcz: 62.66 g; Kw. th. nasy.: 23.47 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 55.40 g; Kw. th. nasy.: 24.05 g; Weglowodany
ogotem: 300.92 g; W tym cukry: 44.09 g; Blonnik pok.: ogotem: 356.49 g; W tym cukry: 95.76 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 334.69 g; W tym cukry: 70.86 g;  [ogétem: 306.12 g; W tym cukry: 62.24 g; Btonnik pok.: ogotem: 378.49 g; W tym cukry: 113.13 g; Blonnik pok.:
36.88 g; S6d: 3416.06 mg; 27.22 g; S6d: 1807.32 mg; Btonnik pok.: 26.83 g; S6d: 2688.07 mg; 22.26 g; S6d: 4614.64 mg; 25.37 g; S6d: 2792.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 tatwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 tatwostrawna ZOL
weglowodanow
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
2YT,) (SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
o |$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadainej 60 g [Miod (25g) 2 szt $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 100 |ZYT,) Szynka Krolewiecka- kiefbasa wieprzowo drobiowa.
' ((SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, |Cukinia pieczona z olejem * 60 g g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce nigjadalnej 60 g
T |GLU OW,) Salata zielona 109 GOR, GLU OW,) Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. S0OJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
5 |Pomidor 609 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 60 g $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g | GLU OW,)
Salata zielona 109 Salata zielona 109 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, |Pomidor b/skorki 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml GLU OW.) Safata zielona 109
Pomidor biskorki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
5 |Woda zrodlana 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml  [Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Makaron (petnoziarnisty) z sosem miesno-warzywnym, z  [Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa tazanki z kapusta i mies wp z fopatki 300 g ( GLU PSZ, |Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa
'8 |miesa wieprzowego () ‘350 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego () 2509 (GLU PSZ, SEL.) wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,) JAJ, SEL, GOR.) wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,)
- 8 |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
e Jabtko 1szt 1szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o
& | o [Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE.)
& |~ [Woda zrdiana 250 ml
S Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
o 2YT) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) 2YT) ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,) wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 |wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 100 |Pasta z tofu i marchewki 80 g ( SOJ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
-8 |Ogorek kiszony 60 g g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Ogorek kiszony 60 g wytworzony z potaczonych kawatkow miesa, parzony 60
S |Salatazielona 10g GOR,) GOR,) Salata zielona 10 g 9(S0J, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
2 |Kawa zbozowa z mlekiem/p blc 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GOR,)
GLU JECZ,) Satata zielona 10 g . Satata zielona 10 g GLU JECZ,) Satata zielona 10g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrédlana 250 ml
ZYT) Jabtko 1 szt 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
— |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
o [wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa, parzony 20
% ggJ MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2038.25 kcal; Biatko ogétem: 79.87|Warto$¢ energetyczna: 1973.15 kcal; Biatko ogdtem: 60.08|Warto$¢ energetyczna: 2309.90 kcal; Biatko ogotem: 95.63|Warto$¢ energetyczna: 2130.89 kcal; Biatko ogétem: 74.72|Warto$¢ energetyczna: 2232.84 kcal; Biatko ogdtem: 79.08
g; Tluszcz: 64.17 g; Kw. th. nasy.: 18.32 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 54.29 g; Kw. t. nasy.: 25.29 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 74.01 g; Kw. tt. nasy.: 28.77 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 72.79 g; Kw. th. nasy.: 29.29 g; Weglowodany |g; Tuszcz: 66.36 g; Kw. t. nasy.: 27.78 g; Weglowodany
ogotem: 321.60 g; W tym cukry: 53.45 g; Blonnik pok.: ogotem: 326.67 g; W tym cukry: 76.18 g; Blonnik pok.: ogotem: 330.93 g; W tym cukry: 56.06 g; Blonnik pok.: ogotem: 314.98 g; W tym cukry: 68.04 g; Blonnik pok.: ogotem: 348.70 g; W tym cukry: 75.50 g; Blonnik pok.:
44,07 g; S6d: 3191.82 mg; 24.86 g; S6d: 2057.02 mg; 25.33 g; Sod: 3593.18 mg; 27.84 g; Sod: 3457.45 mg; 27.52 g; Séd: 3277.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 tatwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 tatwostrawna ZOL
weglowodanow
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
ZYT) SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
-2 [Twardg pottiusty 60 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE.) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
S [Sliwka szt 2 szt Dzem 409 Jablko pieczone 1szt. 1 szt ZYT,) Dzem 409
-8 |Safata zielona 109 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 10 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
- |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Twardg pétttusty 60 g (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
5 |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= |Woda Zrédlana 250 ml
Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 2009
Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 100 g ( GLU PSZ, Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 80 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 120 g ( GLU PSZ Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 100 g ( GLU PSZ,
8 |JAJ,RYB,) RYB, JAJ, RYB.) RYB,) JAJ, RYB,)
« |8 [Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suréwka zydowska z olejem () 200 g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 Suréwka zydowska z olejem b/c () 100 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
5 Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S | o [Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
& [ ® |Woda zrédiana 250 mi
o Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
ZYT, Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
| Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
'S'||Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pomidor 60 ¢ Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g
2 |Pomidor 609 Safata zielona 10g . Safata zielona 10g . Safata zielona 10g .
Salata zielona 109 X Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrédlana 250 ml
ZYT,) Satatka z pomidorow i koperku 150 g
Z [Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 20 g (MLE.)
Woda Zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2058.95 kcal; Biatko ogdtem: 97.49|Warto$¢ energetyczna: 2168.62 kcal; Biatko ogdtem: 74.70| Warto$¢ energetyczna: 2325.69 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2255.29 kcal; Biatko ogdtem: 97.00| Warto$¢ energetyczna: 2275.44 kcal; Biatko ogotem: 89.61
g; Tluszcz: 62.74 g; Kw. th. nasy.: 20.82 g; Weglowodany [g; Tluszcz: 64.27 g; Kw. t. nasy.: 27.55 g; Weglowodany |117.83 g; Tluszcz: 60.10 g; Kw. tt. nasy.: 23.04 g; g; Tluszcz: 68.24 g; Kw. th. nasy.: 23.83 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 54.51 g; Kw. t. nasy.: 22.46 g; Weglowodany
ogotem: 316.77 g; W tym cukry: 45.88 g; Blonnik pok.: ogotem: 341.01 g; W tym cukry: 60.50 g; Btonnik pok.: Weglowodany ogétem: 346.12 g; W tym cukry: 68.98 g;  [ogétem: 332.97 g; W tym cukry: 76.92 g; Btonnik pok.: ogotem: 376.97 g; W tym cukry: 101.99 g; Btonnik pok.:
38.88 g; S6d: 2835.93 mg; 29.12 g; S6d: 2003.19 mg; Btonnik pok.: 27.00 g; S6d: 2271.49 mg; 25.38 g; Séd: 2877.89 mg; 28.30 g; S6d: 2698.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- D07 tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- D01 Podstawowa ZOL

LUBA- D02 Latwostrawna ZOL

2026-04-25 sobota

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
60

LU

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml (
PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

GLU PSZ. MLE,)
GLUPSZ)

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (

Butka pszenna diuga krojona 100 g (

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

1S(%nkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
9

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

GLUPSZ GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 (

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona

Twarozek 20g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml

o (%9 ZYT,)
'S [Pomidor 609 Pomidor 60 g Pomidor 60 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) 60g
T |Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy Pomidor b/skérki 60 g
(/E) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml homogenizowany wedzony parzony w ostonce niejadalnej [Rukola 10g
80 g (_moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR. ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor b/skérki 60 g
Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
5 [Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150 ml ( MLE,)
= |Woda zrédlana 250 ml
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza kuskus/sypko 200 g ( GLU PSZ, moze zawieraé: |Kasza kuskus/sypko 200 g ( GLU PSZ, moze zawierac: Kasza kuskus/sypko 200 g ( GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK. )
Gulasz z udzca indyka 130 g (GLU PSZ,) YB, MCK,) RYB, MCK,) Gulasz z udzca indyka 130 g (GLU PSZ,)
8 || Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Gulasz warzywny dieta* 130 g (GLU PSZ, SEL,) Gulasz z udzca indyka 150 g ( GLU PSZ,) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
S | Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g Safatka z buraczkow i jablka z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o [Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
2 |Woda zrédlana 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
ZYT) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z dodatkiem Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa,
Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem  [surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa,  [surowcdw wieprzowych z pofaczonych kawatkéw migsa, parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, )
-8 | surowcow wieprzowych z polgczonych kawatkow miesa,  |parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, parzony 100 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Satata zielona 10g
S [parzony 609 (SOJ. moze zawierac: GLUPSZ MLE,  |SEL,) SEL,) Pomidor b/skorki 60g
2 (SEL, Salata zielona 109 Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 10g Pomidor 609 . Pomidor 609 .
Pomidor 60 g X Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrédlana 250 ml
ZYT) Mandarynka 2 szt
Z [Masto extra 82% 59 (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1927.17 kcal; Biatko ogdtem: 83.79
g; Thuszez: 52.90 g; Kw. th. nasy.: 13.18 g; Weglowodany
ogotem: 321.67 g; W tym cukry: 50.34 g; Blonnik pok.:
41.48 g; S6d: 3067.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2075.47 kcal; Biatko ogdtem: 53.87
g; Tluszcz: 53.89 g; Kw. th. nasy.: 24.89 g; Weglowodany
ogotem: 365.26 g; W tym cukry: 93.68 g; Blonnik pok.:

31.96 g; S6d: 2232.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2127.88 kcal; Biatko ogdtem:
103.72 g; Tuszcz: 51.60 g; Kw. t. nasy.: 21.84 g;
Weglowodany ogétem: 332.31 g; W tym cukry: 65.95 g;
Btonnik pok.: 27.98 g; S6d: 3628.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2197.15 kcal; Biatko ogdtem: 78.02
g; Tluszcz: 69.72 g; Kw. th. nasy.: 29.87 g; Weglowodany
ogotem: 336.24 g; W tym cukry: 71.83 g; Blonnik pok.:
29.28 g; S6d: 3643.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2016.51 kcal; Biatko ogdtem: 80.65

g; Thuszez: 51.07 g; Kw. th. nasy.: 22.75 g; Weglowodany
ogotem: 329.94 g; W tym cukry: 68.23 g; Blonnik pok.:
27.11 g; S6d: 3337.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D03 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych LUBA- D08 tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- D07 tatwostrawna bogatobiatkowa LUBA- D01 Podstawowa ZOL LUBA- D02 tatwostrawna ZOL
weglowodanow
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml ( GLU |Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
ZYT,) PSZ, SEL,) Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) ZYT,)
Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek z ziotami 130 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
-2 |Papryka $wieza 60 g Dzem 40g Warzywa pieczone 60 g ZYT,) Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)
S |Safafazielona 109 Warzywa pieczone 60 g Safata zielona 10g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pomidor biskérki 60 g
-8 |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow Salata zielona 109
5B Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml wieprzowychz potaczonych kawatkéw migsa w ostonce Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
nigjadalnej 60 g (SOJ.)
Papryka $wieza 60 g
Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Woda zrédlana 250 ml
=
2]
Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml ( GLU [Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE,  |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL.) PSZ,_SEL.) SEL.) SEL.) SEL,
> Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Pierogi ukraifiskie * 200 g (GLU PSZ, MLE.)
N | 8 [Schab gotowany 100g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 50 g ( GLU PSZ, Schab gotowany 140 g Schab gotowany 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
‘2 | 8 [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
< Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kapusta zasmazana 200 g (GLU PSZ,)
s Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S
& | o [Jabtko 1 szt 1 szt
8- |Woda zrédlana 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
ZYT, Masto extra 82% 20 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) i Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadainej 60 g ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
« | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,  |osfonce niejadalnej 100 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, GOR,
‘S| ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,  |MLE. GOR.) MLE, GOR)) Pomidor b/skérki 60 g
2 MLE, GOR,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safata zielona 109 .
Pomidor 60 g Salata zielona 109 . Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10 g . |Kawa zbozowa bfc 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/ic 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
| |GLUJECZ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrédlana 250 ml
ZYT, Banan 1szt. 1 szt
Z [Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 1958.63 kcal; Biatko ogdtem: 99.24Warto$¢ energetyczna: 2112.77 kcal; Biatko ogotem: 61.56 Wartos¢ energetyczna: 2420.83 kcal; Biatko ogétem: Warto¢ energetyczna: 2067.22 kcal; Biatko ogdtem: 90.47 | Warto$¢ energetyczna: 1984.89 kcal; Biatko ogétem: 70.37
g; Tluszcz: 54.10 g; Kw. t. nasy.: 18.21 g; Weglowodany  |g; Ttuszcz: 60.80 g; Kw. tt. nasy.: 28.28 g; Weglowodany |132.57 g; Tluszcz: 69.69 g; Kw. t. nasy.: 30.96 g; g; Tluszcz: 58.06 g; Kw. t. nasy.: 25.87 g; Weglowodany [g; Ttuszcz: 65.51 g; Kw. tt. nasy.: 32.77 g; Weglowodany
ogdtem: 307.09 g; W tym cukry: 50.71 g; Btonnik pok.: ogdtem: 342.05 g; W tym cukry: 68.80 g; Btonnik pok.: Weglowodany ogétem: 326.56 g; W tym cukry: 72.18 g;  [ogétem: 316.87 g; W tym cukry: 63.02 g; Btonnik pok.: ogdtem: 289.22 g; W tym cukry: 54.80 g; Btonnik pok.:
38.34 g; S6d: 2599.58 mg; 22.06 g; S6d: 1995.10 mg; Btonnik pok.: 18.95 g; S6d: 2787.30 mg; 26.18 g; Sod: 3218.38 mg; 15.60 g; S6d: 2396.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa LUBA- ML Bezmleczna LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca LUBA- WE Wegetariariska
Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU  |Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) |PSZ, SEL.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
-2 fostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,  |rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, |Twarozek 80 g (MLE,)
S |MLE, GOR,) Ogorek kiszony 60 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo MLE, GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 60 g
-8 |Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 109 rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Cukinia pieczona z olejem* 60 g Salata zielona 109
& [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
= Woda zrédlana 250 ml
Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE. Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu) () 350 ml ( MLE,  |Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ.|Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
— || Twarég potttusty 100 g (MLE,) Twardg pottusty 100 g (MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Twardg pottusty 100 g (MLE,) Twardg pottusty 100 g (MLE,)
-2 |Mus z jablek () zic 100 g Mus z jabtek () zic 100 g Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Mus z jabtek () zic 100 g Mus z jablek () zic 100 g
% | © |Banan 200g Mandarynka 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Banan 200 g Mandarynka 759
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g
el el Pomarancza 1 szt. 1 szt
3l Woda zrodlana 250 ml
] Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) | Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
< Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) YT,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
81609 609 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona |60 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
& Pomidor 60 g Pomidor 60g 609 Pomidor 60 g Pomidor 60 g
X2 |Safata zielona 10g i Salata zielona 109 Pomidor 60 g Safata zielona 10 g , Satata zielona 10 X
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Safata zielona 10 g ] Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Woda zrédlana 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml
=z
o
Warto$¢ energetyczna: 2236.56 kcal; Biatko ogétem: 88.07 | Warto$¢ energetyczna: 1960.88 kcal; Biatko ogdtem: 68.75|Warto$¢ energetyczna: 1905.62 kcal; Biatko ogotem: 87.88| Warto$¢ energetyczna: 2533.03 kcal; Biatko ogétem: 93.37|Warto$¢ energetyczna: 2126.24 kcal; Biatko ogdtem: 84.43
g; Tluszcz: 54.26 g; Kw. th. nasy.: 26.47 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 51.67 g; Kw. t. nasy.: 22.93 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 37.52 g; Kw. tt. nasy.: 7.64 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 58.26 g; Kw. th. nasy.: 27.61 g; Weglowodany |g; Tuszcz: 56.34 g; Kw. t. nasy.: 26.90 g; Weglowodany
ogotem: 367.30 g; W tym cukry: 91.75 g; Blonnik pok.: ogotem: 322.16 g; W tym cukry: 62.33 g; Blonnik pok.: ogotem: 327.92 g; W tym cukry: 40.14 g; Blonnik pok.: ogotem: 429.05 g; W tym cukry: 142.24 g; Blonnik pok.:  [ogétem: 343.49 g; W tym cukry: 68.62 g; Btonnik pok.:
24.89 g; S6d: 2997.86 mg; 27.93 g; S6d: 1910.85 mg; 34.09 g; S6d: 4022.19 mg; 30.14 g; S6d: 2692.88 mg; 31.26 g; S6d: 2192.22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa LUBA- ML Bezmleczna LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca LUBA- WE Wegetariariska
Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron bg na mleku/p 350 ml ( MLE,) Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |SEL.) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,
-2 | Twarozek z koperkiem 80 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) 2YT, Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
S |Marchew pieczona w stupki () 60 g Marchew pieczona w stupki () 60 g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Marchew pieczona w stupki () 60 g Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
-8 |Safata zielona 10g Salata zielona 109 Hummus 70 g (SEZ,) Salata zielona 109 Pomidor 60 g
- |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Satata zielona 10 g
Marchew pieczona w stupki () 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= Woda Zrédlana 250 ml
Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) () 350 ml |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) () 350 ml [Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL.) (SEL.) (SEL.) SEL.) SEL.)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 250g Ryz na sypko 250¢ Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200g
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 60 g ( GLU PSZ, Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)
3 |JAJ) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
S [Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 100 g
Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g
X Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o
=
<
Ila Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
2™ Woda zrédlana_250 ml
% Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) | Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Bulka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Papryka $wieza 60 g 609 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 |Ser zotty 60 g (MLE,)
.S, |Satata zielona 109 . |Papryka $wieza 609 60g 9(S0J, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Papryka $wieza 60 g
8 |Kawa zbozowa z miekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Salata zielona 10 g Papryka $wieza 60 g GOR)) Salata zielona 109 i
X |GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 . Pomidor 60 g Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ.) Salata zielona 10 g . GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
- Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE,) Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami (bez mleka) 150 [Gruszka 1szt. 150 g Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE,
o g
Warto$¢ energetyczna: 2104.63 kcal; Biatko ogétem: 88.61|Warto$¢ energetyczna: 2054.13 kcal; Biatko ogdtem: 86.53| Warto$¢ energetyczna: 2122.91 kcal; Biatko ogotem: 87.20] Warto$¢ energetyczna: 2318.50 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2233.63 kcal; Biatko ogdtem:
g; Tluszcz: 47.35 g; Kw. th. nasy.: 21.46 g; Weglowodany |g; Tiuszcz: 56.07 g; Kw. th. nasy.: 23.69 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 50.19 g; Kw. t. nasy.: 9.44 g; Weglowodany ~ |109.79 g; Tluszcz: 54.46 g; Kw. tt. nasy.: 26.18 g; 102.81 g; Tuszcz: 56.10 g; Kw. t. nasy.: 30.03 g;
ogotem: 347.03 g; W tym cukry: 73.16 g; Blonnik pok.: ogotem: 316.73 g; W tym cukry: 53.73 g; Blonnik pok.: ogotem: 349.66 g; W tym cukry: 42.27 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogotem: 362.68 g; W tym cukry: 73.88 g; | Weglowodany ogétem: 353.87 g; W tym cukry: 63.08 g;
24.70 g; S6d: 1752.22 mg; 29.77 g; S6d: 1428.00 mg; 29.99 g; Sod: 3284.25 mg; Blonnik pok.: 25.41 g; Sod: 2341.69 mg; Blonnik pok.: 34.09 g; Sod: 2613.23 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa LUBA- ML Bezmleczna LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca LUBA- WE Wegetariariska
Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU  [Platki pszenne na mleku [Por] x 350 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) |PSZ, SEL.) MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) ZYT,)
Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
-2 |pot. kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej 609 (SOJ,  [rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatkawp, z ~ [Twarozek 80 g (MLE,)
8 | SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Ogorek kiszony 60 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 60g( SOJ, [Dyniazwody 609
-8 |Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 109 rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g SEL, moze zawierac: MLE, GOR, ) Salata zielona 109
& [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g Dyniazwody 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 10 g Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
= Woda zrédlana 250 ml
Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, |Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml ( GLU  |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
'8 (|Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Jogurt naturalny 100 g (MLE,)
S |Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 100 ml ( MLE,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o
g e Pomarancza 1 szt. 1 szt
2 a Woda zrédlana 250 ml
§ Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) | Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Bulka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) ZYT,)
Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
8. [Pomidor 60g Pomidor 60g Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 60 Jajko gotowane ki M 1'szt ( JAJ,)
S (Salata zielona 10 g . |Safatazielona 10g Pomidor 60g Salata zielona 10 g . Pomidor 60 g
X |Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Safatazielona 10g i
GLU JECZ,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
=
o
Warto$¢ energetyczna: 1920.93 kcal; Biatko ogétem: 98.70(Warto$¢ energetyczna: 1890.08 kcal; Biatko ogdtem: 83.56|Warto$¢ energetyczna: 1782.91 kcal; Biatko ogotem: 81.44| Warto$¢ energetyczna: 1958.10 kcal; Biatko ogétem: 91.69|Warto$¢ energetyczna: 2195.74 kcal; Biatko ogdtem: 77.19
g; Thuszcz: 47.72 g; Kw. th. nasy.: 22.29 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 52.49 g; Kw. t. nasy.: 21.37 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 32.36 g; Kw. tt. nasy.: 7.99 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 43.27 g; Kw. th. nasy.: 19.68 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 59.98 g; Kw. t. nasy.: 25.26 g; Weglowodany
ogotem: 290.44 g; W tym cukry: 48.24 g; Blonnik pok.: ogotem: 286.24 g; W tym cukry: 39.36 g; Blonnik pok.: ogotem: 314.31 g; W tym cukry: 29.52 g; Blonnik pok.: ogotem: 316.61 g; W tym cukry: 83.81 g; Blonnik pok.: ogotem: 356.00 g; W tym cukry: 78.30 g; Blonnik pok.:
24.46 g; S6d: 3288.67 mg; 27.78 g; S6d: 2277.30 mg; 30.84 g; S6d: 3591.46 mg; 27.64 g; S6d: 2702.20 mg; 32.54 g; S6d: 2341.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa LUBA- ML Bezmleczna LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca LUBA- WE Wegetariariska
Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki kukurydziane na mleku/p 350 ml ( MLE,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,  |Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, )| GLU OW,) Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE. Masto extra 82% 12,5 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  Masto extra 82% 12,5 g ( MLE, ZYT,)
o | Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 80 g ( MLE.) |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,) |ZYT, Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,) [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
‘s [Pomidor 60 g Pomidor 60g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pomidor 60g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,)
3 |Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Salata zielona 10 g Pomidor 60g
5 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109
ostonce niejadalnej 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kIl M 0,5 szt ( JAJ,)
Woda zrédlana 250 ml
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, SEL,) Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 300 g Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto j Jeczm|enne z warzywami wegetariafiskie* 300 g
warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ) (SEL,) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,
= | Cukinia pieczona z olejem () 200 g Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
5 [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem () 200 g Cukinia pieczona z olejem () 200 g Cukinia pieczona z olejem () 200 g Cukinia pieczona z olejem () 100 g
O || Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Mandarynka 2 szt
é Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
@©
8
©lq Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Woda zrédlana 250 ml
§ Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
S Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,) rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 |Hummus 60 g (SEZ,)
-8 |Satata zielona 109 Salatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,) rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
3 |Kawa zbozowa z mleklem/p blc 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Safata zielona 10g Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL.) GOR,) Safata zielona 10 g i
x |GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 . Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU JECZ, Salata zielona 10 g . GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml
Mandarynka 2 szt
=
o
Warto$¢ energetyczna: 2149.33 kcal; Biatko ogétem: 87.51|Warto$¢ energetyczna: 2120.67 kcal; Biatko ogdtem: 73.64|Warto$¢ energetyczna: 2011.98 kcal; Biatko ogotem: 81.18| Warto$¢ energetyczna: 2394.68 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2227.11 kcal; Biatko ogdtem: 65.09
g; Tluszcz: 64.41 g; Kw. th. nasy.: 24.62 g; Weglowodany |g; Tuszcz: 69.51 g; Kw. t. nasy.: 23.16 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 48.01 g; Kw. t. nasy.: 8.92 g; Weglowodany ~ [100.11 g; Thuszcz: 72.60 g; Kw. tt. nasy.: 28.86 g; g; Thuszez: 73.99 g; Kw. th. nasy.: 22.92 g; Weglowodany
ogotem: 324.50 g; W tym cukry: 61.35 g; Blonnik pok.: ogotem: 315.40 g; W tym cukry: 53.25 g; Blonnik pok.: ogotem: 341.29 g; W tym cukry: 42.13 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 355.17 g; W tym cukry: 70.16 g;  [ogétem: 347.80 g; W tym cukry: 73.42 g; Btonnik pok.:
30.86 g; Sod: 1811.26 mg; 30.89 g; S6d: 1621.00 mg; 36.98 g; Sod: 3349.74 mg; Blonnik pok.: 31.40 g; Sod: 2606.42 mg; 35.81 g; S6d: 2602.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa LUBA- ML Bezmleczna LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca LUBA- WE Wegetariariska
Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml ( GLU |Kasza manna namleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |PSZ, SEL,) Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,
-2 [Twarozek 809 (MLE.) Twarozek 809 (MLE,) ZYT, Twarozek 809 (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
S |Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Salata zielona 10 g Twarozek 80 g (MLE,)
-8 |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Dzem 40g Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 109
- |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Tofu 30g(S0J) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt
Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml
Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Szpinakowa z makaronem (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, |Szpinakowa z zacierkq (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200 g SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 80 g ( GLU PSZ, JAJ, |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Kotlet z fasoli i marchwi () 100 g (GLU PSZ,)
RYB, Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu) pieczony 100g  [Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 100 g ( GLU PSZ. Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g ( GLU PSZ,
'8 (| Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
- O |Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 200 g ( GLU PSZ, Sos cytrynowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE,) Sos cytrynowy (bez mieka) 100 ml ( GLU PSZ,) SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g
) SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
a5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml SEL
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g
o
Lla Mandarynka 1 szt
K| Woda zrédlana 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) | Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Bulka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,)
« | Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
'S |Pomidor 60 g Pomidor 60g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 60 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
2 |Satata zielona 10g . |Satatazielona 10g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g . Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safata zielona 10g i
GLU JECZ,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml
Satatka z pomidora i safaty lodowej 150 g
g
Warto$¢ energetyczna: 2350.76 kcal; Biatko ogétem: 98.84(Warto$¢ energetyczna: 2296.00 kcal; Biatko ogdtem: 84.14|Warto$¢ energetyczna: 2246.10 kcal; Biatko ogotem: 78.20] Warto$¢ energetyczna: 2646.57 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2186.38 kcal; Biatko ogétem: 75.82
g; Tluszcz: 69.39 g; Kw. th. nasy.: 25.46 g; Weglowodany [g; Tuszcz: 79.30 g; Kw. th. nasy.: 26.25 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 52.73 g; Kw. t. nasy.: 8.57 g; Weglowodany  |108.44 g; Tluszcz: 88.59 g; Kw. tt. nasy.: 30.87 g; g; Thuszcz: 74.03 g; Kw. th. nasy.: 25.82 g; Weglowodany
ogotem: 351.48 g; W tym cukry: 82.63 g; Blonnik pok.: ogotem: 330.35 g; W tym cukry: 78.89 g; Blonnik pok.: ogotem: 390.39 g; W tym cukry: 77.54 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 373.15 g; W tym cukry: 102.51 g;  [ogétem: 323.62 g; W tym cukry: 59.19 g; Btonnik pok.:
29.44 g; S6d: 2141.24 mg; 35.93 g; S6d: 1520.40 mg; 36.76 g; S6d: 2813.27 mg; Btonnik pok.: 31.31 g; S6d: 2097.84 mg; 31.32 g; S6d: 2389.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa LUBA- ML Bezmleczna LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca LUBA- WE Wegetariariska
Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)|Ryz na mleku/p 350 ml ( MLE,) Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, |Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU JECZ,) |Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawieraé: ORZ, )| GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,
Miod (25g) 2 szt Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo ZYT, Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
o |Marchew gotowana z olejem* 60 g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Tuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadainej 60 g [Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
'S |Safata zielona 10g Marchew gotowana z olejem* 60 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo S0OJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, |Marchew gotowana z olejem* 60 g
Q |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g GLU OW,) Salata zielona 109
(/E) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem* 60 g Marchew gotowana z olejem* 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Budyr o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml
Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 100 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta (bez glutenu) 130 g Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g ( GLU PSZ,) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 130 g ( GLU PSZ, SEL,)
& || Surowka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g ( MLE,)
S || Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
8
2
2 o Chrupki kukurydziane 20 g
prll B Woda zrédlana 250 ml
< Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) 2YT)
N Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z dodatkiem Poledwica delikatna-produkt blokowy Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
surowcow wieprzowych z pofaczonych kawatkéw miesa, | drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w Poledwica delikatna-produkt blokowy surowcow wieprzowych z pofaczonych kawatkéw miesa,  [Hummus 60 g (SEZ,)
« |Parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, osfonce niejadalnej 60 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Ogorek kiszony 60 g
©'|SEL,) Pomidor 60 g ostonce niejadalnej 60 g SEL,) Rukola 10g i
) Pomidor 60 g Rukola 109 Pomidor 60 g Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Rukola 10g . |Herbata czarna granulowana z cytryna b/c 250 ml Rukola 10g . Rukola 10g . GLU JECZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml
Mandarynka 2 szt
=
o
Warto$¢ energetyczna: 2078.73 kcal; Biatko ogétem: 72.37|Warto$¢ energetyczna: 2018.74 kcal; Biatko ogdtem: 75.20| Warto$¢ energetyczna: 1928.85 kcal; Biatko ogotem: 81.32| Warto$¢ energetyczna: 2350.02 kcal; Biatko ogétem: 93.85|Warto$¢ energetyczna: 2146.53 keal; Biatko ogdtem: 62.56
g; Tluszcz: 49.44 g; Kw. th. nasy.: 23.92 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 59.79 g; Kw. t. nasy.: 24.44 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 39.35 g; Kw. tt. nasy.: 9.09 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 68.65 g; Kw. th. nasy.: 31.46 g; Weglowodany [g; Tuszcz: 66.56 g; Kw. t. nasy.: 22.52 g; Weglowodany
ogotem: 356.32 g; W tym cukry: 103.40 g; Btonnik pok.:  [ogétem: 315.43 g; W tym cukry: 56.85 g; Btonnik pok.: ogotem: 340.56 g; W tym cukry: 44.87 g; Blonnik pok.: ogotem: 359.21 g; W tym cukry: 83.33 g; Blonnik pok.: ogotem: 347.26 g; W tym cukry: 60.55 g; Blonnik pok.:
29.89 g; S6d: 2465.13 mg; 33.17 g; S6d: 1954.34 mg; 36.45 g; S6d: 3568.73 mg; 31.50 g; S6d: 3094.51 mg; 37.18 g; S6d: 3359.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa LUBA- ML Bezmleczna LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca LUBA- WE Wegetariariska
kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |(SEL.) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,
o |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g ( MLE.)|ZYT, ) Twarozek 809 (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
‘' [Salatazielona 10g Salata zielona 10 g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Salata zielona 10 g Ser zotty 60 g (MLE,)
T |Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Jabtko 1szt 1szt Salata zielona 109
5 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt
Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
S Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
= Woda zrédlana 250 ml
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem (bez glutenu) () 350 ml ( SEL,) Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Makaron z warzywami* 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU |Udziec z kurczaka gotowany z/k zis 150 g Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 150 g Brokut gotowany* 100 g
8 , JAJ, Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
S |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Ko} Brokut gotowany* 200 g
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
[
(=
22 PN Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
3> Woda zrédlana_250 ml
§ Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
S Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT)) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) ZYT)
Twarozek 809 (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
« |Pomidor 609 drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w Poledwica delikatna-produkt blokowy ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Twarozek 80 g (MLE,)
‘S [Satata zielona 10g . osfonce niejadalnej 60 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w MLE, GOR)) Pomidor 60 g
2 Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Pomidor 609 osfonce niejadalnej 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 109 i
GLU JECZ,) Salata zielona 109 Pomidor 60 g Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml Salata zielona 10 g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,)
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
=
o
Warto$¢ energetyczna: 2108.45 kcal; Biatko ogotem: 89.76(Warto$¢ energetyczna: 2249.71 kcal; Biatko ogdtem: 92.25|Warto$¢ energetyczna: 2185.08 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2605.84 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2127.46 kcal; Biatko ogdtem: 77.30
g; Tluszcz: 45.64 g; Kw. th. nasy.: 23.25 g; Weglowodany  [g; Tluszcz: 69.53 g; Kw. t. nasy.: 26.82 g; Weglowodany |108.36 g; Tluszcz: 47.82 g; Kw. tt. nasy.: 12.53 g; 121.71 g; Tluszez: 77.93 g; Kw. t. nasy.: 33.95 g; g; Tluszcz: 60.52 g; Kw. th. nasy.: 33.50 g; Weglowodany
ogotem: 350.96 g; W tym cukry: 86.21 g; Blonnik pok.: ogotem: 331.30 g; W tym cukry: 75.40 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogotem: 354.32 g; W tym cukry: 65.87 g;  [Weglowodany ogétem: 369.91 g; W tym cukry: 118.05g; |ogdtem: 339.32 g; W tym cukry: 84.21 g; Btonnik pok.:
25.32 g; S6d: 1852.56 mg; 30.65 g; Sod: 1567.76 mg; Blonnik pok.: 31.47 g; S6d: 3527.89 mg; Blonnik pok.: 25.20 g; S6d: 2576.30 mg; 27.64 g; S6d: 2473.33 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa LUBA- ML Bezmleczna LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca LUBA- WE Wegetariariska
Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,) Makaron drobny na mleku/p 350 ml ( MLE,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,  |Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |GLU OW,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,)
Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z | Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo ZYT,) Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z ~ [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
-2 |pot. kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej 609 (SOJ,  [rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, [Pastazfasoli 80g
8 | SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Stupki z warzyw () 60g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Stupki z warzyw () 60g
-8 |Stupkizwarzyw () 609 Salata zielona 109 rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Dyniazwody 60g Salata zielona 109
& [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Stupki z warzyw () 60g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem
u surowcoéw wieprzowych z pofaczonych kawatkéw migsa,
- [éarzony 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Woda Zrédlana 250 ml
Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami (bez glutenu) () 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
3 MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz na sypko 250 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g
3 | = | Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 ml Sos budyniowy 0 smaku $mietankowym b/c 100 ml Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos budyniowy 0 smaku $mietankowym b/c 100 ml Sos budyniowy 0 smaku $mietankowym b/c 100 ml
S |3 |(MLE,) MLE,) Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ,) MLE,) MLE,)
s O [Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Banan 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Banan 200g Banan 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Banan 200g
o
S
Nla Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
o Woda Zrédlana 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) | Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Bulka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
-8 [Pomidor 609 Salata zielona 10 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Pomidor 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
S (Salata zielona 10g . |Pomidor 60g rozdrobniony, wedzony, parzony 40 g Salata zielona 10 g . Pomidor 609
X |Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Pomidor 60 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safata zielona 10g X
GLU JECZ,) Salata zielona 109 . GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
&
Warto$¢ energetyczna: 2162.54 kcal; Biatko ogotem: 73.22 Warto$¢ energetyczna: 2076.46 kcal; Biatko ogotem: 61.27]|Warto$¢ energetyczna: 1942.15 kcal; Biatko ogotem: 82.09| Warto$¢ energetyczna: 2442.27 kcal; Biatko ogdtem: 82.83|Warto$¢ energetyczna: 2291.59 kcal; Biatko ogotem: 72.88
g; Tluszcz: 45.04 g; Kw. t. nasy.: 23.50 g; Weglowodany  [g; Ttuszcz: 43.69 g; Kw. tt. nasy.: 19.41 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 36.84 g; Kw. th. nasy.: 7.47 g; Weglowodany  |g; Ttuszcz: 52.96 g; Kw. t. nasy.: 28.31 g; Weglowodany |g; Ttuszcz: 47.69 g; Kw. tt. nasy.: 23.44 g; Weglowodany
ogotem: 386.52 g; W tym cukry: 93.13 g; Btonnik pok.: ogotem: 379.71 g; W tym cukry: 91.18 g; Btonnik pok.: ogotem: 337.64 g; W tym cukry: 26.26 g; Btonnik pok.: ogotem: 427.85 g; W tym cukry: 112.84 g; Blonnik pok..  [ogotem: 421.76 g; W tym cukry: 92.37 g; Btonnik pok.:
26.22 g; S6d: 1869.83 mg; 29.51 g; S6d: 1031.93 mg; 25.09 g; S6d: 3041.33 mg; 26.43 g; S6d: 2281.83 mg; 38.70 g; S6d: 2093.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa LUBA- ML Bezmleczna LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca LUBA- WE Wegetariafiska
Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron bezglutenowy na mleku/p 350 ml ( MLE,) Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) JAJ, SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Poledwica delikatna-produkt blokowy ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
-2 [ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,  |drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
S |MLE, GOR,) ostonce niejadalnej 60 g Poledwica delikatna-produkt blokowy MLE, GOR)) Pomidor 60 g
-8 |Brokut gotowany* 60 g Brokut gotowany* 60 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w Brokut gotowany* 60 g Salata zielona 109
& [Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g ostonce niejadalnej 60 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml 2r?kul gotlowany1*0 609 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
atata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, SEL,) Solferino (bez mieka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Ryz na sypko 250 ¢ Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej 300 g ( GLU PSZ,
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ, JAJ,) Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 130 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) JAJ, GLU JECZ,)
8 |Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* (bez glutenu) 100 ml ( SEL,) Sos ziotowy* (bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ, SEL, Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 100 g ( MLE,)
S |Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 200 g ( MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
s
(=}
§ Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
q Masto extra 82% 5 g (MLE,)
3 Poledwica z Majerankiem, wyrb drobiowy z dodatkiem
= surowcow wieprzowych z pofaczonych kawatkow migsa,
54 pse’l:_riony 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
Woda Zrédlana 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) | Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Bufka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) ZYT,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80g [Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 809  |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80g [Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
.S |(RYB, SEL,) RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 809 |[(RYB, SEL,) Ser zotty 609 (MLE,)
K] Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g RYB, SEL,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g
x |Rukola 10g X Rukola 10 g Ogorek kiszony 60 g Rukola 10g . Rukola 10 g X
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Rukola 10g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml Woda zrodlana 250 ml Woda zrodlana 250 ml
- Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g
o
Warto$¢ energetyczna: 2239.76 kcal; Biatko ogétem: 96.29(Warto$¢ energetyczna: 2216.93 kcal; Biatko ogdtem: 80.62| Warto$¢ energetyczna: 2113.46 kcal; Biatko ogotem: 93.63| Warto$¢ energetyczna: 2493.48 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2430.28 kcal; Biatko ogétem: 90.98
g; Tluszcz: 68.67 g; Kw. th. nasy.: 26.77 g; Weglowodany |g; Tuszcz: 72.63 g; Kw. th. nasy.: 25.69 g; Weglowodany |g; Ttuszcz: 47.37 g; Kw. t. nasy.: 10.00 g; Weglowodany |110.93 g; Tluszcz: 76.13 g; Kw. tt. nasy.: 32.24 g; g; Thuszcz: 92.79 g; Kw. th. nasy.: 36.85 g; Weglowodany
ogotem: 328.11 g; W tym cukry: 43.67 g; Blonnik pok.: ogotem: 331.40 g; W tym cukry: 42.02 g; Blonnik pok.: ogotem: 354.45 g; W tym cukry: 24.95 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 359.35 g; W tym cukry: 58.74 g;  [ogotem: 336.23 g; W tym cukry: 56.75 g; Btonnik pok.:
28.29 g; S6d: 2987.39 mg; 32.71 g; S6d: 1915.52 mg; 34.07 g; S6d: 3608.55 mg; Btonnik pok.: 28.29 g; S6d: 2886.94 mg; 37.78 g; S6d: 2773.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa LUBA- ML Bezmleczna LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca LUBA- WE Wegetariariska
Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL,) Ryz na mleku 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU  |Bulka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) ZYT,
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
o |Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Jabtko 1szt 1szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
'S |Safata zielona 10g Salata zielona 109 rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Salata zielona 109 Jabtko 1szt 1szt
Q |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109
(,E) Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
5 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
= Woda zrodlana 250 ml
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Kotlety ziemniaczane () 300 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 |Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy (bez glutenu)* 100 ml ( SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
S |Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia z wody z olejem 200 g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o
5
N
S Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
2|8 zawiera¢: 0ZI, ORZ,)
S Woda zrédlana 250 ml
o Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) 2YT)
Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem Poledwica delikatna-produkt blokowy Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
surowcow wieprzowych z pofaczonych kawatkéw miesa,  |drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w Poledwica delikatna-produkt blokowy surowcodw wieprzowych z pofaczonych kawatkéw miesa,  [Hummus 60 g (SEZ,)
-8 |parzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, ostonce niejadalnej 60 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Satatka z pomidoréw i koperku 60 g
S | SEL,) Safatka z pomidoréw i koperku 60 g ostonce niejadalnej 60 g SEL,) Salata zielona 109 i
X | Satatka z pomidoréw i koperku 60 g . Salata zielona 10g Safatka z pomidorow i koperku 60 g Safatka z pomidoréw i koperku 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z miekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Herbata czarna granulowana z cytryna bic 250 ml Satata zielona 10 g . Satata zielona 10 g . GLU JECZ,)
GLU JECZ,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Salata zielona 109 GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml
Pomararicza 1 szt. 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2094.44 kcal; Biatko ogétem: 92.77Warto$¢ energetyczna: 2043.03 kcal; Biatko ogdtem: 76.38|Warto$¢ energetyczna: 2002.77 kcal; Biatko ogotem: 88.22| Warto$¢ energetyczna: 2349.00 kcal; Biatko ogétem: 98.09| Warto$¢ energetyczna: 2330.09 kcal; Biatko ogdtem: 67.23
g; Thuszcz: 50.19 g; Kw. th. nasy.: 21.28 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 60.22 g; Kw. t. nasy.: 20.89 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 35.42 g; Kw. tt. nasy.: 7.40 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 55.04 g; Kw. th. nasy.: 23.88 g; Weglowodany |g; Tuszcz: 75.14 g; Kw. t. nasy.: 22.57 g; Weglowodany
ogotem: 331.11 g; W tym cukry: 70.47 g; Blonnik pok.: ogotem: 313.13 g; W tym cukry: 62.40 g; Blonnik pok.: ogotem: 353.80 g; W tym cukry: 53.86 g; Blonnik pok.: ogotem: 377.68 g; W tym cukry: 103.53 g; Blonnik pok.:  [ogétem: 360.56 g; W tym cukry: 67.54 g; Btonnik pok.:
26.83 g; S6d: 2232.75 mg; 31.57 g; S6d: 1592.35 mg; 33.13 g; S6d: 3342.10 mg; 26.85 g; S6d: 2354.28 mg; 29.60 g; S6d: 2992.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa LUBA- ML Bezmleczna LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca LUBA- WE Wegetariariska
kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |(SEL.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,
Miod (25g) 2 szt Twarozek z natka pietruszki 80'g ( MLE,) LYl Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
o |Cukinia pieczona z olejem * 60 g Cukinia pieczona z olejem * 60 g Tuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g [ Twarozek z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
'S |Safata zielona 10g Salata zielona 109 Miod (25g) 2 szt SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, |Pomidor 609
Q |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Tofu 30g(S0J.) GLU OW,) Salata zielona 109
& Cukinia pieczona z olejem * 60 g Cukinia pieczona z olejem * 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twardg péttusty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) () 350 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa Makaron bezglutenowy z sosem migsno-warzywnym, z Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa Makaron z warzywami* 300 g ( GLU PSZ, MLE,)
8 |wieprzowego () 3509 (GLU PSZ, SEL,) miesa wieprzowego () 350 g ( SEL,) wieprzowego () 3509 (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego () 3509 (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
- 8 |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
e Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
©
8
Sla Chrupki kukurydziane 20 g
= Woda zrédlana 250 ml
S Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
~ Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) 2YT) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) 2YT)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 |rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 |Pasta z tofu i marchewki 80 g ( SOJ,)
-S.19 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Ogorek kiszony 60 g rozdrobniony, wedzony, parzony 60 g g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Ogorek kiszony 60 g
S GOR,) Safata zielona 10 g Ogorek kiszony 60 g GOR.) Safata zielona 10 g i
X | Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 . Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Salata zielona 10 g . Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ, Salata zielona 10 g . GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml
Jabtko 1szt 1 szt
=z
o
Warto$¢ energetyczna: 2212.29 kcal; Biatko ogétem: 79.84(Warto$¢ energetyczna: 2000.43 kcal; Biatko ogdtem: 73.82|Warto$¢ energetyczna: 2048.48 kcal; Biatko ogotem: 74.89| Warto$¢ energetyczna: 2449.13 kcal; Biatko ogétem: 97.48| Warto$¢ energetyczna: 1936.47 kcal; Biatko ogdtem: 73.16
g; Thuszcz: 55.02 g; Kw. th. nasy.: 22.39 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 63.99 g; Kw. t. nasy.: 24.16 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 40.15 g; Kw. tt. nasy.: 7.84 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 73.66 g; Kw. tt. nasy.: 30.66 g; Weglowodany |g; Tuszcz: 45.82 g; Kw. t. nasy.: 22.63 g; Weglowodany
ogotem: 365.20 g; W tym cukry: 92.10 g; Blonnik pok.: ogotem: 297.18 g; W tym cukry: 48.38 g; Blonnik pok.: ogotem: 368.09 g; W tym cukry: 73.15 g; Blonnik pok.: ogotem: 365.78 g; W tym cukry: 61.07 g; Blonnik pok.: ogotem: 327.67 g; W tym cukry: 57.44 g; Blonnik pok.:
24.85 g; S6d: 2752.47 mg; 29.38 g; S6d: 1715.16 mg; 30.00 g; Séd: 3186.61 mg; 27.39 g; S6d: 2994.99 mg; 29.44 g; S6d: 2779.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa LUBA- ML Bezmleczna LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca LUBA- WE Wegetariariska
Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron bezglutenowy na mleku/p 350 ml ( MLE,) Zacierka na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) |SEL.) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,
-2 [Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Twarég potttusty 60 g (MLE,) ZYT, Twarég potttusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g ( MLE,)
S |Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
-8 |Safata zielona 10g Salata zielona 109 Dzem 40g Salata zielona 109 Sliwka szt 2 szt
- |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Satata zielona 10 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
= Woda zrédlana 250 ml
Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 100 g ( GLU PSZ, Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu) pieczony 100g  [Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 100 g ( GLU PSZ Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)
S [JAJ, RYB,) (JAJ. RYB,) JAJ, RYB,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Warzywa po grecku () 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
- 8 |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 g ( SEL,) Sos koperkowy (bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem () 100 g
2 Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Sos koperkowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
<
o
3la Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
s[> Woda zrédlana 250 ml
o Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) | Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Bufka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,)
« |Pasta zjajz koperk|em d|eta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperk|em -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pasta z jaj z koperk|em d|eta 80 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
'S'|Pomidor 60 g Pomidor 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
2 [Salata zielona 10g . |Satatazielona 10g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g . Pomidor 60
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safata zielona 109 X
GLU JECZ,) Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml
Satatka z pomidoréw i koperku 150 g
g
Warto$¢ energetyczna: 2223.64 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2109.65 kcal; Biatko ogdtem: 78.82|Warto$¢ energetyczna: 2124.27 kcal; Biatko ogdtem: 75.28| Warto$¢ energetyczna: 2543.10 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2008.68 kcal; Biatko ogdtem: 88.90
104.66 g; Tuszcz: 56.62 g; Kw. t. nasy.: 21.64 g; g; Tluszcz: 69.53 g; Kw. th. nasy.: 24.87 g; Weglowodany [g; Tluszcz: 46.73 g; Kw. t. nasy.: 7.91 g; Weglowodany ~ |103.79 g; Tluszcz: 79.18 g; Kw. tt. nasy.: 29.85 g; g; Tluszcz: 49.03 g; Kw. th. nasy.: 20.28 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 341.65 g; W tym cukry: 67.64 g;  [ogétem: 309.53 g; W tym cukry: 54.59 g; Btonnik pok.: ogotem: 376.64 g; W tym cukry: 58.96 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 370.35 g; W tym cukry: 95.13 g;  [ogétem: 325.64 g; W tym cukry: 56.39 g; Btonnik pok.:
Btonnik pok.: 26.91 g; S6d: 2203.35 mg; 32.41 g; S6d: 1306.16 mg; 37.70 g; S6d: 2908.66 mg; Btonnik pok.: 26.82 g; S6d: 2056.62 mg; 33.01 g; S6d: 2596.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa LUBA- ML Bezmleczna LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca LUBA- WE Wegetariariska
Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki kukurydziane na mleku/p 350 ml ( MLE,) Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU  |Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |PSZ, SEL,) Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,
Miod (25g) 2 szt Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo ZYT, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
o |Pomidor 60g rozdrobniony, wedzony, parzony 409 Tuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt g Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
'S |Rukola 109 Pomidor 60 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Q |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml Rukola 20 g rozdrobniony, wedzony, parzony 409 Rukola 10g Rukola 10g
5 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Pomidor 60 ¢ Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Rukola 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Budyr o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
= Woda zrédlana 250 ml
Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL.,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml ( SEL.)  |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL.) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 200 g ( GLU PSZ, moze zawieraé: |Ryznasypko 250 g Kasza kuskus/sypko 250 g (GLU PSZ, moze zawieraé: |Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ moze zawieraé: |Kasza kuskus/sypko 200 g ( GLU PSZ, moze zawierag:
YB, MCK,) Gulasz z udzca indyka (bez glutenu) 230 g CK.) RYB, MCK,) RYB, MCK,)
8 || Gulasz warzywny dieta* 130 g ( GLU PSZ, SEL,) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Gulasz z udzca indyka 130 g ( GLU PSZ,) Gulasz z udzca indyka 130 g ( GLU PSZ,) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 130 g ( GLU PSZ, SEL,)
« | & || Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Salatka z buraczkéw i jablka z olejem () 100 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
] Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
el
oN
3la Chrupki kukurydziane 20g
S Woda zrodlana 250 ml
N Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) 2YT,
Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z dodatkiem Poledwica delikatna-produkt blokowy Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z dodatkiem Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
surowcow wieprzowych z pofaczonych kawatkéw miesa,  |drobiowo-wieprzowy,s$rednio rozdrobniony,parzony w Poledwica delikatna-produkt blokowy surowcow wieprzowych z pofaczonych kawatkéw miesa,  [Twarozek 80 g (MLE,)
-8 |parzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, osfonce niejadalnej 60 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Pomidor 60 g
S |SEL,) Salata zielona 109 ostonce niejadalnej 60 g SEL,) Salata zielona 109 i
X [Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Pomidor 60 g . |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Pomidor 60 g . Pomidor 60 g . GLU JECZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml
Mandarynka 2 szt
=
o
Warto$¢ energetyczna: 2110.44 kcal; Biatko ogétem: 63.80(Warto$¢ energetyczna: 2107.22 kcal; Biatko ogdtem: 84.12|Warto$¢ energetyczna: 1925.91 kcal; Biatko ogotem: 79.87|Warto$¢ energetyczna: 2306.49 kcal; Biatko ogétem: 99.51|Warto$¢ energetyczna: 2209.54 kcal; Biatko ogdtem: 75.86
g; Tluszcz: 47.20 g; Kw. th. nasy.: 20.12 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 55.76 g; Kw. t. nasy.: 17.92 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 34.10 g; Kw. tt. nasy.: 6.66 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 55.85 g; Kw. th. nasy.: 24.79 g; Weglowodany |g; Tuszcz: 62.15 g; Kw. t. nasy.: 22.66 g; Weglowodany
ogotem: 379.06 g; W tym cukry: 107.80 g; Blonnik pok.:  [ogétem: 336.25 g; W tym cukry: 60.21 g; Btonnik pok.: ogotem: 352.08 g; W tym cukry: 48.01 g; Blonnik pok.: ogotem: 371.60 g; W tym cukry: 85.48 g; Blonnik pok.: ogotem: 363.07 g; W tym cukry: 67.73 g; Blonnik pok.:
31.14 g; S6d: 2359.12 mg; 31.79 g; So6d: 1817.37 mg; 33.58 g; S6d: 3326.75 mg; 29.51 g; S6d: 2964.76 mg; 38.76 g; S6d: 2351.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dna moczanowa LUBA- GL Bezglutenowa LUBA- ML Bezmleczna LUBA- P02/3 Lekkostrawna dziecieca LUBA- WE Wegetariariska
Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml ( GLU |Kasza manna namleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |PSZ, SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,)
Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) ZYT,) Twarozek z ziolami 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
-2 [Papryka $wieza 60 g Warzywa pieczone 60 g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Warzywa pieczone 60 g Ser 20ty 60 g (MLE,)
8 |Safata zielona 10 g Salata zielona 10g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Salata zielona 109 Papryka $wieza 60 g
-8 |Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml rozdrobniony, wedzony, parzony 409 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109
5B Warzywa pieczone 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa.
u $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 20 g
- S0J, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
GLU OW.)
Woda zrddlana 250 ml
Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL, SEL.) PSZ, SEL.) SEL.) SEL.)
a Pierogi ukraifiskie * 200 g (GLU PSZ, MLE.) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ryz z warzywami 300 g ( SEL,)
N | 8 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
‘2 | 8 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 100 g
< Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
©
N
S&la Jabtko 1 szt 1 szt
o Woda zrédlana 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT)
Twardg pottlusty 60 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
« |Pomidor 60g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w Poledwica delikatna-produkt blokowy ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,  |Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
‘S [Satata zielona 10g . osfonce niejadalnej 60 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w MLE, GOR)) Pomidor 60 g
2 Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Pomidor 609 osfonce niejadalnej 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 109 i
GLU JECZ,) Salata zielona 109 Pomidor 60 g Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 10 g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, (GLUJECZ,)
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
=
o
Warto$¢ energetyczna: 2086.26 kcal; Biatko ogotem: 84.11|Warto$¢ energetyczna: 2104.60 kcal; Biatko ogdtem: 91.64|Warto$¢ energetyczna: 2010.82 kcal; Biatko ogotem: 97.23| Warto$¢ energetyczna: 2521.29 kcal; Biatko ogétem: Wartos¢ energetyczna: 2150.16 kcal; Biatko ogétem: 75.54
g; Tluszcz: 57.88 g; Kw. t. nasy.: 30.13 g; Weglowodany [g; Ttuszcz: 58.42 g; Kw. tt. nasy.: 23.66 g; Weglowodany |g; Thuszcz: 34.02 g; Kw. th. nasy.: 8.12 g; Weglowodany ~ [116.56 g; Tluszcz: 71.09 g; Kw. tt. nasy.: 32.69 g; g; Tluszcez: 62.23 g; Kw. th. nasy.: 32.92 g; Weglowodany
ogdtem: 316.50 g; W tym cukry: 75.44 g; Btonnik pok.: ogdtem: 314.67 g; W tym cukry: 62.37 g; Btonnik pok.: ogotem: 347.98 g; W tym cukry: 51.62 g; Btonnik pok.: Weglowodany ogétem: 366.12 g; W tym cukry: 91.99 g;  [ogétem: 341.45 g; W tym cukry: 79.65 g; Btonnik pok.:
16.81 g; Sod: 1326.01 mg; 24.15 g; S6d: 1424.04 mg; 25.92 g; Séd: 3167.85 mg; Blonnik pok.: 22.49 g; S6d: 2636.85 mg; 26.55 g; Sod: 2371.69 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D04 Wegariska

LUBA- C01 Podstawowa okres cigzy i laktacji

LUBA- C02 Latwostrawna okres cigzy i laktacji

LUBA- C03 Z ogr.tatwoprzys.wegl.okres cigzy i laktacji

2026-04-13 poniedziatek

Platki pszenne na napoju sojowym 350 ml ( GLU PSZ,

S0J,
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU

£61,

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

faan

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

N
<

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Szynka wieprzowa pieczona 60 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka wieprzowa pieczona 60 g

-2 |Thuszez do smarowania 59% . 10g 1 szt ZYT,) Cukinia pieczona z olejem * 60 g Ogorek kiszony 60 g
8 |Pasta zfasoli 809 Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
-8 |Ogoérek kiszony 60 g Szynka wieprzowa pieczona 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
“# |Satata zielona 10 g Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Woda zrédlana 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= Woda Zrédlana 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Woda zrédlana 250 ml
Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ,|Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE. Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
SEL, Pierogi ukrainskie * 300 g (GLU PSZ, MLE.) SEL,) Makaron petnoziamnisty 200 g (GLU PSZ,)
Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g ( GLU PSZ, Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g ( SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Twardg pottusty 100 g (MLE,)
- (|SEL,) Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Twardg pottusty 100 g (MLE,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
-2 ||Surdwka z selera i jabtka z olejem () 100 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Mus z jabtek () z/c 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c () 100 g ( SEL,
© | Suréwka z marchwi z olejem bic () 100 g Mandarynka 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, brzoskwinia, z
wapniem i wit. 150g 1 szt (SOJ,)
o) Woda zrédlana 250 ml Pomararicza 1 szt. 1 szt
o Pomarancza 1 szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) 2YT,
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
S |Dzem 409 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
& Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g . Pomidor 60 g
x |Pomidor 609 Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Safatazielona 10g ,
Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ,  |GLU JECZ) GLU JECZ,)
| |GLUZYT, GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twarozek 209 (MLE,)
o Woda zrédlana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2271.22 kcal; Biatko ogdtem: 73.20
g; Tluszcz: 49.48 g; Kw. th. nasy.: 7.46 g; Weglowodany
ogotem: 415.96 g; W tym cukry: 70.69 g; Blonnik pok.:
53.51 g; S6d: 3575.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2591.38 kcal; Biatko ogdtem: 93.84
g; Tluszcz: 81.22 g; Kw. th. nasy.: 35.67 g; Weglowodany
ogotem: 402.06 g; W tym cukry: 95.23 g; Blonnik pok.:
45.80 g; S6d: 2705.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2404.11 kcal; Biatko ogdtem:
106.47 g; Tluszcz: 55.04 g; Kw. t. nasy.: 27.91 g;
Weglowodany ogétem: 390.06 g; W tym cukry: 109.88 g;

Btonnik pok.: 29.60 g; S6d: 1599.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2138.99 kcal; Biatko ogdtem:
101.00 g; Thuszcz: 58.12 g; Kw. t. nasy.: 17.33 g;
Weglowodany ogétem: 350.74 g; W tym cukry: 60.77 g;
Btonnik pok.: 55.23 g; S6d: 2508.06 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

DIETETYK CENTRALNY
/) o) i
A e

mgr inz. Emili§ jdel

strona 43 z 57

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-04-10 13:51:25


e.zajdel
Stempel


Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D04 Wegariska

LUBA- C01 Podstawowa okres cigzy i laktacji

LUBA- C02 Latwostrawna okres cigzy i laktacji

LUBA- C03 Z ogr.tatwoprzys.wegl.okres cigzy i laktacji

2026-04-14 wtorek

Kasza manna na napoju sojowym 350 ml ( GLU PSZ,
S0J,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
1)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU |ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
@ (2T, Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
8 [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt ZYT)) Marchew pieczona w stupki () 60 g Pomidor 60 g
-8 [Hummus 70 g (SEZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
- |Pomidor 60 g Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Woda zrodlana 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Gruszka 1szt. 150 g
= Gruszka 1szt. 150 g Woda Zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Brokutowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) () 350 ml |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
(SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
RyZz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
8 (| Sos meksykaniski 100 g (GLU PSZ,) Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O [Surowka z kapusty biatej z olejem 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 100 g
Buraczki gotowane () 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, brzoskwinia, z
wapniem i wit. 150g 1 szt (SOJ,)
a Woda zrédlana 250 ml Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  |Bulka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) 2ZYT) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z brokuta * 80 g Ser zotty 509 (MLE,) Pomidor 60 g Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
-8, [Papryka swieza 609 Papryka $wieza 60 g Salata zielona 10 g . Papryka $wieza 60 g
S |Satata zielona 109 Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safata zielona 10g .
X |Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Salatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami (bez mleka) 150 Safatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE,) ZYT)
Zlg Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2264.10 kcal; Biatko ogdtem: 83.71
g; Tluszcz: 58.75 g; Kw. th. nasy.: 8.25 g; Weglowodany
ogotem: 373.87 g; W tym cukry: 50.37 g; Blonnik pok.:
39.80 g; S6d: 3194.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2444.70 kcal; Biatko ogdtem:
114.64 g; Tluszcz: 70.25 g; Kw. t. nasy.: 37.16 g;
Weglowodany ogétem: 361.53 g; W tym cukry: 83.16 g;
Btonnik pok.: 31.42 g; S6d: 2588.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2369.68 kcal; Biatko ogdtem:
117.17 g; Tluszez: 56.95 g; Kw. t. nasy.: 27.50 g;
Weglowodany ogétem: 361.52 g; W tym cukry: 72.00 g;
Btonnik pok.: 24.33 g; S6d: 1794.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2053.25 kcal; Biatko ogdtem:
101.12 g; Tluszcz: 53.48 g; Kw. t. nasy.: 19.34 g;
Weglowodany ogétem: 331.19 g; W tym cukry: 61.32 g;
Btonnik pok.: 45.99 g; S6d: 2047.21 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D04 Wegariska

LUBA- C01 Podstawowa okres cigzy i laktacji

LUBA- C02 Latwostrawna okres cigzy i laktacji

LUBA- C03 Z ogr.tatwoprzys.wegl.okres cigzy i laktacji

2026-04-15 $roda

Platki pszenne na napoju sojowym 350 ml ( GLU PSZ,

S0J,
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU

£61,

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

faan

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

N
<

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)

Twarozek 809 (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Twarozek 809 (MLE,)

-2 |Thuszez do smarowania 59% . 10g 1 szt ZYT, Dyniaz wody 609 Ogorek kiszony 60 g
8 |Pasta zfasoli 809 Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
-8 |Ogoérek kiszony 60 g Twarozek 809 (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
“# |Satata zielona 10 g Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Woda zrédlana 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= Woda Zrédlana 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Woda zrédlana 250 ml
Jarzynowa z makaronem (bez mieka) () 350 ml ( GLU Pieczarkowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, Pieczarkowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL,) SEL, S02.) MLE, SEL,) SEL, S02.)
Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
& (|Fasolka szparagowa z wody* 200 g Gyros z kurczaka 100 g (GOR.) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
S |Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 m Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, brzoskwinia, z [Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
wapniem i wit. 150g 1 szt (SOJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
o Woda zrédlana 250 ml Pomarancza 1 szt. 1 szt
a Pomararicza 1 szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
LYT, ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Filet z kurczaka pieczony 60 g ( GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
= |Dzem 40g Jajko gotowane kiM  1'szt ( JAJ,) Pomidor 60g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
< Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g . Pomidor 60 g
2 |Pomidor 609 Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Safatazielona 10g ,
Salata zielona 109 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ,  |GLU JECZ,) GLU JECZ)
| |GLUZYT GLUJECZ)
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 2ZYT)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet z kurczaka pieczony 60 g ( GLU PSZ,)
o Woda zrédlana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2416.88 kcal; Biatko ogdtem: 78.42
g; Tluszez: 52.31 g; Kw. th. nasy.: 7.57 g; Weglowodany
ogotem: 435.85 g; W tym cukry: 77.53 g; Blonnik pok.:
46.48 g; S6d: 3356.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2245.00 kcal; Biatko ogdtem: 92.77
g; Tluszcz: 66.55 g; Kw. th. nasy.: 26.92 g; Weglowodany
ogotem: 343.47 g; W tym cukry: 91.91 g; Blonnik pok.:
35.33 g; S6d: 2940.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2239.71 kcal; Biatko ogdtem:
113.00 g; Thuszcz: 52.48 g; Kw. t. nasy.: 24.86 g;
Weglowodany ogétem: 346.17 g; W tym cukry: 92.39 g;
Btonnik pok.: 30.42 g; S6d: 2158.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.77 kcal; Biatko ogdtem:
107.04 g; Tluszcz: 52.70 g; Kw. t. nasy.: 15.85 g;
Weglowodany ogétem: 313.32 g; W tym cukry: 56.75 g;
Btonnik pok.: 42.80 g; S6d: 2618.66 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D04 Wegariska

LUBA- C01 Podstawowa okres cigzy i laktacji

LUBA- C02 Latwostrawna okres cigzy i laktacji

LUBA- C03 Z ogr.tatwoprzys.wegl.okres cigzy i laktacji

2026-04-16 czwartek

Ptatki owsiane na napoju sojowym 350 ml ( SOJ, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

faan

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

N
<

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE.)

% Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt ZYT, Pomidor 60g Pomidor 60g
Q |Pasta zbrokula* 80¢ Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
5 Pomidor 60 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 80 g ( MLE,) [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Woda zrédlana 250 ml Mandarynka 2 szt
3 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Woda zrédlana 250 ml
Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
Kaszotto jeczmienne z warzywami wegetarianskie* 3009 SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i SEL, GLU ZYT,)
SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
— |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Fasolka po bretonsku 300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) warzywami*() 3009 (SEL, GLU JECZ,)
-8 || Cukinia pieczona z olejem () 100 g ) Cukinia pieczona z olejem () 200 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
O [Mandarynka 2 szt Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem () 100 g Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.)
Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, brzoskwinia, z [Mandarynka 2 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 250 ml
wapniem i wit. 150g 1 szt ( SOJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Woda zrédlana 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT)
Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Hummus 80 g (SEZ,) Hummus 60 g (SEZ, Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,) Hummus 60 g (SEZ,
-8 | Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL.) Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 10 g . Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR.)
3 |Satata zielona 109 Safata zielona 10 g ] Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safatazielona 10g i
X [Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Mandarynka 2 szt ZYT)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Twardg pottusty 20 g (MLE,)
e Woda zrédiana’ 250 mi

Warto$¢ energetyczna: 2387.31 kcal; Biatko ogdtem: 65.35
g; Tluszez: 73.41 g; Kw. th. nasy.: 9.60 g; Weglowodany
ogotem: 391.50 g; W tym cukry: 69.31 g; Blonnik pok.:
41.74 g; S6d: 3388.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2678.57 kcal; Biatko ogdtem: 94.07
g; Tluszcz: 80.07 g; Kw. th. nasy.: 27.63 g; Weglowodany
ogotem: 424.33 g; W tym cukry: 83.35 g; Blonnik pok.:
45.26 g; S6d: 3321.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2435.81 kcal; Biatko ogdtem:
103.25 g; Tuszez: 74.87 g; Kw. t. nasy.: 28.79 g;
Weglowodany ogétem: 356.52 g; W tym cukry: 70.22 g;

Btonnik pok.: 31.43 g; S6d: 2009.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2214.58 kcal; Biatko ogdtem: 84.17
g; Tluszez: 76.92 g; Kw. th. nasy.: 17.93 g; Weglowodany
ogotem: 338.91 g; W tym cukry: 61.78 g; Blonnik pok.:
47.57 g; S6d: 3114.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D04 Wegariska

LUBA- C01 Podstawowa okres cigzy i laktacji

LUBA- C02 Latwostrawna okres cigzy i laktacji

LUBA- C03 Z ogr.tatwoprzys.wegl.okres cigzy i laktacji

2026-04-17 piatek

Kasza manna na napoju sojowym 350 ml ( GLU PSZ,
S0J,)

Kasza manna na mieku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Kasza manna na mieku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
1)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU |ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
2 (ZYT, Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Twarozek 809 (MLE,) Ser zotty 60 g (MLE,)
S Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt ZYT,) Salata zielona 10 g Qgorek kiszony 60 g
-8 |Dzem 409 Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Safata zielona 10 g
- |Pasta z ciecierzycy z warzywami () 80 g ( SEL,) Twarozek 80g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 109
Salata zielona 109 Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Woda zrédlana 250 ml Sliwka szt 2 szt
= Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Woda zrédlana 250 ml
Szpinakowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml ( GLU  [Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)|Szpinakowa z zacierkq () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)|Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Ziemniaki gotowane () 2009 Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Kotlety z soczewicy () 100 g (GLU PSZ,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
8 [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic 1009 Surowka z kapusty czerwonej z olejem bic 1009 Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 200 g (GLU PSZ,  |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic 100 g
O |Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
SEL,) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, brzoskwinia, z
wapniem i wit. 150g 1 szt (SOJ,)
a Woda zrédlana 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Mandarynka 2 szt Woda Zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  |Bulka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) 2ZYT) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT)
| Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
©'|Pastazfasoli 809 Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pomidor 60 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
2 Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g . Pomidor 60 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safata zielona 10g .
Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Satatka z pomidora i sataty lodowej 150 g ZYT))
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarég pétttusty 20 g (ML
Woda zrédlana 250 ml

m

Warto$¢ energetyczna: 2729.74 kcal; Biatko ogdtem: 84.87
g; Tluszcz: 74.70 g; Kw. th. nasy.: 8.99 g; Weglowodany
ogotem: 463.24 g; W tym cukry: 90.30 g; Blonnik pok.:
54.51 g; S6d: 2966.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2496.92 kcal; Biatko ogétem:
101.98 g; Tuszcz: 87.38 g; Kw. t. nasy.: 30.73 g;
Weglowodany ogétem: 350.79 g; W tym cukry: 85.22 g;
Btonnik pok.: 35.50 g; S6d: 2470.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2691.57 kcal; Biatko ogdtem:
109.04 g; Thuszcz: 88.79 g; Kw. t. nasy.: 30.89 g;
Weglowodany ogétem: 384.35 g; W tym cukry: 111.71 g;
Btonnik pok.: 33.21 g; S6d: 2098.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2228.22 kcal; Biatko ogétem: 96.96
g; Tluszcz: 84.98 g; Kw. th. nasy.: 28.75 g; Weglowodany
ogotem: 311.85 g; W tym cukry: 47.19 g; Blonnik pok.:
41.68 g; S6d: 3199.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D04 Wegariska

LUBA- C01 Podstawowa okres cigzy i laktacji

LUBA- C02 Latwostrawna okres cigzy i laktacji

LUBA- C03 Z ogr.tatwoprzys.wegl.okres cigzy i laktacji

2026-04-18 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z soczewicy czerwonej 80 g

Marchew gotowana z olejem* 60 g

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

m razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Szynka wieprzowa pieczona 60 g

Marchew gotowana z olejem* 60 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka wieprzowa pieczona 60 g

Pomidor 60 g

® radn
'S |Safata zielona 10g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Q |Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 ml Szynka wieprzowa pieczona 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
& | Platki jeczmienne na napoju sojowym 350 ml ( SOJ, GLU |Pomidor 60 g

JECZ) Salata zielona 109

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

3 Woda zrédlana 250 ml Budyr o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
= Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,) Woda zrédlana 250 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz warzywny z ciecierzyca * 130 g ( GLU PSZ, SEL,)|Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR.) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ,)
8 |Surowka z marchwi i jablka z olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jablka b/c () 100 g ( MLE,)
S || Cukinia pieczona z olejem () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem () 100

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, brzoskwinia, z

wapniem i wit. 150g 1 szt (SOJ,)
o Woda zrédlana 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Chrupki kukurydziane 20 g Woda zrédlana 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU

radn Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Hummus 60 g (SEZ,) Hummus 60 g (SEZ,) Pomidor 60 g Hummus 60 g (SEZ,)
« | Ogorek kiszony 609 Ogorek kiszony 60 g Rukola 10g . Ogorek kiszony 60 g
‘©'|Rukola 10g Rukola 10g . Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Rukola 10g .
) Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLUZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)

Woda zrodlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Mandarynka 2 szt ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

= Twardg pétttusty 20 g (MLE.)
o Woda zrédlana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2235.07 kcal; Biatko ogdtem: 69.21
g; Tluszcz: 61.28 g; Kw. th. nasy.: 8.51 g; Weglowodany
ogotem: 376.52 g; W tym cukry: 54.47 g; Blonnik pok.:
40.56 g; S6d: 3780.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2504.61 kcal; Biatko ogdtem: 90.55
g; Tluszcz: 89.15 g; Kw. th. nasy.: 33.34 g; Weglowodany
ogotem: 358.72 g; W tym cukry: 78.52 g; Blonnik pok.:
36.17 g; S6d: 4338.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2358.12 kcal; Biatko ogdtem:
108.82 g; Thuszcz: 63.67 g; Kw. t. nasy.: 30.64 g;
Weglowodany ogétem: 357.55 g; W tym cukry: 84.29 g;
Btonnik pok.: 31.50 g; S6d: 2108.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2085.27 kcal; Biatko ogdtem: 92.93
g; Thuszez: 70.27 g; Kw. th. nasy.: 19.75 g; Weglowodany
ogotem: 307.04 g; W tym cukry: 45.87 g; Blonnik pok.:
36.16 g; S6d: 2955.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D04 Wegariska

LUBA- C01 Podstawowa okres cigzy i laktacji

LUBA- C02 Latwostrawna okres cigzy i laktacji

LUBA- C03 Z ogr.tatwoprzys.wegl.okres cigzy i laktacji

2026-04-19 niedziela

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 350 ml ( SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

m razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ser zotty 509 (MLE,)

% Pasta z ciecierzycy z warzywami () 80 g ( SEL,) £Y1, Satata zielona 109 Safata zielona 10 g
S [Salatazielona 10g Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Jablko 1szt 1 szt Jablko 1szt 1 szt
5 Jabtko 1szt 1szt Ser zotty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 40 g ( MLE,)
Satata zielona 10 g
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 mi
S Woda zrédlana 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
= Mandarynka 2 szt Woda zrédlana 250 ml
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
SEL,) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 150 g
S ||Brokut gotowany* 100 g Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g Brokul gotowany* 200 g Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g
S || Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Brokut gotowany*~ 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* " 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Produkt sojowy z Zzywymi kulturami bakterii, brzoskwinia, z
wapniem i wit. 150g 1 szt (SOJ,)
a Woda zrédlana 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  |Bulka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) 2ZYT) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twarozek 80g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« |Hummus 60 g (SEZ,) Twarozek 80g (MLE,) Pomidor 60 g Twarozek 809 (MLE,)
‘o [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g . Pomidor 60 g
2 Salata zielona 109 Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safata zielona 10g .
Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Banan 1szt. 1 szt 2ZYT)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2304.09 kcal; Biatko ogdtem: 69.38
g; Tluszez: 59.75 g; Kw. th. nasy.: 8.39 g; Weglowodany
ogotem: 394.81 g; W tym cukry: 79.28 g; Blonnik pok.:
37.41 g; S6d: 2856.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2608.78 kcal; Biatko ogdtem:
121.43 g; Tuszcz: 82.05 g; Kw. t. nasy.: 37.98 g;
Weglowodany ogétem: 370.63 g; W tym cukry: 112.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.41 kcal; Biatko ogdtem:
122.46 g; Tluszez: 71.12 g; Kw. t. nasy.: 32.06 g;
Weglowodany ogétem: 371.18 g; W tym cukry: 115.18 g;

Blonnik pok.: 33.79 g; S6d: 2622.18 mg;

Blonnik pok.: 28.98 g; S6d: 1989.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.88 kcal; Biatko ogdtem:
116.83 g; Tuszcz: 79.12 g; Kw. t. nasy.: 30.48 g;
Weglowodany ogétem: 296.56 g; W tym cukry: 48.17 g;
Blonnik pok.: 38.78 g; S6d: 2622.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D04 Wegariska LUBA- C01 Podstawowa okres cigzy i laktacji LUBA- C02 Latwostrawna okres cigzy i laktacji LUBA- C03 Z ogr.tatwoprzys.wegl.okres cigzy i laktacji
Ptatki owsiane na napoju sojowym 350 ml ( SOJ, GLU  |Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ow,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
-2 |Thuszez do smarowania 59% . 10g 1 szt ZYT,) Dyniaz wody 609 Stupki z warzyw () 609
8 |Pastazfasoli 809 Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
-8 |Stupkizwarzyw () 609 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
“# |Satata zielona 10 g Stupki z warzyw () 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Woda zrédlana 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Woda zrédlana 250 ml
=
2]
Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
3 (GLUPSZ, SEL,) GOR)) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S Ryz na sypko 250 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz (brazowy) z jabtkami 350 g
3 | = |Falafele kiopsiki z ciecierzycy 100 g ( GLU PSZ, SEL,) |Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 ml Sos budyniowy 0 smaku $mietankowym b/c 100 ml Sos budyniowy 0 smaku $mietankowym b/c 100 ml
'S |3 [Sos koperkowy *(bez mieka) * 100 ml (GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
s O Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Banan 200g Banan 1szt. 1 szt Gruszka 2009
3 Produkt sojowy z Zywymi kulturami bakterii, brzoskwinia, z
§ wapniem iwit. 150g 1 szt (SOJ,)
N a Woda zrédlana 250 ml Sliwka szt 2 szt
o Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  |Bulka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) YT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
.8 (Dzem 409 Twarozek z papryka 80 g (MLE.) Pomidor 60 g Twarozek z papryka 80 g (MLE,)
= Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g . Pomidor 60 g
X |Pomidor 609 Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safatazielona 10g .
Salata zielona 109 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml ( S0J,  [GLU JECZ,) GLU JECZ)
| |GLUZYT GLUJECZ)
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Hummus 20 g (SEZ,)
Woda Zrédlana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2534.99 kcal; Biatko ogdtem: 87.67|Warto$¢ energetyczna: 2375.57 kcal; Biatko ogotem: 75.99| Warto$¢ energetyczna: 2366.90 kcal; Biatko ogétem: 82.24|Warto$¢ energetyczna: 1977.18 kcal; Biatko ogdtem: 66.82
g; Tluszcz: 60.07 g; Kw. t. nasy.: 8.68 g; Weglowodany  [g; Ttuszcz: 57.22 g; Kw. tt. nasy.: 27.49 g; Weglowodany |g; Thuszcz: 50.65 g; Kw. th. nasy.: 26.05 g; Weglowodany |g; Ttuszcz: 45.19 g; Kw. t. nasy.: 14.48 g; Weglowodany
ogotem: 437.34 g; W tym cukry: 55.71 g; Btonnik pok.: ogotem: 415.58 g; W tym cukry: 115.02 g; Bonnik pok..  [ogotem: 413.99 g; W tym cukry: 116.46 g; Blonnik pok.:  |ogétem: 369.04 g; W tym cukry: 69.01 g; Blonnik pok.:
39.96 g; Sod: 2867.33 mg; 31.53 g; Séd: 2140.01 mg; 25.89 g; S6d: 1492.59 mg; 47.21 g; S6d: 1804.49 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D04 Wegariska

LUBA- C01 Podstawowa okres cigzy i laktacji

LUBA- C02 Latwostrawna okres cigzy i laktacji

LUBA- C03 Z ogr.tatwoprzys.wegl.okres cigzy i laktacji

2026-04-21 wtorek

Zacierka na napoju sojowym 350 ml ( GLU PSZ, SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

m razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE.)

-2 |Hummus 60 g (SEZ,) ZYT,) Brokut gotowany* 60 g Pomidor 60 g

& |Pomidor 60 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g

-8 |Safata zielona 10g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

& |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

3 Woda zrédlana 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

= Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Woda zrédlana 250 ml
Solferino (bez mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej 300 g ( GLUPSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

GLU JECZ Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)

& (| Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

S |Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 100 g ( MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Surowka z pora, jabtka i marchewki () 100 g ( MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, brzoskwinia, z |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
wapniem i wit. 150g 1 szt (SOJ.)

Woda zrédlana 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Wafle ryzowe 30g Woda zrédlana 250 ml

[m]

o
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  |Bufka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) LYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 809 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

.S, |Pasta zbrokufa* 60g Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, RYB, SEL,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB,

& Ogorek kiszony 60 g SEL,) Pomidor 60 g SEL,)

X |Rukola 10g Ogorek kiszony 60 g Rukola 10g . Ogorek kiszony 60 g
Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ, Rukola 10g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |[Rukola 10g .
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c ~ 250 ml ( MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g ZYT)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarég pétttusty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2355.31 kcal; Biatko ogétem: 70.92
g; Tluszcz: 82.21 g; Kw. th. nasy.: 10.18 g; Weglowodany
ogotem: 354.02 g; W tym cukry: 48.59 g; Blonnik pok.:
35.67 g; S6d: 3657.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2648.81 kcal; Biatko ogétem:
109.50 g; Thuszcz: 86.07 g; Kw. t. nasy.: 32.36 g;
Weglowodany ogétem: 387.23 g; W tym cukry: 53.52 g;
Btonnik pok.: 38.92 g; S6d: 3512.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2505.80 kcal; Biatko ogdtem:
116.79 g; Tluszcz: 70.57 g; Kw. t. nasy.: 28.99 g;
Weglowodany ogétem: 369.94 g; W tym cukry: 57.18 g;
Btonnik pok.: 29.99 g; S6d: 2194.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2254.53 kcal; Biatko ogdtem:
101.31 g; Tluszcz: 73.98 g; Kw. t. nasy.: 21.69 g;
Weglowodany ogétem: 340.00 g; W tym cukry: 36.45 g;
Btonnik pok.: 45.90 g; S6d: 3230.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D04 Wegariska

LUBA- C01 Podstawowa okres cigzy i laktacji

LUBA- C02 Latwostrawna okres cigzy i laktacji

LUBA- C03 Z ogr.tatwoprzys.wegl.okres cigzy i laktacji

2026-04-22 $roda

RyZz na napoju sojowym 350 ml ( SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Z

m razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
2YT)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1szt

® radn
'S |Jablko 1szt 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
T |Salata zielona 10g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
(/E) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

3 Woda zrédlana 250 mi Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
= Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Woda zrédlana 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g

Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g ( GLU PSZ, SEL,) |Gyros z kurczaka 100 g (GOR,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
8 |Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S || Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)

Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, brzoskwinia, z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

wapniem i wit. 150g 1 szt (SOJ,)

Woda zrédlana 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)

2 Chrupki kukurydziane 20 g Woda zrédlana 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT) ZYT) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Filet z indyka pieczony 60 g Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Hummus 60 g (SEZ,) Safatka z pomidoréw i koperku 60 g Filet z indyka pieczony 60 g
-8 | Satatka z pomidorow i koperku 60 g Safatka z pomidoréw i koperku 60 g Salata zielona 10 g . Satatka z pomidoréw i koperku 60 g
S |Satata zielona 109 Safata zielona 10 g . Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Safatazielona 10g .
X |Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLUZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)

Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Pomararcza 1szt. 1 szt ZYT,

z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Hummus 20 g (SEZ,)
Woda zrédlana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2507.55 kcal; Biatko ogétem: 82.83
g; Tluszcz: 60.11 g; Kw. th. nasy.: 8.39 g; Weglowodany
ogotem: 435.22 g; W tym cukry: 68.76 g; Blonnik pok.:
42.39 g; S6d: 2812.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2440.17 kcal; Biatko ogdtem: 88.91
g; Thuszcz: 79.43 g; Kw. th. nasy.: 24.95 g; Weglowodany
ogotem: 360.60 g; W tym cukry: 82.70 g; Blonnik pok.:

30.46 g; S6d: 3288.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2332.32 kcal; Biatko ogdtem:
107.88 g; Tuszcz: 53.53 g; Kw. t. nasy.: 22.92 g;
Weglowodany ogétem: 368.20 g; W tym cukry: 89.13 g;
Btonnik pok.: 28.37 g; S6d: 1809.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1939.63 kcal; Biatko ogétem: 97.68
g; Thuszcz: 53.99 g; Kw. th. nasy.: 14.00 g; Weglowodany
ogotem: 301.91 g; W tym cukry: 46.05 g; Blonnik pok.:

36.88 g; S6d: 2908.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D04 Wegariska

LUBA- C01 Podstawowa okres cigzy i laktacji

LUBA- C02 Latwostrawna okres cigzy i laktacji

LUBA- C03 Z ogr.tatwoprzys.wegl.okres cigzy i laktacji

2026-04-23 czwartek

Kasza kukurydziana na napoju sojowym 350 ml ( SOJ,)
(_Zhleb) mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z brokuta * 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

m razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Szynka wieprzowa pieczona 60 g

Cukinia pieczona z olejem * 60 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka wieprzowa pieczona 60 g

Pomidor 60 g

% Pomidor 60 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
T |Salata zielona 10g Szynka wieprzowa pieczona 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
(/E) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Woda zrédlana 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Woda zrédlana 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, [Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ

GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.)

Makaron z warzywami* b/mleka 300 g ( GLU PSZ,) tazanki z kapusta i mies wp z fopatki 300 g ( GLU PSZ, |Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa Makaron (petnoziarnisty) z sosem miesno-warzywnym, z
'8 (| Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, SEL, GOR,) wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,) miesa wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,)
& (| Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt

Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, brzoskwinia, z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

wapniem i wit. 150g 1 szt (S0J.)
o Woda zrédlana 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
o Chrupki kukurydziane 20 g Woda zrédlana 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU  |Bufka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU

2ZYT,) ZYT) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twarbg potttusty 60 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,) Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,) Pomidor 60 g Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,)
-8 |Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 10 g . Ogorek kiszony 60 g
3 |Salata zielona 10g Satata zielona 109 . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safata zielona 10g .
X |Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)

Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Jabtko 1szt 1szt ZYT)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

= Twarog potttusty 20 g (MLE,)
o Woda zrédlana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1968.82 kcal; Biatko ogdtem: 68.72
g; Tluszcz: 40.35 g; Kw. th. nasy.: 6.82 g; Weglowodany
ogotem: 355.35 g; W tym cukry: 50.51 g; Blonnik pok.:
34.56 g; S6d: 3376.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2265.45 kcal; Biatko ogdtem: 95.31
g; Thuszez: 71.95 g; Kw. th. nasy.: 29.55 g; Weglowodany
ogotem: 331.74 g; W tym cukry: 65.27 g; Blonnik pok.:
32.39 g; Séd: 3122.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2373.01 kcal; Biatko ogdtem:
111.17 g; Tluszcz: 65.82 g; Kw. t. nasy.: 28.10 g;
Weglowodany ogétem: 349.90 g; W tym cukry: 65.77 g;
Btonnik pok.: 26.85 g; S6d: 1893.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2047.40 kcal; Biatko ogdtem: 94.79
g; Tluszcz: 58.02 g; Kw. th. nasy.: 16.90 g; Weglowodany
ogotem: 322.94 g; W tym cukry: 56.42 g; Blonnik pok.:
44.07 g; Séd: 2575.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D04 Wegariska

LUBA- C01 Podstawowa okres cigzy i laktacji

LUBA- C02 Latwostrawna okres cigzy i laktacji

LUBA- C03 Z ogr.tatwoprzys.wegl.okres cigzy i laktacji

2026-04-24 piatek

Zacierka na napoju sojowym 350 ml ( GLU PSZ, SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

-2 [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Twarog potttusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
S [Dzem 40g ZYT, Jablko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt
-8 |Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
& |Sliwka szt 2 szt Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Salata zielona 109 Sliwka szt 2 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Woda zrédlana 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml Woda Zrédlana 250 ml
Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 2009
Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 100 g ( GLU PSZ, Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 100 g ( GLU PSZ, Pulpet rybny (Morszczuk) pieczony 100 g ( GLU PSZ,
& |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) JAJ, RYB.) JAJ, RYB.) JAJ, RYB.)
8 |Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, brzoskwinia, z | Suréwka zydowska z olejem () 100 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem b/c () 100 g
wapniem i wit. 150g 1 szt (S0J.) Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Woda zrédlana 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
o Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU  |Bufka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) ZYT) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,)
| Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
'S |Hummus 60 g (SEZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pomidor 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,)
2 [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g . Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ, Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safata zielona 109 .
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Satatka z pomidorow i koperku 150 g ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser zotty 20 g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2311.53 kcal; Biatko ogdtem: 81.34
g; Tluszcz: 59.96 g; Kw. th. nasy.: 8.26 g; Weglowodany
ogotem: 387.05 g; W tym cukry: 65.85 g; Blonnik pok.:
43.05 g; S6d: 3177.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2334.42 kcal; Biatko ogdtem:
102.38 g; Thuszcz: 69.09 g; Kw. t. nasy.: 27.87 g;
Weglowodany ogétem: 346.72 g; W tym cukry: 75.66 g;
Btonnik pok.: 28.35 g; S6d: 2927.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2436.83 kcal; Biatko ogdtem:
108.76 g; Tuszcz: 67.94 g; Kw. t. nasy.: 27.75 g;
Weglowodany ogétem: 364.08 g; W tym cukry: 85.23 g;
Btonnik pok.: 26.93 g; S6d: 2279.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2078.33 kcal; Biatko ogdtem: 99.27
g; Tluszcz: 62.86 g; Kw. th. nasy.: 20.89 g; Weglowodany
ogotem: 319.48 g; W tym cukry: 48.59 g; Blonnik pok.:
38.88 g; S6d: 2859.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D04 Wegariska

LUBA- C01 Podstawowa okres cigzy i laktacji

LUBA- C02 Latwostrawna okres cigzy i laktacji

LUBA- C03 Z ogr.tatwoprzys.wegl.okres cigzy i laktacji

2026-04-25 sobota

Platki pszenne na napoju sojowym 350 ml ( GLU PSZ,

S0J,
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU

£61,

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

faan

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

N
<

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Filet z kurczaka pieczony 60 g ( GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
2YT)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Filet z kurczaka pieczony 60 g ( GLU PSZ,)

o | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt ZYT, Pomidor 60g Pomidor 60g
'S |Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Rukola 10g Rukola 10g
Q |Pomidor 609 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
& |Rukola 10g Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Rukola 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
3 Woda zrédlana 250 ml Budyr o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
= Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,) Woda zrédlana 250 ml
Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml ( SEL.)  |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL.) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL.,)
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, moze zawieraé: |Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, moze zawieraé: |Kasza kuskus/sypko 200 g ( GLU PSZ, moze zawiera¢: |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
CK.) YB, MCK, RYB, MCK,) Gulasz z udzca indyka 130 g ( GLU PSZ,)
8 |Gulasz warzywny z ciecierzyca * 130 g ( GLU PSZ, SEL,)|Gulasz z udzca indyka 130 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca indyka 130 g ( GLU PSZ,) Satatka z buraczkow i jablka z olejem () 100 g
S |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c * 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, brzoskwinia, z |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
wapniem i wit. 150g 1 szt (SOJ,)
o Woda zrédlana 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Chrupki kukurydziane 20 g Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) ZYT,)
Tuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z brokuta* 80 g Twarozek 809 (MLE,) Salata zielona 109 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
-8 |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60g . Satata zielona 10 g
S |Satata zielona 109 Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Pomidor 609 .
X |Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrodlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Mandarynka 2 szt ZYT)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarozek 20g (MLE,)
Woda zrédlana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2247.24 kcal; Biatko ogdtem: 73.44
g; Tluszez: 51.99 g; Kw. th. nasy.: 7.85 g; Weglowodany
ogotem: 401.14 g; W tym cukry: 65.64 g; Blonnik pok.:
44.07 g; S6d: 3261.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2353.32 kcal; Biatko ogdtem: 94.50
g; Tluszcz: 68.33 g; Kw. th. nasy.: 27.93 g; Weglowodany
ogotem: 365.27 g; W tym cukry: 82.84 g; Blonnik pok.:
33.91 g; S6d: 2321.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2398.42 kcal; Biatko ogdtem:
112.79 g; Tluszcz: 59.24 g; Kw. t. nasy.: 26.34 g;
Weglowodany ogétem: 373.15 g; W tym cukry: 87.13 g;
Btonnik pok.: 29.59 g; S6d: 1895.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2034.13 kcal; Biatko ogdtem: 91.66
g; Tluszcz: 60.72 g; Kw. th. nasy.: 15.89 g; Weglowodany
ogotem: 322.11 g; W tym cukry: 51.68 g; Blonnik pok.:
41.56 g; S6d: 2069.84 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

DIETETYK CENTRALNY
/) o) i
A e

mgr inz. Emili§ jdel

strona 55 z 57

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-04-10 13:51:25


e.zajdel
Stempel


Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- D04 Wegariska

LUBA- C01 Podstawowa okres cigzy i laktacji

LUBA- C02 Latwostrawna okres cigzy i laktacji

LUBA- C03 Z ogr.tatwoprzys.wegl.okres cigzy i laktacji

2026-04-26 niedziela

Kasza manna na napoju sojowym 350 ml ( GLU PSZ,
S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU

£61,

Kasza manna na mieku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

faan

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

N
<

Kasza manna na mieku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,)

@ Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt ZYT, Warzywa pieczone 60 g Papryka $wieza 609
8 |Hummus 60 g (SEZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
-8 |Papryka $wieza 60 g Twarozek z ziolami 60 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
“# |Satata zielona 10 g Papryka $wieza 609
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Woda Zrédlana 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Woda zrédlana 250 ml
B
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, [Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Ryz z warzywami 300 g ( SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
'8 (| Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
8 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Produkt sojowy z zywymi kulturami bakterii, brzoskwinia, z |Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
wapniem i wit. 150g 1 szt (S0J.) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Woda zrodlana 250 ml Woda zrodlana 250 ml Jabtko 1szt 1 szt
o Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda zrédlana 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU  |Bufka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) 2ZYT) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Twarbg potttusty 60 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« | Pasta z ciecierzycy z warzywami () 809 ( SEL,) Ser z0tty 60 g (MLE,) Pomidor 60 g Ser z0tty 60 g (MLE,)
‘o [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g . Pomidor 60 g
2 Salata zielona 109 Salata zielona 109 . Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safatazielona 10g .
Kawa zbozowa z napojem sojowym b/c 250 ml ( SOJ, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Woda zrédlana 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Banan 1szt. 1 szt ZYT,
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg pottusty 20 g (MLE,
Woda zrédlana 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2285.75 kcal; Biatko ogétem: 70.14
g; Ttuszcz: 57.47 g; Kw. th. nasy.: 8.46 g; Weglowodany
ogotem: 389.90 g; W tym cukry: 68.47 g; Btonnik pok.:
32.99 g; Séd: 2743.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2458.02 kcal; Biatko ogétem:
115.51 g; Thuszcz: 70.45 g; Kw. th. nasy.: 38.01 g;
Weglowodany ogétem: 362.80 g; W tym cukry: 99.99 g;
Blonnik pok.: 29.69 g; S6d: 2748.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2391.01 kcal; Biatko ogdtem:
120.08 g; Ttuszcz: 59.75 g; Kw. th. nasy.: 28.55 g;
Weglowodany ogétem: 354.49 g; W tym cukry: 97.60 g;
Blonnik pok.: 21.95 g; S6d: 1842.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2094.90 kcal; Biatko ogétem:
110.54 g; Ttuszcz: 63.18 g; Kw. th. nasy.: 27.25 g;
Weglowodany ogétem: 310.76 g; W tym cukry: 53.42 g;
Blonnik pok.: 38.34 g; S6d: 2542.23 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

( DIETETYK CENTRALNY

U0 Loyl
mgr In, Emilie/ Zajdel

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],
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