Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- Latwostrawna LUBA- Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- Latwostrawna z ograniczeiem LUBA- Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
soku zotagdkowego
Platki jeczmienne na mleku /p 350 ml  [Platki jeczmienne na mleku /p 250 ml  |Platki jeczmienne na mleku /p 350 ml | Platki jeczmienne na mleku /jp 350 ml  |Pfatki jeczmienne na mleku /p 350 ml  [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(MLE, GLU JECZ.) (MLE. GLU JECZ.,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ (GLU PSZ (GLUPSZ,) GLUPSZ szt
‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Pasta z twarogu i makreli wedzonej 80
5 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z szt g (RYB, MLE,)
3 Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) koperkiem 70 g (RYB. MLE,) koperkiem 80 g (RYB, MLE,) koperkiem 80 g (RYB., MLE.) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Pomidor 60 g
‘£ |Pasta z twarogu i makreli wedzonej 80 [Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g koperkiem 80 g (RYB. MLE.) Salata zielona 10 g
‘W |g (RYB, MLE,) Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g b/c 250 ml
Safata zielona 10 g b/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml
z/c_250 ml
(% Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, Brokutowa z ryzem () 250 ml (MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 [Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL.) SEL.) SEL) SEL. ml (SEL.) SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
o |Curry dyniowe z ciecierzyca * 130 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 100 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g
®© [(SEL.) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) JAJ)) JAJ,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
~ -8 Suréwka z selera i jabtka () 100 g Suréwka z marchwi () 160 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem* 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g
% (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 (M MLE,) (MLE, SEL,)
N Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,) mi ml Marchew gotowana z olejem* 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka z marchwi b/c () 100 g (MLE,)
B Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KclJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
S m m m m
:3 E Chrupki kukurydziane 20 g Sliwka szt 1 szt
o
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
© (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Q Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Ser zotty 50 g (MLE,) kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ szt szt
blokowy wytworzony z potaczonych Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g SEL. GOR,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
« |kawatkow miesa, parzony 60 g(SOJ, [(SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL.) blokowy wytworzony z potagczonych blokowy wytworzony z potgczonych
‘S |MLE. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, (Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ, |kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ
S |SEL.GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MMMQJ MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
X Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL,GOR,) SEL.GOR,)
(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem() 60 g
Safata zielona 10 g (SEL.) (SEL.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 109
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb razowy zytnlo pszenny 5049
Jabtko 1 szt 1 szt Woda mineralna niegazowana 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser zolty 20 g (MLE,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2015.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1567.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2078.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2184.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2088.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1817.71 kcal;
Biatko ogdtem: 66.82 g; Ttuszcz: 51.22 |[Biatko ogétem: 67.31 g; Tluszcz: 51.69 |[Biatko ogétem: 74.02 g; Thuszcz: 57.10 |Biatko ogétem: 89.16 g; Tluszcz: 61.74 |Biatko ogotem: 88.43 g; Tluszcz: 51.87 |Biatko ogétem: 69.75 g; Tluszcz: 54.36
g; Kw. th. nasy.: 25.27 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.46 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.01 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.49 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 14.31 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.33 g; Weglowodany
ogo6tem: 338.87 g; W tym cukry: 90.24 g; |ogdtem: 222.65 g; W tym cukry: 60.68 g; |ogétem: 332.84 g; W tym cukry: 85.88 g; |ogétem: 332.88 g; W tym cukry: 82.37 g; [ogétem: 331.90 g; W tym cukry: 81.79 g; [ogotem: 285.48 g; W tym cukry: 44.78 g;
Blonnik pok.: 42.67 g; Sol: 8.28 g; Blonnik pok.: 26.90 g; S6l: 4.66 g; Blonnik pok.: 31.77 g; Sél: 6.91 g; Btonnik pok.: 29.58 g; Sél: 6.97 g; Blonnik pok.: 29.58 g; S6l: 7.00 g; Blonnik pok.: 46.27 g; S6l: 8.18 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- Latwostrawna LUBA- Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- Latwostrawna z ograniczeiem LUBA- Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
soku zotadkowego
kasza kukurydziana na mli/p 350 ml kasza kukurydziana na mi/p 250 ml kasza kukurydziana na ml/p 350 ml kasza kukurydziana na ml/p 350 ml kasza kukurydziana na mli/p 350 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(MLE)) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) LU PSZ (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) GLUPSZ szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1  |Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 80 g (MLE.,) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z Poledwica Miodowa, wyréb dr. z szt dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
S |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pomidor b/skérki 40 g dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw Poledwica Miodowa, wyrdb dr.z miesa, w ostonce niejadalnej 60 g
g |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy (Salata zielona 10 g miesa, w ostonce niejadalnej 60 g miesa, w ostonce niejadalnej 60 g dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw  |(SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE
‘£ |z dodatkiem surowcéw wieprzowych Herbata czarna granulowana z cytryng  [(SOJ, SEL, moze zawieraC: MLE (SOJ, SEL, moze zawierac: MLE miesa, w ostonce niejadalnej 60 g GOR
‘O |pieczony 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ b/c 250 ml GOR,) GOR,) (SOJ, SEL, moze zawierac: MLE Ogorek kiszony 60 g
MLE,) Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g GOR,) Safata zielona 10 g
Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryna  |Safata zielona 10 g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryna z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryna
z/lc 250 ml z/lc 250 ml
% Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE Solferino () 250 ml (GLU PSZ, MLE Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Solferino (bez mleka) () 350 ml (GLU |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE
) SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ.) PSZ, SEL.) SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa gotowana 80 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ)) Szynka wieprzowa gotowana 100 g pPSz
- | S0os szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) [Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ.) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) [Szynka wieprzowa pieczona 100 g
® |Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () [Dynia duszona z olejem* 160 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c~ 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU [Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
8 100 g ) Z PSZ Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
3 Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | 100 g )
5 PSz)) ml ml Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
€ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 PSZ,)
® ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
Q m
(a2}
Q Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
g o Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ.) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 [Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Galaretka drobiowa z udzcem z Twarég pétttusty 80 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, wyréb Poledwica z Majerankiem, wyréb szt szt
kurczaka* 100 g (SEL,) Pomidor b/skérki 40 g drobiowy z dodatkiem surowcéw drobiowy z dodatkiem surowcéw Poledwica z Majerankiem, wyrob Galaretka drobiowa z udzcem z
. [Pomidor 60 g Rukola 10 g wieprzowych z potgczonych kawatkéw  |wieprzowych z potgczonych kawatkéw  |drobiowy z dodatkiem surowcow kurczaka* 100 g (SEL.)
& [Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [migsa, parzony 609 (SOJ, moze migsa, parzony 609 (SOJ, moze wieprzowych z potgczonych kawatkéw Pomidor 60 g
g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) zawi_eraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawi_eraé: GL}J PSZ, MLE, SEL ) miesa, parzony 60g (SOJ, moze Rukola 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Rukola 10g Rukola 10g Pomidor b/skoérki 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Rukola 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Satatka z kalafiora ,oliwy i koperku 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2281.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1930.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2279.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2278.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2182.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2008.85 kcal;
Biatko ogdtem: 99.62 g; Ttuszcz: 70.58 |[Biatko ogétem: 100.56 g; Ttuszcz: 51.51 [Biatko ogétem: 103.54 g; Ttuszcz: 62.76 |Biatko ogétem: 103.51 g; Ttuszcz: 62.76 |Biatko ogotem: 102.77 g; Ttuszcz: 52.88 |Biatko ogétem: 98.24 g; Tluszcz: 54.89
g; Kw. tt. nasy.: 28.68 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 20.89 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.57 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.57 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 15.39 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 16.48 g; Weglowodany
ogo6tem: 321.97 g; W tym cukry: 62.85 g; |ogétem: 272.68 g; W tym cukry: 80.86 g; |ogétem: 331.71 g; W tym cukry: 68.18 g; |ogétem: 331.48 g; W tym cukry: 68.03 g; [ogétem: 330.51 g; W tym cukry: 67.45 g; [ogotem: 293.29 g; W tym cukry: 50.62 g;
Blonnik pok.: 27.84 g; S6l: 7.74 g; Blonnik pok.: 20.94 g; S6l: 2.59 g; Blonnik pok.: 22.49 g; Sél: 6.57 g; Btonnik pok.: 22.44 g; S6l: 6.55 g; Blonnik pok.: 22.44 g; S6l: 6.57 g; Blonnik pok.: 43.06 g; Sol: 7.78 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- Latwostrawna LUBA- Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- Latwostrawna z ograniczeiem LUBA- Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie ttuszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
soku zotadkowego
Platki owsiane na mleku/p 350 ml Platki owsiane na mleku/p 250 ml Platki owsiane na mleku/p 350 ml Platki owsiane na mleku/p 350 ml Platki owsiane na mleku/p 350 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ (GLU PSZ (GLUPSZ,) GLUPSZ szt
‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) szt Papryka $wieza 60 g
e Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Safata zielona 10 g
‘= |Ser zéity 30 g (MLE,) Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng
‘0 |Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g b/c 250 ml
Papryka swieza 60 g b/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Safata zielona 10 g zlc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
(% Budyr o smaku $mietankowym/p b/c Budyr o smaku $mietankowym/p b/c
2 150 ml (MLE.) 150 ml (MLE.)
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet mielony drobiowy 150 g (GLU Zrazik drobiowy z udZca gotowany Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udZca gotowany
PSZ,JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
3 |Kalafior gotowany* 100 g Sosjarzynowy () 50 ml (GLU PSZ Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
5 [Cwikta z chrzanem b/c () 100 g (MLE. [SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL))
O |s02,) Buraczki oprészane () 160 g (GLU Cwikta z chrzanem b/c () 100 g (MLE
Kompot owocowy z jabtkami* z/Ic 250 [PSZ,) S02,)
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kalafior gotowany* 100 g
ml KclJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
« m
°
\g E Chrupki kukurydziane 20 g Sliwka szt 1 szt
5 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
3 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
b Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 [Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
g Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krélewiecka- kietbasa szt szt
N PSZ. JAJ, MLE,) wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio Szynka Krolewiecka- kietbasa Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
‘@ [Pomidor 60 g rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce wieprzowo drobiowa. $rednio PSZ, JAJ. MLE,)
g'|Satata zielona 10 g niejadalnej 50 g (SOJ, MLE, moze niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze rozdrobniona, parzona w ostonce Pomidor 60 g
S |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Safata zielona 109
X |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) zawiera€: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g GLU OW,) (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor b/skorki 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml Salata zielona 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml [Mandarynka 2 szt Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Mandarynka 2 szt Woda mineralna niegazowana 250 ml Mandarynka 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa
= wieprzowo drobiowa. $rednio
o rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 20 g (SOJ. MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2687.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1546.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2195.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2195.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2114.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1941.18 kcal;
Biatko ogotem: 100.03 g; Thuszcz: 96.32 |Biatko ogétem: 71.39 g; Ttuszcz: 37.91 [Biatko ogétem: 88.60 g; Ttuszcz: 57.51 |[Biatko ogdtem: 88.57 g; Thuszcz: 57.51 |Biatko ogdtem: 88.41 g; Tluszcz: 48.68 |Biatko ogdétem: 82.55 g; Tluszcz: 47.83
g; Kw. th. nasy.: 33.08 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 15.80 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.44 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.44 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.36 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 12.95 g; Weglowodany
ogotem: 367.96 g; W tym cukry: 83.19 g; |Jogotem: 240.01 g; W tym cukry: 67.28 g; |Jogotem: 343.64 g; W tym cukry: 89.47 g; |og6tem: 343.41 g; W tym cukry: 89.32 g; [og6tem: 343.35 g; W tym cukry: 89.24 g; [og6tem: 312.71 g; W tym cukry: 51.37 g;
Btonnik pok.: 36.95 g; Sél: 6.65 g; Btonnik pok.: 19.70 g; Sél: 4.01 g; Btonnik pok.: 25.49 g; Sél: 5.75 g; Btonnik pok.: 25.44 g; S6l: 5.74 g; Blonnik pok.: 25.47 g; Sél: 5.79 g; Btonnik pok.: 44.04 g; Sél: 5.81 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- Latwostrawna LUBA- Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- Latwostrawna z ograniczeiem LUBA- Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie ttuszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
soku zotadkowego
Zacierka namleku/p 350 ml (GLU Zacierka namleku/p 250 ml (GLU Zacierka namleku/p 350 ml (GLU Zacierka namleku/p 350 ml (GLU Zacierka namleku/p 350 ml (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
PSZ, MLE.) PSZ, MLE.) PSZ, MLE.) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ (GLU PSZ GLUPSZ szt
‘OE) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,)
s (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g szt Pomidor 60 g
& [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) (MLE.,) (MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Satata zielona 10 g
& |Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,) [Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (MLE,) ) Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 60 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [Pomidor b/skérki 60 g b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |b/c 250 ml z/lc 250 ml Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml
(% Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml [Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.,) MLE. SEL.) Sos pomidorowy 100 mI (GLU PSZ,) MLE. SEL.)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g ( SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
- |Gotabki jarskie bez zawijania 300 g Risotto z migsem wieprz | warzywami* Brokut gotowany* 200 g Risotto (ryz bragzowy) z miesem wieprz i
© |(JAJ, SEL,) 250 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml warzywami* 300 g (SEL,)
-8 Suréwka z marchwii selera () 100 g Brokut gotowany* 160 g Suréwka z marchwii selera () 100 g
(MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (MLE, SEL,)
~ Brokut gotowany* 100 g mi Brokut gotowany* 100 g
g KcIJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcljmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
a m m
% E Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,)
Yo}
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
2 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
IN Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt droblowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g ( _ |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tlszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
54 Sniadaniowa drobiowa- produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) szt szt
@ |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
2'(60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, [(MLE, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml'(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
S [GOR)) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE
X [Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE. |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) GOR GOR
SEL.GOR,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, SEL,) SEL,GOR))
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Banan 1szt. 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
§ blokowy wytworzony z potagczonych
kawatkéw miesa, parzony 20 g (SOJ
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR))
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2349.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1872.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2383.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2382.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2301.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2064.60 kcal;
Biatko ogotem: 77.53 g; Ttuszcz: 55.95 |[Biatko ogétem: 78.86 g; Ttuszcz: 40.08 |Biatko ogétem: 94.76 g; Tuszcz: 58.17 [Biatko ogdtem: 94.74 g; Thuszcz: 58.17 |Biatko ogdtem: 94.57 g; Thuszcz: 49.35 |Biatko ogétem: 80.42 g; Tluszcz: 65.58
g; Kw. th. nasy.: 25.49 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 15.91 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.35 g; Weglowodany |g; Kw. . nasy.: 25.35 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 14.27 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 19.36 g; Weglowodany
og6tem: 401.23 g; W tym cukry: 117.39 |og6tem: 311.56 g; W tym cukry: 116.60 |ogo6tem: 383.53 g; W tym cukry: 109.26 |og6tem: 383.42 g; W tym cukry: 109.19 [og6tem: 383.25 g; W tym cukry: 109.04 |og6tem: 309.84 g; W tym cukry: 55.88 g;
g; Btonnik pok.: 36.86 g; S6l: 7.40 g; g; Btonnik pok.: 25.25 g; Sél: 3.19 g; g; Btonnik pok.: 27.19 g; Sél: 5.82 g; g; Btonnik pok.: 27.17 g; Sél: 5.81 g; g; Btonnik pok.: 27.17 g; S6l: 5.85 g; Btonnik pok.: 51.15 g; Sél: 7.40 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- Latwostrawna LUBA- Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- Latwostrawna z ograniczeiem LUBA- Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
soku zotagdkowego
Kasza manna na mleku/p 350 ml Kasza manna na mleku/p 250 ml Kasza manna na mleku/p 350 ml Kasza manna na mleku/p 350 ml Kasza manna na mleku/p 350 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ (GLU PSZ (GLU PSZ,) GLU PSZ szt
‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Twarozek 80 g (MLE,)
S |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Twarozek 80 g (MLE,) Dzem 20g Dzem 20g szt Satata zielona 10 g
3 Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Safata zielona 10 g Twarozek 40 g (MLE.) Twarozek 40 g (MLE.) Dzem 20g Mandarynka 2 szt
' |Dzem 20 g Mandarynka 2 szt Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Twarozek 40 g (MLE.) Herbata czarna granulowana z cytryng
‘O |Twarozek 40 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [Mandarynka 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 10 g b/c 250 ml
Safata zielona 10 g b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Mandarynka 2 szt
Mandarynka 2 szt z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml
z/c_250 ml
(% Jabtko 1 szt 1 szt Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,)
Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU [Dyniowa z makaronem () 250 ml (GLU Dyniowa z makaronem () 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL.,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
2 |(RYB) (RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (RYB,)
% | i@ |Surowka z kapusty czerwonej z olejem  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 160 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
| O |blc 100g g (SEL,) blc 100 g
a Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
8| |9 (SEL) ml g (SEL)
8‘ K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KclJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
7 m m
©
§ E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) (GLUPSZ)) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 [Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
© |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 [Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 70 |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 |Twarozek z koperkiem 80 g (MLE.) szt i szt o ) o
219 BAJ, MLE,) g JAJ, MLE,) g JAJ, MLE,) Pomidor b/skérki 60 g Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80
S |Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Pomidor b/skoérki 60 g g (JAJ, MLE,)
X [Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Saltata zielona 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (GLUPSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Maslo extra 82% 5 g (MLE.) Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Ser z6ty 20 g (MLE,) Ser z6ty 20 g (MLE,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2252.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1794.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2335.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2292.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2226.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2106.72 kcal;
Biatko ogdtem: 97.77 g; Ttuszcz: 57.08 |[Biatko ogétem: 95.53 g; Tluszcz: 55.85 |[Biatko ogétem: 103.06 g; Ttuszcz: 60.47 |Biatko ogotem: 104.75 g; Ttuszcz: 55.87 |Biatko ogétem: 105.17 g; Thuszcz: 46.84 |Biatko ogétem: 106.74 g; Thuszcz: 65.17
g; Kw. th. nasy.: 22.44 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.12 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.53 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.98 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 10.88 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 21.28 g; Weglowodany
og6tem: 353.59 g; W tym cukry: 109.05 |ogdtem: 240.22 g; W tym cukry: 75.35 g; |ogétem: 361.05 g; W tym cukry: 112.67 |ogdtem: 358.05 g; W tym cukry: 110.63 [ogotem: 362.13 g; W tym cukry: 114.33 [ogo6tem: 294.52 g; W tym cukry: 59.83 g;
g; Btonnik pok.: 35.42 g; S6l: 6.31 g; Blonnik pok.: 25.91 g; S6l: 4.52 g; g; Btonnik pok.: 33.32 g; Sél: 5.57 g; g; Btonnik pok.: 32.51 g; Sél: 5.27 g; g; Btonnik pok.: 33.31 g; S6l: 5.30 g; Blonnik pok.: 44.45 g; S6l: 6.42 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- Latwostrawna LUBA- Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- Latwostrawna z ograniczeiem LUBA- Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
soku zotadkowego
Ryz na mleku/p 350 ml (MLE.,) Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE.,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE.,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Hummus 80g (SEZ,) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z Poledwica Miodowa, wyr6b dr. z szt Poledwica Miodowa, wyrob dr. z
o |Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Pomidor b/skérki 40 g dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
S |Poledwica Miodowa, wyréb dr. z Safata zielona 10 g migsa, w ostonce niejadalnej 60 g miesa, w ostonce niejadalnej 60 g dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 60 g
S |dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |(SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE miesa, w osfonce niejadalnej 60 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE
‘€ |miesa, w ostonce niejadalnej 60 g b/c 250 ml GOR,) GOR,) (SOJ, SEL, moze zawierac: MLE GOR,)
‘W |(SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g GOR,) Pomidor 60 g
GOR)) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor b/skorki 60 g Safata zielona 10 g
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Salata zielona 10 g z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryna  [b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
z/lc 250 ml
% Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
= ml
Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 250 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ JECZ) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g JECZ)
 |Watrobka drobiowa duszona w sosie Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU
& |wlasnym 130 g (GLU PSZ,) PSZ.) P
2 [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
«|C|100g 160 g 100 g
S Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli z - [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Suréwka z ogoérkéw kiszonych, cebuli z
[ olejem 100 g ) ) ml olejem 100 g ) )
5 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
- m m
[se]
< Butka pszenna diuga krojona 30 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Lo (GLUPSZ.)
Qe Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 20 g (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
Poledwica z Majerankiem, wyréb Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |szt szt
drobiowy z dodatkiem surowcow Marchew gotowana z olejem () 50 g Poledwica z Majerankiem, wyrob Poledwica z Majerankiem, wyrob
-8 |wieprzowych z potgczonych kawatkow  [Rukola 10 g Marchew gotowana z olejem () 60 g drobiowy z dodatkiem surowcow drobiowy z dodatkiem surowcow
& [miesa, parzony 609 (SOJ, moze Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Rukola 10 g . wieprzowych z potgczonych kawatkéw  [wieprzowych z potaczonych kawatkéw
g zawiera¢: GLU PSZ MLE, SEL ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) miesa, parzony 60g (SOJ, moze miesa, parzony 60g (SOJ, moze
Marchew gotowana z olejem () 60 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Rukola 10 g Marchew gotowana z olejem () 60 g Marchew gotowana z olejem () 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Rukola 10 g Rukola 10 g
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Pomarancza 1 szt. 1 szt Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Pomarancza 1 szt. 1 szt Woda mineralna niegazowana 250 ml Pomarancza 1 szt. 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser zolty 20 g (MLE,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2340.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1987.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2333.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2333.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2252.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2076.25 kcal;
Biatko ogdtem: 84.68 g; Ttuszcz: 69.67 |[Biatko ogétem: 74.41 g; Thuszcz: 75.95 |[Biatko ogétem: 87.54 g; Tluszcz: 66.96 |Biatko ogétem: 87.52 g; Tluszcz: 66.96 |Biatko ogotem: 87.35 g; Tluszcz: 58.13 |Biatko ogétem: 90.77 g; Tluszcz: 67.40
g; Kw. tt. nasy.: 25.53 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.48 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.64 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.64 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 15.57 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.02 g; Weglowodany
ogo6tem: 360.66 g; W tym cukry: 83.58 g; |ogdtem: 260.66 g; W tym cukry: 70.67 g; |ogétem: 360.92 g; W tym cukry: 92.89 g; |ogétem: 360.81 g; W tym cukry: 92.82 g; [ogétem: 360.63 g; W tym cukry: 92.67 g; [ogotem: 298.28 g; W tym cukry: 35.43 g;
Blonnik pok.: 36.30 g; S6l: 9.50 g; Blonnik pok.: 24.29 g; S6l: 4.29 g; Btonnik pok.: 31.96 g; Sél: 6.80 g; Btonnik pok.: 31.94 g; Sél: 6.80 g; Blonnik pok.: 31.94 g; S6l: 6.84 g; Blonnik pok.: 43.77 g; S6l: 9.59 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- tatwostrawna LUBA- Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- Latwostrawna z ograniczeiem LUBA- Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
soku zotagdkowego
Platki pszenne na mleku/p 350 ml Platki pszenne na mleku/p 250 ml Platki pszenne na mleku/p 350 ml Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml Platki pszenne na mleku/p 350 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ.)) (GLU PSZ (GLU PSZ,) GLU PSZ szt
‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkag Pasta z twarogu i siemienia z natka Pasta z twarogu i siemienia z natka szt pietruszki 80 g (MLE,)
T |Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) pietruszki 70 g (MLE.,) pietruszki 80 g (MLE.,) pietruszki 80 g (MLE.,) Pasta z twarogu i siemienia z natka Papryka Swieza 60 g
‘£ |Pasta z twarogu i stonecznika z natka Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g pietruszki 80 g (MLE,) Safata zielona 10 g
‘O |pietruszki 80 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Papryka swieza 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt b/c 250 ml
Safata zielona 10 g b/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml
z/c_250 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g Jabtko 1 szt 1 szt
& (GLU PSZ.)
= Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU Ros6t z makaronem () 250 ml (GLU Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSz, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Ziemniaki gotowane () 200 g
— |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Brokut gotowany* 200 Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
S |9 1309 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 150 g
-8 Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, |Brokut gotowany* 160 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
N Brokut gotowany* 100 g mi ml Brokut gotowany* 100 g
3 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KclJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
k= m m
8 E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
[se]
g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) (GLUPSZ)) (GLUPSZ,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Ser zolty 50 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [szt szt
blokowy wytworzony z potgczonych Pomidor b/skorki 50 g blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
8. |kawalkow migsa, parzony 60 g (SOJ. |Salata zielona 10 g kawatkow migsa, parzony 60 g(SQJ. |kawatkow migsa, parzony 60 g(SOJ. |blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z potaczonych
S |MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [kawatkow migsa, parzony 60 g(SOJ kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ
g |SEL, GOR)) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL, GOR,) SEL,GOR,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
Satatka z brokutu i pomidora 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
z Sniadaniowa drobiowa- produkt
o drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE
GOR
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2296.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1894.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2338.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2281.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2200.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2032.15 kcal;
Biatko ogdtem: 113.26 g; Tluszcz: 73.42 |Biatko ogdétem: 109.72 g; Tluszcz: 74.76 |Biatko ogdtem: 119.42 g; Ttuszcz: 70.53 |Biatko ogétem: 113.41 g; Ttuszcz: 67.20 |Biatko og6tem: 113.24 g; Thuszcz: 58.37 |Biatko ogétem: 105.33 g; Thuszcz: 67.21
g; Kw. th. nasy.: 27.52 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 31.69 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.14 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.13 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.06 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 20.45 g; Weglowodany
og6tem: 310.94 g; W tym cukry: 73.60 g; |Jogétem: 209.00 g; W tym cukry: 51.66 g; |ogétem: 322.33 g; W tym cukry: 81.08 g; |ogétem: 321.29 g; W tym cukry: 80.68 g; [ogotem: 321.11 g; W tym cukry: 80.53 g; [og6tem: 270.30 g; W tym cukry: 50.01 g;
Blonnik pok.: 30.64 g; S6l: 8.12 g; Blonnik pok.: 21.38 g; S6l: 5.15 g; Btonnik pok.: 27.64 g; S6l: 7.02 g; Btonnik pok.: 27.20 g; S6l: 6.96 g; Blonnik pok.: 27.20 g; S6l: 7.00 g; Blonnik pok.: 38.69 g; Sol: 7.37 g;

DIETETYK CENTRALNY

oy 03, . L
r fQwwoiwslha,
Justyna Pawlowska

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 7 z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 11:34:45



Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- Latwostrawna LUBA- Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- Latwostrawna z ograniczeiem LUBA- Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie ttuszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
soku zotagdkowego
kasza kukurydziana na mli/p 350 ml kasza kukurydziana na mi/p 250 ml kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na mli/p 350 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(MLE,) (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ,) MLE (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g 3 Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Bulka pszenna diuga krojona 100 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) LU PSZ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g ( _ |(GLU PSZ,) szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Sniadaniowa drobiowa- produkt
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Twardg pottlusty 80 g (MLE.) Safata zielona 10 szt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
S |Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE
g Sniadaniowa drobiowa- produkt Herbata czarna granulowana z cytryng Kalafior gotowany* 60 g drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [GOR.)
‘Z |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [b/c 250 ml 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, [Satata zielona 10 g
‘0 160 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |Kalafior gotowany* 50 g GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng
GOR,) Safata zielona 10 g b/c 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng Kalafior gotowany* 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
z/c 250 ml Kalafior gotowany* 60 g
Kalafior gotowany* 60 g
% Budyn o smaku $mietankowym/p b/c Budyn o smaku Smietankowym/p b/c
= 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Risotto wegetariafiskie* 300 g (SOJ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetariariskie* 300 g (SOJ Risotto wegetarianskie* 200 g (SOJ Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto wegetarianskie* 300 g (SOJ
SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL.) SEL
T |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)  [Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
o _g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 |Suréwka z marchwi z olejem b/c () 160 Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100
< 9 9 g
-g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
B g (SEL,) ml g (SEL,)
-g Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
S m m
8 E Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
8, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
S (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
IS Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Pasta migsno-warzwna, z miesa Pasta migsno-warzwna, z miesa Pasta migsno-warzwna, z miesa Pasta migsno-warzwna, z miesa szt szt
© |drobiowego z udzca* 80 g (SEL.) drobiowego z udzca* 70 g (SEL,) drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) drobiowego z udZzca* 80 g (SEL.,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa
3 [Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) drobiowego z udzca* 80 g (SEL,)
S |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
¥ |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, wyréb
Z drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkow
migsa, parzony 209 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2165.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1580.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2236.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2236.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2155.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2003.25 kcal;
Biatko ogotem: 70.45 g; Ttuszcz: 67.56 |Biatko ogétem: 69.59 g; Ttuszcz: 39.88 |Biatko ogdétem: 76.69 g; Tluszcz: 69.97 |[Biatko ogdtem: 76.67 g; Thuszcz: 69.97 |Biatko ogdtem: 76.50 g; Tluszcz: 61.15 |Biatko ogétem: 72.18 g; Tluszcz: 66.69
g; Kw. th. nasy.: 22.51 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 12.55 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.57 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.57 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 11.50 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.43 g; Weglowodany
ogotem: 337.49 g; W tym cukry: 92.54 g; |Jogotem: 249.23 g; W tym cukry: 72.68 g; |Jogotem: 342.47 g; W tym cukry: 94.16 g; |og6tem: 342.36 g; W tym cukry: 94.08 g; [og6tem: 342.19 g; W tym cukry: 93.93 g; [og6tem: 302.29 g; W tym cukry: 59.51 g;
Blonnik pok.: 37.91 g; S6l: 7.86 g; Btonnik pok.: 26.34 g; Sél: 3.53 g; Btonnik pok.: 34.12 g; Sél: 6.88 g; Btonnik pok.: 34.09 g; Sél: 6.87 g; Blonnik pok.: 34.09 g; S6l: 6.91 g; Blonnik pok.: 47.13 g; S6l: 8.09 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- Latwostrawna LUBA- Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- Latwostrawna z ograniczeiem LUBA- Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
soku zotadkowego
Platki jeczmienne na mleku /p 350 ml  [Ptatki jeczmienne na mleku /p 250 ml | Platki jeczmienne na mleku /p 350 ml | Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml | Platki jeczmienne na mleku /p 350 ml  [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(MLE, GLU JECZ,) (MLE. GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE. GLU JECZ.) (MLE. GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturaliny 80 g (MLE.) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa ~ [szt blokowy wytworzony z potgczonych
-“E" Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Pomidor 60 g blokowy wytworzony z potaczonych grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ
8 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Safata zielona 10 g kawatkéw migsa, parzony 60 g (SOJ, |Pomidor 60 g grubo rozdrobniona 60 g MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
& |blokowy wytworzony z potgczonych Herbata czarna granulowana z cytryng  [MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Satata zielona 10 g Pomidor 60 g SEL, GOR,)
& |kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ, |b/c 250 ml SEL, GOR)) Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g Pomidor 60 g
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Pomidor 60 g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g
SEL, GOR,) Salata zielona 10 g zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Salata zielona 10 g z/lc 250 mi
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml
(% Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.,) Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE.)
Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 250 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierka (bez mleka) ()* Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane () 200 g 350 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet drobiowy panierowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
T (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ Marchew oprészana z olejem () 200g (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
‘5 |Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g [MLE.,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c~ 250 ml MLE,) MLE,)
| © [Suréwka wielowarzywna z olejem () Marchew oprészana z olejem () 160 g Marchew oprészana z olejem () 200 g |Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
] 100 g (SEL,) (GLUPSZ)) (GLUPSZ)) Suréwka wielowarzywna z olejem ()
] Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (100 g (SEL,)
E ml ml ml K(lJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
9 m
8 Butka pszenna diuga krojona 30 g Gruszka 1szt. 150 g
olo (GLU PSZ.)
ol Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N Twardg pétttusty 20 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 [Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |szt szt
Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* blokowy wytworzony z potaczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
@ |60 509 60 kawatkow miesa, parzony 60 g(SOJ. |blokowy wytworzony z potaczonych Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
g'|Salata zielona 10 g Safata zielona 10g Safata zielona 10 g MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |kawatkow miesa, parzony 60 g(SOJ, |60
S |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml SEL,GOR,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, [Salata zielona 10g
X [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
60 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 10 g 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml [Satatka z pomidoréw i koperku 150 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Satatka z pomidoréw i koperku 150 g |Woda mineralna niegazowana 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
£ Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Ser zolty 20 g (MLE,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2250.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1557.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2092.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2083.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1988.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1926.91 kcal;
Biatko ogotem: 81.10 g; Ttuszcz: 78.55 |[Biatko ogétem: 87.53 g; Ttuszcz: 47.63 |Biatko ogétem: 93.21 g; Thuszcz: 57.51 [Biatko ogdtem: 98.19 g; Tluszcz: 54.16 |Biatko ogdtem: 97.46 g; Tluszcz: 44.29 |Biatko ogétem: 89.82 g; Tluszcz: 56.53
g; Kw. tt. nasy.: 25.28 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.87 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 23.58 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.51 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 11.33 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 16.40 g; Weglowodany
ogotem: 316.42 g; W tym cukry: 65.51 g; Jogotem: 202.90 g; W tym cukry: 45.15 g; |Jog6tem: 312.49 g; W tym cukry: 67.93 g; |Jog6tem: 313.07 g; W tym cukry: 68.43 g; [og6tem: 312.10 g; W tym cukry: 67.85 g; [ogotem: 283.19 g; W tym cukry: 46.93 g;
Blonnik pok.: 29.09 g; S6l: 7.93 g; Blonnik pok.: 18.86 g; S6l: 3.97 g; Blonnik pok.: 25.50 g; Sél: 6.82 g; Blonnik pok.: 25.50 g; Sél: 8.14 g; Blonnik pok.: 25.50 g; S6l: 8.16 g; Blonnik pok.: 39.53 g; S6l: 7.52 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- Latwostrawna LUBA- Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- Latwostrawna z ograniczeiem LUBA- Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
soku zotagdkowego
Platki owsiane na mleku/p 350 ml Platki owsiane na mleku/p 250 ml Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml Platki owsiane na mleku/p 350 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ (GLU PSZ (GLU PSZ,) GLU PSZ szt
‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |[Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) szt Pomidor 60 g
e Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Safata zielona 10 g
‘E |Ser topiony 30 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng
‘0 |Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g b/c 250 ml
Pomidor 60 g b/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Safata zielona 10 g zlc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
(% Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
= 30g
Kapusniak z kapusty k|szonej () 350 ml |Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.) MLE, SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 120 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ)) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ JECZ Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) JECZ JECZ
- |Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU  [Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU
& |PSZ,) PSz) PSz)) PSZ,)
3 -8 Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 160 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 100
o (MLE, S02,) . (GLUPSZ,)) (GLUPSZ)) g (MLE, S02,) )
- Szpinak gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 |Szpinak gotowany z olejem* 100 g
- (GLUPSZ)) ml ml (GLUPSZ))
0 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
< ml ml
«©
g E Wafle ryzowe 30g Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 [Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
© |Paprykarz szczeciniski 80 g (RYB Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny [Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |szt szt o
21s0Jd.) ] 0 609 (RYB,) ] 0 809 (RYB,) 0 8049 (RYB,) ] Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB
S |Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g () 80g(RYB,) S0J.)
X |Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Pomidor b/skérki 60 g Ogorek kiszony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mIeklem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mleklem/p 250 ml Rukola 10 g Rukola 10g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Banan 1szt. 1 szt Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Banan 1szt. 1 szt Woda mineralna niegazowana 250 ml Banan 1szt. 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
e Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Ser z6ty 20 g (MLE,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2459.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1767.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2391.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2390.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2294.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2101.27 kcal;
Biatko ogdtem: 86.66 g; Ttuszcz: 83.33 [Biatko ogétem: 74.29 g; Tluszcz: 40.64 [Biatko ogétem: 95.79 g; Tluszcz: 62.20 |Biatko ogétem: 95.75 g; Tluszcz: 62.20 |Biatko og6tem: 95.02 g; Tluszcz: 52.32  |Biatko og6tem: 88.32 g; Tluszcz: 73.07
g; Kw. th. nasy.: 33.17 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 15.00 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.80 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.80 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 14.62 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 20.59 g; Weglowodany
ogo6tem: 356.12 g; W tym cukry: 97.71 g; Jogétem: 285.39 g; W tym cukry: 63.83 g; |ogétem: 376.49 g; W tym cukry: 96.99 g; |ogétem: 376.27 g; W tym cukry: 96.83 g; [ogotem: 375.30 g; W tym cukry: 96.26 g; [ogétem: 293.70 g; W tym cukry: 42.28 g;
Blonnik pok.: 32.67 g; S6l: 8.76 g; Blonnik pok.: 21.90 g; S6l: 2.68 g; Btonnik pok.: 28.55 g; S6l: 4.16 g; Btonnik pok.: 28.50 g; S6l: 4.14 g; Blonnik pok.: 28.50 g; S6l: 4.16 g; Blonnik pok.: 43.36 g; Sol: 8.25 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

RN

Justyna Pawlowska

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- Latwostrawna LUBA- Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- Latwostrawna z ograniczeiem LUBA- Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
soku zotadkowego
Kasza manna na mleku/p 350 ml Kasza manna na mleku/p 250 ml Kasza manna na mleku/p 350 ml Kasza manna na mleku/p 350 ml Kasza manna na mleku/p 350 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Bulka pszenna diuga krojona 100 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) GLUPSZ szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Pasta z fasoli 80 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica z Majerankiem, wyrob Poledwica z Majerankiem, wyrob Poledwica z Majerankiem, wyrab szt Stupki z warzyw () 60 g
S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) drobiowy z dodatkiem surowcéw drobiowy z dodatkiem surowcéw drobiowy z dodatkiem surowcéw Poledwica z Majerankiem, wyrob Safata zielona 10 g
3 |Pasta z fasoli 80 g wieprzowych z potaczonych kawatkéw  |wieprzowych z potaczonych kawatkéw  |wieprzowych z potaczonych kawatkéw drobiowy z dodatkiem surowcow Herbata czarna granulowana z cytryng
‘= |Stupki z warzyw () 60 g miesa, parzony 50g (SOJ, moze miesa, parzony 60g (SOJ, moze miesa, parzony 60g (SOJ, moze wieprzowych z potgczonych kawatkéw  |b/c 250 ml
‘O |Satata zielona 10 g zawiera€: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawieraC: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,) miesa, parzony 6049 (SOJ, moze
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,)
zlc 250 ml Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor b/skorki 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g
b/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryna
z/lc 250 ml
% Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 250 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () 300 g ( GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z fop wp - [Makaron z sosem bolognese, z fop wp - |Makaron z sosem bolognese, z top wp - Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Makaron z sosem bolognese, z top wp -
- |dieta ) 300 g (GLU PSZ, SEL.) dieta () 250 g (GLU PSZ, SEL,) dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)
@ |Suréwka z kapusty czerwonejz olejem  |Bukiet warzyw gotowanych krolewski z  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
8 100 g olejem* 160 g olejem* 200 g b/c 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem* 100 g ml ml olejem* 100 g
KcIJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KrlJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
X m m
8 Butka pszenna diuga krojona 30 g Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE,)
2 (GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N Ser z6ity 20 g (MLE.)
I3}
Q
&
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ. GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 [Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g kawatkéw miesa, parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ szt szt
blokowy wytworzony z polgczonych Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g SEL, GOR,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
‘« |kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ. [(SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL.) blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z potagczonych
&' |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ, |kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ
S |SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE GLU ZYT, GLU JECZ.) MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
* Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL, GOR,) SEL. GOR,)
(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem() 60 g
Salata zielona 10 g (SEL.) (SEL.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml [Mandarynka 2 szt Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Mandarynka 2 szt Woda mineralna niegazowana 250 ml Mandarynka 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
zZ Sniadaniowa drobiowa- produkt
o drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE
GOR,
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2431.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1872.35 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2289.09 kcal Warto$¢ energetyczna: 2234.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2153.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2164.89 kcal;
Biatko ogotem: 85.83 g; Ttuszcz: 70.24 [Biatko ogétem: 75.34 g; Ttuszcz: 64.97 |Biatko ogétem: 86.66 I—}I r r Riall.g ggdtem: 86.65 g; Thuszcz: 61.09 |Biatko ogdtem: 86.47 g; Thuszcz: 52.26 |Biatko ogdtem: 87.03 g; Thuszcz: 66.27
g; Kw. th. nasy.: 25.19 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.20 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.30 f il ‘T’ ( ( E N 4{((\1 N !’ 90 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 13.82 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 16.02 g; Weglowodany
ogélem: 382.43 g; W tym cukry: 85.44 g; [ogétem: 256.26 g; W tym cukry: 53.46 g; [ogétem: 343.20 g; W ty.2 r‘ukry 78.59 g; Iogofem 345.09 g; W tym cukry: 78.51 g; [og6tem: 342.91 g; W tym cukry: 78.36 g; |ogétem: 327.85 g; W tym cukry: 39.98 g;
Btonnik pok.: 40.73 g; S6l: 7.15 g; Blonnik pok.: 23.10 g; S6l: 4.83 g; Btonnik pok.: 22.58 g; 'SO1 A. 6‘{ (,\ ~~Blonnil;, yok.: 22.55 g; S6l: 6.64 g; Btonnik pok.: 22.55 g; S6l: 6.68 g; Blonnik pok.: 49.13 g; S6l: 7.41 g;
. 'u
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- Latwostrawna LUBA- Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- Latwostrawna z ograniczeiem LUBA- Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie ttuszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
soku zotagdkowego
Zacierka namleku/p 350 ml (GLU Zacierka namleku/p 250 ml (GLU Zacierka namleku/p 350 ml (GLU Zacierka namleku/p 350 ml (GLU Zacierka namleku/p 350 ml (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
PSZ, MLE,) PSZ, MLE.) PSZ, MLE.) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ (GLU PSZ (GLU PSZ GLU PSZ szt
‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Maslo extra 82% 5 g (MLE.,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |[Twarozek 40 g (MLE,)
S |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Dzem 20¢g Dzem 20g Dzem 20g szt Pomidor 60 g
3 Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE.) Dzem 20g Satata zielona 10 g
‘£ |Powidfa Sliwkowe 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 40 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
‘W) | Twarozek 40 g (MLE,) Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g b/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml
z/c_250 ml
(% Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 1 szt 1 szt
Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 250 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 |Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB.,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Warzywa po grecku () 2009 (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
B |(GLUPSZ, JAJ. RYB,) ) (RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (RYB,) RYB,)
% | i@ [Surowka z kapusty kiszonej z olejem () Warzywa po grecku () 160 g (GLU Warzywa po grecku () 200 g (GLU Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
©| O (100 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) () 100g
= Warzywa po grecku () 100 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 |Warzywa po grecku () 100 g (GLU
] PSZ, SEL,) ml ml PSZ, SEL,)
8‘ K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KclJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
7 m m
©
§ E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ)) (GLUPSZ)) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 [Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
© |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) szt szt o ) .
g |GAJ. MLE ) (JAJ. MLE ) ] (JAJl MLE,) Pomidor b/skérki 60 g Sere!( homo. natyralny 80 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
oS |Satata zielona 10 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g (JAJ, MLE.,)
X [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Ogorek kiszony 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ogoérek kiszony 60 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
> Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
T Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Ser z6ty 20 g (MLE,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2371.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1606.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2263.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2211.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2115.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1949.39 kcal;
Biatko ogdtem: 96.38 g; Ttuszcz: 67.91 |[Biatko ogétem: 84.81 g; Tluszcz: 41.05 ([Biatko ogétem: 103.41 g; Ttuszcz: 55.01 |Biatko ogotem: 103.74 g; Ttuszcz: 48.85 |Biatko ogotem: 103.00 g; Ttuszcz: 38.97 |Biatko ogétem: 93.35 g; Tluszcz: 61.73
g; Kw. th. nasy.: 23.57 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 14.77 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.53 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 19.89 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 8.71 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 19.02 g; Weglowodany
ogo6tem: 356.92 g; W tym cukry: 95.01 g; |ogétem: 234.92 g; W tym cukry: 70.84 g; |ogétem: 352.01 g; W tym cukry: 102.16 |ogdtem: 352.53 g; W tym cukry: 101.24 [og6tem: 351.56 g; W tym cukry: 100.67 [ogotem: 275.17 g; W tym cukry: 44.70 g;
Blonnik pok.: 30.94 g; S6l: 7.70 g; Blonnik pok.: 22.17 g; So6l: 3.48 g; g; Btonnik pok.: 27.51 g; Sél: 5.06 g; g; Btonnik pok.: 27.45 g; Sél: 4.65 g; g; Btonnik pok.: 27.45 g; S6l: 4.67 g; Blonnik pok.: 41.08 g; Sol: 7.57 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- tatwostrawna LUBA- Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- Latwostrawna z ograniczeiem LUBA- Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie tluszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
soku zotadkowego
Platki owsiane na mleku/p 350 ml Platki owsiane na mleku/p 250 ml Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml Platki owsiane na mleku/p 350 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(MLE, GLU OW,) (MLE., GLU OW.,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)) szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Snhiadaniowa drobiowa- produkt )
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z brokuta * 80 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt szt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pomidor b/skérki 50 g drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |[Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE
g [Kietbasa Slaska wieprzowa Srednio Safata zielona 10 g 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [GOR.)
‘Z |rozdrobniona.wedzona.parzona w Herbata czarna granulowana z cytryng  |GOR,) GOR 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, [Rzodkiewka 60 g
‘0 |ostonce jadalnej 100 g (SOJ.) b/c 250 ml Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g GOR,) Safata zielona 10g
Musztarda 20 g (GOR,) Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Rzodkiewka 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g b/c 250 ml
Salata zielona 10 g z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryna
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
z/lc 250 ml
% Wafle ryzowe 30g Jabtko 150 g
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 250 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 Ryz nasypko 100 g Potrawka drobiowa () 1309 (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (bragzowy) 200
Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa () 809 (GLU PSZ Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ
S |fasolg 130 g (SEL.) SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL.,)
« | © |Suréwka z selera i marchwi () 100 g Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
S | O [(MLE, SEL,) 160 g 100 g
) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Suréwka z selera i marchwi () b/c 100 g
3 100 g ml (MLE, SEL.)
. Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
« m m
o
§ E Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ,) (GLU PSZ.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
Poledwica z Majerankiem, wyrob Hummus 809 (SEZ.) Poledwica z Majerankiem, wyrob Poledwica z Majerankiem, wyréb szt szt
drobiowy z dodatkiem surowcéw Pomidor b/skérki 50 g drobiowy z dodatkiem surowcow drobiowy z dodatkiem surowcow Poledwica z Majerankiem, wyrob Poledwica z Majerankiem, wyrob
-g wieprzowych z potaczonych kawatkéw Safata zielona 10 g wieprzowych z potaczonych kawatkéw  |wieprzowych z potaczonych kawatkéw drobiowy z dodatkiem surowcow drobiowy z dodatkiem surowcéw
S Imiesa, parzony 60g (SOJ, moze Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [miesa, parzony 60g (SOJ. moze miesa, parzony 609 (SOJ. moze wieprzowych z potgczonych kawatkéw  [wieprzowych z potaczonych kawatkéw
Q zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,) miesa, parzony 60g (SOJ, moze miesa, parzony 60g (SOJ, moze
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z miekiem/p bic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Butka pszenna dtuga krojona 30 g Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
> Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (GLUPSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
x Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarog pottlusty 20 g (MLE.,) Twarog pottlusty 20 g (MLE.,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2282.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1838.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2268.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2267.85 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2187.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1954.04 kcal;
Biatko ogdtem: 59.86 g; Ttuszcz: 72.75 |[Biatko ogétem: 59.89 g; Tluszcz: 67.37 [Biatko ogétem: 79.47 g; Thuszcz: 66.99 |Biatko ogotem: 79.44 g; Tluszcz: 66.99 |Biatko og6tem: 79.26 g; Tluszcz: 58.16 |Biatko og6tem: 74.52 g; Tluszcz: 55.90
g; Kw. th. nasy.: 30.67 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.67 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.72 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.72 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 15.64 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 16.30 g; Weglowodany
ogo6tem: 347.91 g; W tym cukry: 84.10 g; |Jogétem: 255.06 g; W tym cukry: 51.06 g; |ogétem: 349.78 g; W tym cukry: 83.62 g; |ogétem: 349.56 g; W tym cukry: 83.46 g; [ogotem: 349.38 g; W tym cukry: 83.31 g; [og6tem: 308.84 g; W tym cukry: 51.47 g;
Blonnik pok.: 34.96 g; S6l: 9.13 g; Blonnik pok.: 22.15 g; S6l: 4.61 g; Btonnik pok.: 25.41 g; S6l: 6.54 g; Btonnik pok.: 25.36 g; S6l: 6.52 g; Blonnik pok.: 25.36 g; S6l: 6.56 g; Btonnik pok.: 50.79 g; S6l: 7.50 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

RN TG

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- Latwostrawna LUBA- Latwostrawa z ograniczeniem LUBA- Latwostrawna z ograniczeiem LUBA- Dieta z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie ttuszczu fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
soku zotadkowego
Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml  [Kasza jeczmienna na mleku/p 250 ml [Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml [Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml  |Kasza jgeczmienna na mleku/p 350 ml  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(MLE, GLU JECZ.) (MLE, GLU JECZ.,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ (GLU PSZ (GLU PSZ,) GLU PSZ szt
‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Serek a’la homogenizowany z ziotami
5 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 70 g (MLE,) Serek ala homogenizowany o smaku Serek ala homogenizowany o smaku szt 80 g (MLE,)
3 Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Rukola 10g wanilinowym 80 g (MLE.,) wanilinowym 80 g (MLE.,) Serek ala homogenizowany o smaku Rukola 10g
‘= |Serek ala homogenizowany o smaku  [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rukola 10g Rukola 10g wanilinowym 80 g (MLE.) Jabtko 1 szt 1szt
‘O lwanilinowym 80 g (MLE Herbata czarna granulowana z cytryng  [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rukola 10g Herbata czarna granulowana z cytryng
Rukola 10 g b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml
z/c_250 ml
(% Budyr o smaku $mietankowym/p b/c Budyr o smaku $mietankowym/p b/c
= 150 ml (MLE.,) 150 ml (MLE.,)
Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU [Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU [Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU |Pomidorowa z zacierka (bez mleka) () Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
o |Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ Schab gotowany 80 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
®© |JAJ,) Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny () 100 mI( LU PSZ, SEL,)[Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Soswifasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
-8 Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, |Marchew gotowana z olejem () 160 g |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g [Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem ()
kukurydza i olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g ml mi ml ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KclJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m
Butka pszenna diuga krojona 30 g Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,)
= (GLU PSZ.)
N Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Blo Ser z6tty 20 g (MLE.)
218
3
I3}
Q
[{=}
S Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ)) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
Szynka Krélewiecka- kietbasa Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka Krélewiecka- kietbasa Szynka Krélewiecka- kietbasa szt szt
wieprzowo drobiowa. $rednio Pomidor b/skorki 40 g wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio Szynka Krélewiecka- kietbasa Szynka Krélewiecka- kietbasa
‘@ [rozdrobniona, parzona w ostonce Safata zielona 10 g rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce wieprzowo drobiowa. Srednio wieprzowo drobiowa. $rednio
g |niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce
S |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, [(MLE.GLU ZYT,GLU JECZ.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, |zawieraé: GLU PSz, JAJ, SEL, GOR, |niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze
X [GLU OW.) GLU OW,) GLU OW,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, [zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR
Ogoérek kiszony 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g GLU OW,) GLU OW,)
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Ogorek kiszony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 109
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Safatka z ryzui warzyw 1509 (JAJ, MLE, GOR,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, wyréb
§ drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 209 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2550.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1955.70 kceal; Wartos¢ energetyczna: 2437. 67 kcal Warto$¢ energetyczna: 2497.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2401.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1974.73 kcal;
Biatko ogétem: 90.28 g; Ttuszcz: 87.90 |[Biatko ogétem: 93.15 g; Ttuszcz: 62.18 [Biatko ogétem: 106. ZSI—}I r 58 Riallkg ogdtem: 104.19 g; Thuszcz: 76.30 |Biatko ogdtem: 103.46 g; Ttuszcz: 66.43 |Biatko ogdtem: 100.69 g; Ttuszcz: 51.94
g; Kw. tt. nasy.: 31.57 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.. 25.37 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 31.03 f K CE N ["RALN L.33 g; Weglowodany [g; Kw. th nasy.: 20.15 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 18.21 g; Weglowodany
og6tem: 361.14 g; W tym cukry: 79.49 g; |og6tem: 267.51 g; W tym cukry: 68.35 g; |ogotem: 353.36 g; W ty.22 cukry:83.15 g; Iogofem 362.55 g; W tym cukry: 92.52 g; [og6tem: 361.41 g; W tym cukry: 91.94 g; |ogétem: 294.14 g; W tym cukry: 57.37 g;
Blonnik pok.: 29.41 g; Sél: 8.28 g; Btonnik pok.: 22.63 g; S6l: 4.66 g; Blonnik pok.: 24.14 g; SC A. 1‘{ (,\ ~~Bionnil;, yok.: 29.00 g; S6l: 6.40 g; Blonnik pok.: 29.00 g; Sél: 6.42 g; Btonnik pok.: 38.11 g; S6l: 7.91 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Papkowata LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- Podstawowa ZOL LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa
Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ, JAJ Platki jeczminne na wywarze Platki jeczmienne na mleku /p 350 ml  |Platki jeczmienne na mleku /p 350 ml  |Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml  |Platki jeczmienne na mleku /p 350 ml
MLE, SEL.) jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,) |(MLE. GLU JECZ,) (MLE. GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE. GLU JECZ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ
o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
g Miod (25g) 2 szt Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z (GLU PSZ, GLU ZYT.) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z
3 Pomidor 60 g koperkiem 130 g (RYB. MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) koperkiem 80 g (RYB., MLE,) koperkiem 80 g (RYB. MLE,)
= Safata zielona 10 g Pomidor 60 g Pasta z twarogu | makreli wedzonej 80 |Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
0 Herbata czarna granulowana z cytryng |Safata zielona 10 g g (RYB, MLE Safata zielona 10 g Safata zielona 109
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  [Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml Safata zielona 10 g zlc 250 ml zlc 250 mi
Herbata czarna granulowana z cytryna
z/c_250 ml
z
N
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE
MLE, SEL.) SEL.) SEL.) SEL,) SEL,) SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
. Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Curry dyniowe z ciecierzyca * 130 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g
8 (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (SEL.) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

~ -8 Marchew gotowana z olejem* 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka z marchwi () 200 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka z marchwi () 200 g (MLE,)

% Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

N ml ml ml ml ml

2

c

g

~| &

o

8 Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g

& MLE, SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) (GLU PSZ,)

Q Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt | kawatkéw migsa, parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych SEL.GOR,) blokowy wytworzony z potgczonych

© kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ, |kawatkow migsa, parzony 100 g (SOJ Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL.) kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ
g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Salata zielona 10 g ] MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
o SEL.GOR,) SEL. GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL.GOR,)
X Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem() 60 g
(SEL.) (SEL.) (SEL.)
Safata zielona 10 g . Safata zielona 109 Safata zielona 109
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2119.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2201.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1925.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1963.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2093.68 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Ttuszcz: 71.49 |[Biatko ogétem: 44.93 g; Thuszcz: 56.40 |[Biatko ogétem: 89.06 g; Thuszcz: 61.19 |Biatko ogétem: 65.25 g; Tluszcz: 49.45 |Biatko ogotem: 67.81 g; Tluszcz: 56.10 |Biatko ogétem: 74.96 g; Tluszcz: 54.37
g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.47 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.38 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.53 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.01 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 24.79 g; Weglowodany
ogo6tem: 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g; |ogdtem: 375.57 g; W tym cukry: 67.23 g; |ogétem: 339.37 g; W tym cukry: 87.95 g; |ogétem: 320.15 g; W tym cukry: 78.85 g; [ogétem: 311.77 g; W tym cukry: 68.86 g; [ogotem: 343.26 g; W tym cukry: 93.69 g;
Blonnik pok.: 42.15 g; S6l: 2.82 g; Blonnik pok.: 36.88 g; S6l: 8.30 g; Blonnik pok.: 32.21 g; Sél: 8.16 g; Btonnik pok.: 38.28 g; S6l: 8.19 g; Blonnik pok.: 31.75 g; S6l: 8.19 g; Blonnik pok.: 34.33 g; S6l: 6.94 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Papkowata LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- Podstawowa ZOL LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Kasza kukurydziana na wywarze kasza kukurydziana na ml/p 350 ml kasza kukurydziana na ml/p 350 ml kasza kukurydziana na mli/p 350 ml kasza kukurydziana na mi/jp 350 ml
MLE, SEL.) jarzynowym 350 ml (SEL.) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ))
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
o Dzem 60 g Poledwica Miodowa, wyréb dr. z (GLU PSZ, GLU ZYT.) Poledwica Miodowa, wyr6b dr. z Twarozek 40 g (MLE.)
S Pomidor 60 g dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw Maslo extra 82% 12,59 (MLE,) dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow Miéd (25g) 1 szt
k] Salata zielona 10 g miesa, w ostonce niejadalnej 100 g Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |migsa, w ostonce niejadalnej 60 g Pomidor 60 g
s Herbata czarna granulowana z cytryng  [(SOJ, SEL, moze zawieraC: MLE z dodatkiem surowcéw wieprzowych (SOJ, SEL, moze zawierac: MLE Safata zielona 10 g
0 z/lc 250 ml GOR,) pieczony 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 60 g MLE,) Pomidor b/skérki 60 g z/lc 250 ml
Salata zielona 10 g Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryna  |z/c 250 ml
z/lc 250 ml
z
0
Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ. JAJ. [Solferino () 350 ml(GLU PSZ. MLE. |Solferino () 350 ml(GLU PSZ. MLE. |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE. |[Solferino () 350 ml(GLU PSZ. MLE. |Solferino () 350 ml (GLU PSZ. MLE
MLE, SEL,) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL,)
Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 140 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ Szynka wieprzowa gotowana 100 g
- Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Soswiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,)(JAJ.) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
8 Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU [Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
8 PSz pPSz 200 g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU [PSZ
X Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
5 ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml
€ ml
[s2}
Q@
(a2}
Q
Ko
IS
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
MLE. SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, wyréb Poledwica z Majerankiem, wyréb Galaretka drobiowa z udzcem z Poledwica z Majerankiem, wyréb Twardg pétttusty 60 g (MLE,)
drobiowy z dodatkiem surowcéw drobiowy z dodatkiem surowcéw kurczaka* 100 g (SEL,) drobiowy z dodatkiem surowcéw Pomidor 60 g
-g wieprzowych z potgczonych kawatkéw  |wieprzowych z potgczonych kawatkow Pomidor b/skorki 60 g wieprzowych z potgczonych kawatkéw Rukola 10 g
< miesa, parzony 60g (SOJ, moze miesa, parzony 100 g (SOJ, moze Rukola 10 g migsa, parzony 609 (SOJ, moze Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
S zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 60 g
Rukola 10g . Rukola 10g Rukola 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Satatka z kalafiora ,oliwy i koperku 150 g Satatka z kalafiora ,oliwy i koperku 150
o 9
Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2136.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2425.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2153.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2209.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2376.72 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Ttuszcz: 71.49 |[Biatko ogétem: 53.51 g; Thuszcz: 56.18 |[Biatko ogétem: 126.13 g; Ttuszcz: 67.40 |Biatko ogotem: 95.27 g; Tluszcz: 63.54 |Biatko ogétem: 87.83 g; Tluszcz: 61.81 |Biatko ogétem: 105.91 g; Thuszcz: 64.26
g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.62 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.38 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.55 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.69 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.34 g; Weglowodany
ogo6tem: 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g; |ogdtem: 364.38 g; W tym cukry: 76.12 g; |ogétem: 335.15 g; W tym cukry: 68.57 g; |ogétem: 310.43 g; W tym cukry: 57.30 g; [ogétem: 331.21 g; W tym cukry: 62.62 g; [ogétem: 350.19 g; W tym cukry: 71.39 g;
Blonnik pok.: 42.15 g; S6l: 2.82 g; Blonnik pok.: 31.01 g; S6l: 6.73 g; Blonnik pok.: 22.49 g; Sél: 8.56 g; Blonnik pok.: 24.51 g; S6l: 7.44 g; Blonnik pok.: 22.23 g; So6l: 7.65 g; Blonnik pok.: 22.49 g; S6l: 3.80 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Papkowata LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- Podstawowa ZOL LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Platki owsiane na wywarze jarzynowym |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml Platki owsiane na mleku/p 350 ml Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
MLE, SEL.) 350 ml (SEL, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ))
o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
= Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Serek homo. naturalny 130 g (MLE,) [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Miod (25g) 2 szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE.)
e Pomidor 60 g Pomidor 60 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt Papryka $wieza 60 g
= Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Ser z0ity 60 g (MLE.) (MLE) o Safata zielona 10 g
\2 Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Pomidor b/skorki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml z/lc 250 ml Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g z/lc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml
z
N
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej - Zrazik drobiowy z udZca gotowany Kotlet mielony drobiowy 150 g (GLU Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
dieta (pieczone) 100 g (GLU PSZ, JAJ,|mielony 200 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ,JAJ,)) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 GLU JECZ)) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ Cwikta z chrzanem b/c () 200 g (MLE Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,)
3 Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ SEL S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
(e} SEL,) Buraczki oprészane () 200 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/lc 250
Kalafior gotowany* 200 g PSZ,) ml
KclJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m
«
°
°lo
5|8
5 Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (Butka pszenna diuga krojona 100 g
3 MLE, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ))
b Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
g Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU Szynka Krolewiecka- kietbasa Twarog pottlusty 40 g (MLE.,)
N wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio PSZ JAJ. MLE,) wieprzowo drobiowa. $rednio Dzem 40g
© rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce Pomidor b/skérki 60 g rozdrobniona, parzona w ostonce Pomidor 60 g
) niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze niejadalnej 100 g (SOJ, MLE, moze Safata zielona 10 g niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Safata zielona 10 g
] zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml zawiera€: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
X GLU OW,) GLU OW,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU OW,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g
Safata zielona 10g . Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z milekiem/p 250 ml
GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2091.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2510.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2691.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2233.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2191.75 kcal;
Biatko ogotem: 98.91 g; Ttuszcz: 71.49 |[Biatko ogétem: 58.41 g; Ttuszcz: 61.89 [Biatko ogétem: 120.66 g; Thuszcz: 73.17 [Biatko ogétem: 100.71 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 73.53 g; Ttuszcz: 57.21 |Biatko ogétem: 89.46 g; Ttuszcz: 48.83
g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 27.85 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 30.79 g; Weglowodany |103.56 g; Kw. t. nasy.: 38.94 g; g; Kw. th. nasy.: 28.06 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.79 g; Weglowodany
ogo6tem: 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g; |ogétem: 340.24 g; W tym cukry: 63.26 g; |ogétem: 354.84 g; W tym cukry: 89.88 g; |Weglowodany ogétem: 350.54 g; W tym [ogdtem: 367.57 g; W tym cukry: 81.52 g; [ogétem: 361.89 g; W tym cukry: 106.89
Blonnik pok.: 42.15 g; S6l: 2.82 g; Blonnik pok.: 32.57 g; S6l: 6.82 g; Blonnik pok.: 25.78 g; S6l: 7.12 g; cukry: 69.63 g; Blonnik pok.: 32.83 g; Blonnik pok.: 24.64 g; Sol: 7.11 g; g; Blonnik pok.: 26.57 g; S6l: 4.49 g;
S6l: 7.33 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Papkowata LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- Podstawowa ZOL LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Zacierka na wywarze jarzynowym 350 [Zacierka namleku/p 350 ml (GLU Zacierka namleku/p 350 ml (GLU Zacierka namleku/p 350 ml (GLU Zacierka namleku/p 350 ml (GLU
MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.,) PSZ, MLE.) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE.) PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ
‘OE) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
s Miod (25g) 2 szt Pasta z twarogu z koperkiem 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
R Pomidor 60 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
&5 Safata zielona 10 g Pomidor 60 g Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,) Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng |Safata zielona 10 g Pomidor 60 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml z/lc 250 ml
z/c 250 ml
z
N
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml  |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100ml (GLUPSZ,) |Sospomidorowy 100ml(GLUPSZ,) [Sospomidorowy 100ml (GLUPSZ,) [Sospomidorowy 100ml (GLUPSZ,)
= Risotto z migsem wieprz i warzywami*  [Risotto z migsem wieprz i warzywami* [ Gotgbki jarskie bez zawijania 300 g Risotto z migsem wieprz i warzywami*  [Risotto wegetarianskie* 300 g (SEL,)
K] 250 g (SEL,) 300 g (SEL,) (JAJ, SEL,) 300 g (SEL.) Brokut gotowany* 200 g
-8 Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z marchwi i selera () 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 [(MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
o mi ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml
9] m
£
2o
ole
3 Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dluga krojona 100 g
< MLE, SEL.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
& Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
I Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
© drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
) 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |100 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, (60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, [(MLE, SEL,)
Cl GOR,) MLE, GOR,) GOR GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
X Satatka jarzynowa - dieta () 100 g Satatka jarzynowa - dieta () 100 g Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ. MLE, |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, SEL.) ) (MLE, SEL.) SEL,GOR,) (MLE, SEL.)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2369.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2517.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2186.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2148.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2285.50 kcal;
Biatko ogotem: 98.91 g; Ttuszcz: 71.49 |[Biatko ogétem: 60.86 g; Ttuszcz: 61.54 |[Biatko ogétem: 107.52 g; Thuszcz: 66.23 [Biatko ogdtem: 74.48 g; Thuszcz: 56.22 |Biatko ogdtem: 87.14 g; Thuszcz: 57.17 |Biatko ogétem: 80.68 g; Tluszcz: 49.11
g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 29.12 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.62 g; Weglowodany |g; Kw. . nasy.: 25.85 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 25.17 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.55 g; Weglowodany
ogotem: 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g; |Jogotem: 407.49 g; W tym cukry: 85.89 g; |Jog6tem: 386.14 g; W tym cukry: 110.94 |og6tem: 362.66 g; W tym cukry: 84.76 g; [ogotem: 333.62 g; W tym cukry: 68.39 g; [og6tem: 394.38 g; W tym cukry: 110.06
Blonnik pok.: 42.15 g; S6l: 2.82 g; Blonnik pok.: 31.52 g; S6l: 7.11 g; g; Blonnik pok.: 27.21 g; S6l: 6.89 g; Blonnik pok.: 36.14 g; S6l: 7.43 g; Blonnik pok.: 26.77 g; S6l: 7.10 g; g; Blonnik pok.: 28.37 g; S6l: 4.88 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Papkowata LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- Podstawowa ZOL LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Platki pszenne na wywarze jarzynowym [Kasza manna na mleku/p 350 ml Kasza manna na mleku/p 350 ml Kasza manna na mleku/p 350 ml Kasza manna na mleku/p 350 ml
MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ
o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
g Dzem 60g Dzem 20g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Dzem 40g Dzem 20¢g
e Satata zielona 10 g Twarozek 80 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) [Twarozek 40 g (MLE,)
£ Mandarynka 2 szt Safata zielona 10 g Dzem 20g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
0 Herbata czarna granulowana z cytryng  [Mandarynka 2 szt Twarozek 40 g (MLE,) Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml Mandarynka 2 szt zlc 250 ml zlc 250 mi
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
z
N
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU [Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU [Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU |Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU |Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU
MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Ryba pieczona (Morszczuk) 140 g Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Miruna) pieczony 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
3 (RYB.,) (RYB.,) JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB.,)
%2 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 ([Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
=| O g (SEL.) g (SEL.) b/c 200 g SEL g (SEL.)
g— K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
8 m m m m m
I
Q
S[o
Ll
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g
MLE, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
© Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 [Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta Pomidor b/skorki 60 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80
g g JAJ, MLE,) 1309 (JAJ. MLE,) Salata zielona 10 g g (JAJ, MLE,)
° Pomidor 60 g Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE GLU ZYT. GLU JECZ.) Pomidor 60 g
X Safata zielona 10 g ) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
- Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2328.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2548.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2215.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2192.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2335.41 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Ttuszcz: 71.49 |[Biatko ogdétem: 73.88 g; Tluszcz: 66.80 |[Biatko ogdtem: 129.71 g; Ttuszcz: 70.94 |Biatko ogotem: 69.99 g; Tluszcz: 62.17 |Biatko ogétem: 63.40 g; Tluszcz: 56.18 |Biatko ogétem: 103.06 g; Thuszcz: 60.47
g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.83 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.76 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.36 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.62 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 22.53 g; Weglowodany
ogo6tem: 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g; |ogétem: 376.48 g; W tym cukry: 106.72 |ogétem: 363.74 g; W tym cukry: 114.57 |ogétem: 357.82 g; W tym cukry: 93.26 g; [ogotem: 374.50 g; W tym cukry: 107.48 [ogotem: 361.05 g; W tym cukry: 112.67
Blonnik pok.: 42.15 g; S6l: 2.82 g; g; Btonnik pok.: 40.81 g; S6l: 7.38 g; g; Btonnik pok.: 33.35 g; Sél: 6.10 g; Btonnik pok.: 31.72 g; S6l: 5.75 g; g; Btonnik pok.: 34.21 g; S6l: 6.75 g; g; Btonnik pok.: 33.32 g; S6l: 5.57 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Papkowata LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- Podstawowa ZOL LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa
Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ, JAJ Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE.,) Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
MLE, SEL.) (SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120g |(GLUPSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ))
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Miodowa, wyr6b dr. z Twarozek z koperkiem 80 g (MLE.)
K Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkdéw Pomidor 60 g
S dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 100 g Poledwica Miodowa, wyrob dr. z miesa, w ostonce niejadalnej 60 g Safata zielona 10 g
k] miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw  [(SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE Herbata czarna granulowana z cytryng
s (S0OJ, SEL, moze zawierac: MLE GOR,) migsa, w ostonce niejadalnej 60 g GOR,) z/lc 250 ml
0 GOR,) Pomidor 60 g (SOJ, SEL, moze zawierac: MLE Pomidor b/skérki 60 g
Pomidor 60 g Salata zielona 10 g GOR,) Safata zielona 10 g
Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng |z/c 250 ml Safata zielona 10 g z/c 250 ml
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryna
z/lc 250 ml
z
0
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,)
MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |[Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ,)
JECZ JECZ JECZ Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g
- Gulasz warzywny dieta* 130 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 160 g (GLU |Watrébka drobiowa duszona w sosie Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
8 PSZ, SEL.) PSZ.) wlasnym 130 g (GLU PSZ.)
8 Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () |Saftatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
s 200 g 200 g 200 g
_§ K(ljmpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
2 m m m
~
Q
[se]
Q
Lo
Qla
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g
MLE, SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, wyréb Poledwica z Majerankiem, wyréb potaczonych kawatkéw migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
drobiowy z dodatkiem surowcéw drobiowy z dodatkiem surowcéw ) Marchew gotowana z olejem () 60 g
.g wieprzowych z potgczonych kawatkéw  |wieprzowych z potgczonych kawatkow Marchew gotowana z olejem () 60 g Rukola 10g
< miesa, parzony 60g (SOJ, moze miesa, parzony 100 g (SOJ, moze Rukola 10 g . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
S zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Marchew gotowana z olejem () 60 g Marchew gotowana z olejem () 60 g
Rukola 10g . Rukola 10g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Pomararicza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2194.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2460.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2281.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2175.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2392.29 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Ttuszcz: 71.49 |Biatko ogétem: 54.89 g; Ttuszcz: 61.06 |[Biatko ogétem: 102.91 g; Ttuszcz: 71.97 |Biatko ogétem: 83.27 g; Tluszcz: 71.23  |Biatko ogotem: 79.67 g; Tluszcz: 66.06 |Biatko ogétem: 91.73 g; Tluszcz: 72.30
g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.73 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.15 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.71 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.65 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 29.26 g; Weglowodany
ogo6tem: 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g; |ogdtem: 375.31 g; W tym cukry: 79.93 g; |ogétem: 365.91 g; W tym cukry: 93.34 g; |ogétem: 342.64 g; W tym cukry: 67.71 g; [ogétem: 329.76 g; W tym cukry: 68.67 g; [ogotem: 359.26 g; W tym cukry: 95.06 g;
Blonnik pok.: 42.15 g; S6l: 2.82 g; Blonnik pok.: 40.16 g; S6l: 8.67 g; Blonnik pok.: 32.02 g; Sél: 8.73 g; Btonnik pok.: 33.61 g; S6l: 8.20 g; Blonnik pok.: 30.19 g; S6l: 8.08 g; Blonnik pok.: 32.03 g; S6l: 4.32 g;

DIETETYK CENTRALNY

oy 03, . L
r fQwwoiwslha,
Justyna Pawlowska

strona 20 z 43

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 11:34:45

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Papkowata LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- Podstawowa ZOL LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Platki pszenne na wywarze jarzynowym |Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml Platki pszenne na mleku/p 350 ml Platki pszenne na mleku/p 350 ml
MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ
o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
g Dzem 40 g Pasta z twarogu i siemienia z natka (GLU PSZ, GLU ZYT.) Pasta z twarogu i siemienia z natka Pasta z twarogu i siemienia z natka
e Safata zielona 10 g pietruszki 130 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE.) pietruszki 80 g (MLE.,)
c Jabtko 1 szt 1 szt Safata zielona 10 g Pasta z twarogu i stonecznika z natkg Salata zielona 10 g Papryka $wieza 60 g
0 Herbata czarna granulowana z cytryng  [Jabtko 1 szt 1 szt pietruszki 80 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 109
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Papryka Swieza 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml Safata zielona 10 g zlc 250 ml zlc 250 mi
Herbata czarna granulowana z cytryna
z/c_250 ml
z
N
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
MLE, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL.) Ziemniaki gotowane () 200 g
Makaron z warzywami*- dieta BM 350 g [Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
- (GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ 150 g
8 Brokut gotowany* 200 g 150 g g JAJ,) Brokut gotowany* 200 g
-8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw 200 g (JAJ, MLE, |Sos ziotowy* 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
% ml Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 [GOR,) Brokut gotowany* 200 g ml
N ml Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m
2
[ee]
2|&
g Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
S MLE, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) (GLUPSZ,)
« Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt | kawatkéw migsa, parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Twar6g pottlusty 40 g (MLE.,)
blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potaczonych Dzem 20g
-‘g kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ kawatkow migsa, parzony 100 g (SQOJ Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g
< MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, [MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Satata zielona 10 g . Safata zielona 10 g
Q SEL, GOR SEL, GOR)) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Pomidor 60 g Pomidor 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata zielona 10g . Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Satatka z brokutu i pomidora 150 g Satatka z brokutu i pomidora 150 g
z
o
Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2099.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2436.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2233.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2060.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2260.39 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Ttuszcz: 71.49 |[Biatko ogdétem: 58.84 g; Tluszcz: 56.31 [Biatko ogdtem: 132.47 g; Ttuszcz: 73.95 |Biatko og6tem: 108.28 g; Ttuszcz: 68.71 |Biatko ogbtem: 92.32 g; Tluszcz: 49.56 |Biatko ogbtem: 114.76 g; Tluszcz: 67.47
g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.24 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.49 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.24 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 22.07 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 27.27 g; Weglowodany
ogo6tem: 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g; |Jogdtem: 354.84 g; W tym cukry: 75.45 g; |ogétem: 327.22 g; W tym cukry: 82.77 g; |ogétem: 309.38 g; W tym cukry: 75.36 g; [ogotem: 326.59 g; W tym cukry: 75.68 g; [ogétem: 313.37 g; W tym cukry: 78.44 g;
Blonnik pok.: 42.15 g; S6l: 2.82 g; Blonnik pok.: 33.68 g; Sol: 7.64 g; Btonnik pok.: 27.89 g; S6l: 8.15 g; Btonnik pok.: 27.37 g; S6l: 7.88 g; Blonnik pok.: 28.01 g; S6l: 8.06 g; Blonnik pok.: 25.93 g; S6l: 5.43 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Papkowata LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- Podstawowa ZOL LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Kasza kukurydziana na wywarze kasza kukurydziana na ml/p 350 ml kasza kukurydziana na ml/p 350 ml kasza kukurydziana na mli/p 350 ml kasza kukurydziana na mi/p 350 ml
MLE, SEL,) jarzynowym 350 ml (SEL,) (MLE)) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ))
Maslo extra 82% 20 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
K Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
S drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
k] 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, [100g (_moze zawiera¢: GLU PSZ Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, [60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE
s GOR MLE, GOR drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [GOR,) GOR
0 Safata zielona 10g Safata zielona 10 g 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |Salata zielona 10 g Safata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Herbata czarna granulowana z cytryng  [GOR.) Herbata czarna granulowana z cytryna  [Herbata czarna granulowana z cytryna
zlc 250 mi zlc 250 ml Salata zielona 10 g zlc 250 ml zlc 250 mi
Kalafior gotowany* 60 g Kalafior gotowany* 60 g I—}erbgtab cz?ma granulowana z cytryng  |Kalafior gotowany* 60 g Kalafior gotowany* 60 g
zlc 250 m
Kalafior gotowany* 60 g
z
0
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
MLE, SEL,) Risotto wegetariafiskie* 300 g (SOJ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Risotto wegetarianskie* 300 g (SOJ, SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto wegetarianskie* 300 g (SOJ Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL.)
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
~ ‘_g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200
2 g
-E Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
B ml
c
g
8|8
8, Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g
Q MLE, SEL.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) (GLUPSZ,)
IS Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z migsa potaczonych kawatkéw migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, [Pasta migsno-warzwna, z miesa
© drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) drobiowego z udZzca* 130 g (SEL,) MLE, SEL,) drobiowego z udzca* 80 g (SEL,)
S Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
Cl Safata zielona 10 g ) Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10g
X Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2255.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2378.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2006.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2062.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2236.85 kcal;
Biatko ogotem: 98.91 g; Ttuszcz: 71.49 [Biatko ogétem: 60.58 g; Ttuszcz: 79.30 |Biatko ogétem: 87.06 g; Ttuszcz: 80.03 |[Biatko ogdtem: 66.92 g; Thuszcz: 59.14 |Biatko ogdtem: 68.26 g; Tluszcz: 63.28 |Biatko ogdtem: 76.69 g; Thuszcz: 69.97
g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.00 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.15 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.75 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 22.00 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.57 g; Weglowodany
ogotem: 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g; |Jogotem: 343.17 g; W tym cukry: 73.27 g; |Jogotem: 345.47 g; W tym cukry: 95.31 g; |og6tem: 317.99 g; W tym cukry: 76.95 g; [og6tem: 320.82 g; W tym cukry: 75.87 g; [ogotem: 342.47 g; W tym cukry: 94.16 g;
Blonnik pok.: 42.15 g; S6l: 2.82 g; Blonnik pok.: 39.26 g; S6l: 8.39 g; Blonnik pok.: 35.15 g; S6l: 8.03 g; Blonnik pok.: 32.50 g; S6l: 8.78 g; Blonnik pok.: 32.45 g; S6l: 9.26 g; Blonnik pok.: 34.12 g; S6l: 6.88 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Papkowata LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- Podstawowa ZOL LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa
Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ, JAJ Platki jeczminne na wywarze Platki jeczmienne na mleku /p 350 ml  |Platki jeczmienne na mleku /p 350 ml  |Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml  |Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml
MLE, SEL.) jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,) |(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE. GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLU PSZ
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Dzem 40g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Twardg péittusty 60 g (MLE,)
2 Pomidor 60 g blokowy wytworzony z potaczonych Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) blokowy wytworzony z potaczonych Pomidor 60 g
8 Safata zielona 10 g kawatkow miesa, parzony 100 g (SOJ, [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [kawatkdw miesa, parzony 60 g (SOJ, |Satata 2|elona 109
8 Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |blokowy wytworzony z potgczonych MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, [Herbata czarna granulowana z cytryng
& z/lc 250 ml SEL, GOR)) kawatkéw miesa, parzony 60 g(SOJ, |SEL, GOR,) z/lc 250 ml
Pomidor 60 g MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor b/skérki 60 g
Satata zielona 10 g SEL,GOR,) Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml Safata zielona 10 g z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryna
z/lc 250 ml
pd
0
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 350 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml
MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Kluski leniwe z serem 300 g (GLU Ziemniaki gotowane () 200 g
Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 140 g Kotlet drobiowy panierowany 100 g PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, [Filet z kurczaka gotowany 100 g
T Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ,) ORZ, GOR, SEZ,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
S MLE,) ) ) MLE,) ) ) Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g (Marchew oprészana z olejem () 200g |MLE,) 3 _
«|© Marchew oprdszana z olejem () 200 g [Marchew oprdszana z olejem () 200 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(GLU PSZ,) ) ) Marchew oprészana z olejem () 200 g
[ (GLU PSZ)) (GLUPSZ,) ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |[(GLU PSZ,)
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
z ml ml ml
-
I3}
Q
[{=}
S8
N
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g
MLE, SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ.) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Salata zielona 10 Bukiet warzyw gotowanych krdlewski*
© 60 g 60 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE GLU ZYT, GLU JECZ,) 60 g
g Safata zielona 10g ) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
° Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
X GLU JECZ)) (MLE. GLU ZYT,GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
- Satatka z pomidoréw i koperku 150 g Satatka z pomidoréw i koperku 150 g
o
Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2058.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2254.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2233.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2111.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2117.21 kcal;
Biatko ogotem: 98.91 g; Tluszcz: 71.49 |[Biatko ogétem: 67.14 g; Ttuszcz: 58.56 |Biatko ogotem: 116.04 g; Thuszcz: 64.01 [Biatko ogdétem: 79.68 g; Tluszcz: 80.70 |Biatko ogdtem: 70.53 g; Thuszcz: 64.99 |Biatko ogétem: 97.74 g; Tluszcz: 58.86
g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.00 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.25 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.38 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 30.16 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 25.26 g; Weglowodany
ogotem: 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g; |Jogotem: 329.34 g; W tym cukry: 65.42 g; |Jogotem: 315.46 g; W tym cukry: 67.93 g; |Jog6tem: 307.59 g; W tym cukry: 59.46 g; [og6tem: 316.66 g; W tym cukry: 60.03 g; [og6étem: 310.71 g; W tym cukry: 69.85 g;
Blonnik pok.: 42.15 g; S6l: 2.82 g; Blonnik pok.: 30.96 g; S6l: 6.81 g; Blonnik pok.: 25.50 g; Sél: 8.16 g; Blonnik pok.: 26.79 g; S6l: 7.39 g; Blonnik pok.: 21.68 g; S6l: 7.15 g; Blonnik pok.: 25.50 g; Sél: 5.30 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Papkowata LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- Podstawowa ZOL LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Platki owsiane na wywarze jarzynowym |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml Platki owsiane na mleku/p 350 ml Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
MLE, SEL.) 350 ml (SEL, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ))
o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
g Miod (25g) 2 szt Serek homo. naturalny 130 g (MLE,) [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Miéd (25g) 2 szt Serek homo. naturaliny 80 g (MLE.)
e Pomidor 60 g Pomidor 60 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt Pomidor 60 g
= Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Ser topiony 60 g (MLE.) (MLE) o Safata zielona 10 g
\2 Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml z/lc 250 ml Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g z/lc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml
z
N
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Kapusniak z kapusty k|szonej () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL, GOR.) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Ka%za jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kascza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kascza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ka%za jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ka%za jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ JECZ JECZ JECZ JECZ
- Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU [Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU [Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU
8 PSZ)) PSZ.) PSZ,)
3 -8 Szpinak gotowany z olejem* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g |Cukinia pieczona z olejem* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g
e (GLUPSZ)) (GLUPSZ,) (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |[(GLU PSZ,)
“‘F’" KclJmpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml KclJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250
— m m m m
I3}
Q
&
SIE
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
MLE, SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ))
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
© Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Twar6g pétttusty 40 g (MLE,)
B () 80g(RYB.) 0 1309 (RYB.) S0J.) () 809 (RYB,) Dzem 20g
° Pomidor 60 g Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 60 g Ogorek kiszony 60 g
X Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mleklem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2464.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2636.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2330.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2354.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2353.36 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Ttuszcz: 71.49 (Biatko ogétem: 71.15 g; Thuszcz: 62.88 [Biatko ogétem: 120.51 g; Ttuszcz: 71.43 |Biatko ogotem: 81.46 g; Tluszcz: 88.76 |Biatko og6tem: 76.85 g; Tluszcz: 66.92 |Biatko og6tem: 94.19 g; Tluszcz: 62.75
g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.30 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.02 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 38.22 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.50 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.61 g; Weglowodany
ogo6tem: 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g; Jog6tem: 419.59 g; W tym cukry: 80.68 g; |ogétem: 393.03 g; W tym cukry: 99.33 g; |ogétem: 315.66 g; W tym cukry: 66.35 g; [ogdtem: 373.23 g; W tym cukry: 73.07 g; [ogétem: 365.71 g; W tym cukry: 100.31
Blonnik pok.: 42.15 g; S6l: 2.82 g; Blonnik pok.: 33.68 g; S6l: 5.73 g; Btonnik pok.: 30.18 g; S6l: 4.44 g; Btonnik pok.: 30.79 g; S6l: 9.54 g; Blonnik pok.: 26.00 g; S6l: 5.68 g; g; Btonnik pok.: 25.83 g; S6l: 5.00 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

O Suar

LUBA- Papkowata LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa LUBA- Podstawowa ZOL LUBA- tatwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Kasza manna na wywarze jarzynowym () [Kasza manna na mleku/p 350 ml Kasza manna na mleku/p 350 ml Kasza manna na mleku/p 350 ml Kasza manna na mleku/p 350 ml
MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ
Masto extra 82% 20 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
o Poledwica z Majerankiem, wyréb Poledwica z Majerankiem, wyréb (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica z Majerankiem, wyrob Poledwica z Majerankiem, wyréb
S drobiowy z dodatkiem surowcéw drobiowy z dodatkiem surowcéw Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) drobiowy z dodatkiem surowcéw drobiowy z dodatkiem surowcéw
g wieprzowych z potaczonych kawatkéw  |wieprzowych z potaczonych kawatkéw Pasta z fasoli 80 g wieprzowych z potgczonych kawatkéw  |wieprzowych z potgczonych kawatkéw
z miesa, parzony 6049 (SOJ, moze migsa, parzony 100 g (SOJ, moze Stupki z warzyw () 60 g miesa, parzony 60g (SOJ, moze miesa, parzony 6049 (SOJ, moze
0 zawiera€: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawieraC: GLU PSZ, MLE, SEL,) Salata zielona 10 g zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawiera€: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Pomidor b/skérki 60 g Stupki z warzyw () 60 g
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g zlc 250 ml Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryna  |Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryna  [Herbata czarna granulowana z cytryna
z/lc 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml z/lc 250 ml
z
0
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron z warzywami* 300 g (GLU Makaron z sosem bolognese, z top wp - [Makaron z sosem bolognese, z top wp - |Makaron z sosem bolognese, z top wp - |Makaron z warzywami* 300 g (GLU
- PSZ. MLE dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL.) dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL.) dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL.) PSZ. MLE
8 Bukiet warzyw gotowanych krolewski z  [Bukiet warzyw gotowanych krolewski z  [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Bukiet warzyw gotowanych krolewski z  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
8 olejem* 200 g olejem* 200 g 200 g olejem* 200 g olejem* 200 g
KclJmpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KclJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m m m m
x
[
a
=
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o
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S
N Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g
MLE, SEL.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt | kawatkéw migsa, parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych SEL, GOR,) blokowy wytworzony z potaczonych
© kawatkow migsa, parzony 60 g(SOJ, |kawatkow migsa, parzony 80 g (SOJ Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL.) kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ
g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Satata zielona 10 g ] MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
° SEL, GOR,) SEL,GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL, GOR))
X Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem() 60 g
SEL,) (SE (SEL.)
Safata zielona 10 g . Safata zielona 10 g Safata zielona 109
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2077.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2341.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2349.99 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2158.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2093.66 kcal;
Biatko ogotem: 98.91 g; Ttuszcz: 71.49 [Biatko ogétem: 58.40 g; Ttuszcz: 56.45 |Biatko ogétem: 93.90 I—ﬁr ¥ *.',FQ 19 Rialkg ogélem: 83.93 g; Tluszcz: 69.27 |Biatko ogétem: 79.85 g; Tluszcz: 66.29 |Biatko ogdtem: 71.86 g; Tluszcz: 53.72
g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.41 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.604-/ {‘f f'./' (‘T’K (-EN [} 1R-X\j;N ‘{,.04 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 25.32 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.91 g; Weglowodany
ogélem: 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g; |ogétem: 344.38 g; W tym cukry: 59.86 g; [ogétem: 346.61 g; W ty.2 cukry:.78.97 g; |ogotem: 36/ .54 g; W tym cukry: 73.79 g; [ogétem: 317.89 g; W tym cukry: 57.71 g; |og6tem: 339.64 g; W tym cukry: 77.53 g;
Btonnik pok.: 42.15 g; S6l: 2.82 g; Btonnik pok.: 28.16 g; S6l: 8.33 g; Btonnik pok.: 22.58 g; Su 'R.l({(‘:_\ y ~“Blonnil; yok.: 40.10 g; Sél: 7.13 g; Bfonnik pok.: 21.75 g; Sél: 7.94 g; Bfonnik pok.: 23.33 g; Sdl: 6.78 g;
‘_ A
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Papkowata LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- Podstawowa ZOL LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Zacierka na wywarze jarzynowym 350 [Zacierka namleku/p 350 ml (GLU Zacierka namleku/p 350 ml (GLU Zacierka namleku/p 350 ml (GLU Zacierka namleku/p 350 ml (GLU
MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.,) PSZ, MLE.) PSZ. MLE,) PSZ, MLE.) PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ))
o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
S Dzem 40g Dzem 20g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 40 g (MLE.) Dzem 20g
e Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 80 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Dzem 20g Twarozek 40 g (MLE,)
£ Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Powidtfa $liwkowe 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
0 Herbata czarna granulowana z cytryng |Safata zielona 10 g Twarozek 40 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 109
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml Safata zielona 10 g zlc 250 ml zlc 250 mi
Herbata czarna granulowana z cytryna
z/c_250 ml
z
N
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, Krupnik j Jeczmlenny () 350 ml(MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
MLE, SEL.) SEL. GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ.) SEL, GLU JECZ SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Ryba pieczona (Morszczuk) 140 g Pulpet rybny (Miruna) pleczony 100 g [Pulpet rybny (Miruna) pieczony 100 g [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
3 (RYB.,) (RYB.,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB.,)
%2 Warzywa po grecku () 200 g (GLU Warzywa po grecku () 200 g (GLU Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |Warzywa po grecku () 200 g (GLU Warzywa po grecku () 200 g (GLU
=| O pPsz L.) PSZ, SEL.) 200 g PSZ, SEL,) pPsz L.)
:)7- K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
9 m m m m m
o
Q
S[o
Ll
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Buika pszenna dtuga krojona 100 g
MLE, SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ))
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
© Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 130 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
g (JAJ, MLE,) (JAJ. MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
° Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
X Safata zielona 10 g ) Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogoérek kiszony 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE,) Salatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami
Z 150 g (MLE
Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2200.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2475.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2050.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2064.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2263.56 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Ttuszcz: 71.49 |[Biatko ogétem: 73.51 g; Tluszcz: 60.79 |[Biatko ogétem: 130.04 g; Ttuszcz: 65.48 |Biatko ogotem: 63.72 g; Tluszcz: 55.23 |Biatko ogétem: 65.58 g; Tluszcz: 49.58 |Biatko ogétem: 103.41 g; Thuszcz: 55.01
g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.64 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.76 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.80 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.47 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 22.53 g; Weglowodany
ogo6tem: 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g; |ogétem: 354.40 g; W tym cukry: 87.10 g; |ogétem: 354.65 g; W tym cukry: 104.05 |ogétem: 336.51 g; W tym cukry: 83.10 g; [ogdtem: 352.41 g; W tym cukry: 91.46 g; [ogétem: 352.01 g; W tym cukry: 102.16
Blonnik pok.: 42.15 g; S6l: 2.82 g; Blonnik pok.: 32.80 g; Sol: 6.44 g; g; Btonnik pok.: 27.52 g; Sél: 5.59 g; Btonnik pok.: 26.35 g; S6l: 7.73 g; Blonnik pok.: 28.86 g; Sol: 6.11 g; g; Btonnik pok.: 27.51 g; Sél: 5.06 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Papkowata LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- Podstawowa ZOL LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Platki owsiane na wywarze jarzynowym |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml Platki owsiane na mleku/p 350 ml Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
MLE, SEL.) 350 ml (SEL. GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 20 g (MLE.) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
K Miod (25g) 2 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
S Pomidor 60 g drobiowy parzony w ostonce niejadalnej (Masto extra 82% 12,59 (MLE,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
k] Salata zielona 10 g 100 g (_moze zawieraé: GLU PSZ Kietbasa Slaska wieprzowa srednio 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, [60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE
s Herbata czarna granulowana z cytryng  [MLE, GOR,) rozdrobniona.wedzona.parzona w GOR GOR
0 z/lc 250 ml Pomidor 60 g ostonce jadalnej 100 g (SOJ.,) Pomidor b/skérki 60 g Rzodkiewka 60 g
Salata zielona 10 g Musztarda 20 g (GOR,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Rzodkiewka 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml Safata zielona 10 g z/c 250 ml z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryna
z/lc 250 ml
z
0
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 200 g
Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 Potrawka drobiowa () 1309 (GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa () 80 g (GLU PSZ, [Potrawka drobiowa 0 160 g (GLU PSZ, |Kociotek meksykanski z kurczakiem i Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
3 SEL.) SEL,) fasolag 130 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
|2 Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Suréwka z selera i marchwi () 100 g
g (¢] 00 g 200 g (MLE, SEL.)
3 K(lJmpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m m
3
I3}
Q
S8
N Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g
MLE, SEL.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, wyréb Poledwica z Majerankiem, wyrob potaczonych kawatkéw migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, [Poledwica z Majerankiem, wyréb
drobiowy z dodatkiem surowcow drobiowy z dodatkiem surowcow MLE, SEL,) drobiowy z dodatkiem surowcow
-g wieprzowych z potaczonych kawatkéw  |wieprzowych z potaczonych kawatkéw Pomidor b/skorki 60 g wieprzowych z potaczonych kawatkéw
< miesa, parzony 60g (SOJ, moze migsa, parzony 759 (SOJ, moze Satata zielona 10 g miesa, parzony 60g (SOJ, moze
S zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE GLU ZYT. GLU JECZ,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g . Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
- Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2251.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2387.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2105.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2152.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2273.73 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Ttuszcz: 71.49 ([Biatko ogétem: 53.39 g; Tluszcz: 58.78 [Biatko ogétem: 89.39 g; Tluszcz: 74.36 |Biatko ogotem: 57.32 g; Tluszcz: 66.93 |Biatko og6tem: 73.24 g; Tluszcz: 65.99 |Biatko og6tem: 79.85 g; Tluszcz: 67.05
g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.81 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 29.07 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 30.14 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.72 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.73 g; Weglowodany
ogo6tem: 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g; |ogdtem: 391.09 g; W tym cukry: 66.51 g; |ogétem: 353.14 g; W tym cukry: 84.24 g; |ogétem: 316.52 g; W tym cukry: 62.57 g; [ogotem: 328.61 g; W tym cukry: 66.51 g; [og6tem: 351.33 g; W tym cukry: 83.52 g;
Blonnik pok.: 42.15 g; S6l: 2.82 g; Blonnik pok.: 29.79 g; S6l: 6.57 g; Btonnik pok.: 25.87 g; S6l: 7.93 g; Btonnik pok.: 29.14 g; S6l: 8.91 g; Blonnik pok.: 25.36 g; S6l: 7.81 g; Blonnik pok.: 27.03 g; S6l: 6.55 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

RN

LUBA- Papkowata LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa LUBA- Podstawowa ZOL LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dna moczanowa
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Kasza jeczmienna na wywarze Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml  [Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml |Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml |Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml
MLE, SEL.) jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,) |(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) GLUP
o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
g Serek ala homogenizowany o smaku Serek ala homogenizowany o smaku (GLU PSZ, GLU ZYT.) Serek ala homogenizowany o smaku Serek ala homogenizowany 0 smaku
3 wanilinowym 30 g (MLE.) wanilinowym 130 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) wanilinowym 80 g (MLE.,) wanilinowym 80 g (MLE.)
= Dzem 30g Rukola 10g Serek ala homogenizowany o smaku  [Rukola 10 g Rukola 10 g
\2 Rukola 10g Jabtko 1 szt 1szt wanilinowym 80 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng  [Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng |z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt z/c 250 ml z/lc 250 ml
zlc 250 mi Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml
z
N
Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU [Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU |Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane* 200 g (GLU  |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Pierogi ukrainskie * 200 g (GLU PSZ
. PSZ, JAJ, MLE,) Schab gotowany 140 g Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ Schab gotowany 100 g MLE,)
8 Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|JAJ,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Marchew gotowana z olejem () 200 g
-8 Marchew gotowana z olejem () 200 g [Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, |Marchew gotowana z olejem () 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [kukurydza i olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml
ml mi Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml
m
©
Q0
N
8lo
218
3
I3}
Q
[{=}
S Papka Ob () 500 ml(GLU PSZ, JAJ Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g
N MLE, SEL.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Krélewiecka- kietbasa Szynka Krélewiecka- kietbasa Szynka Krélewiecka- kietbasa Szynka Krélewiecka- kietbasa Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
wieprzowo drobiowa. Srednio wieprzowo drobiowa. srednio wieprzowo drobiowa. srednio wieprzowo drobiowa. srednio Ogorek kiszony 60 g
© rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce Safata zielona 109
g niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze niejadalnej 100 g (SOJ, MLE, moze niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Cl zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR, [zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
X GLUOW,) GLUOW,) GLUOW,) GLUOW,)
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skoérki 60 g
Safata zielona 10 g . Safata zielona 109 Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Satatka z ryzui warzyw 1509 (JAJ, MLE, GOR,) Satatka z ryzu i warzyw 150 g (JAJ
MLE, GOR.)
z
o
Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2423.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2669. 96 kcal Warto$¢ energetyczna: 2310.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2194.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2380.98 kcal;
Biatko ogotem: 98.91 g; Ttuszcz: 71.49 [Biatko ogétem: 50.60 g; Ttuszcz: 79.45 [Biatko ogétem: 132. SSI—}I r Riall.g ogdtem: 86.30 g; Thuszcz: 77.43  |Biatko ogdtem: 95.34 g; Thuszcz: 62.27 |Biatko ogdtem: 76.23 g; Thuszcz: 80.82
g; Kw. th. nasy.: 24.45 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 32.76 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 35.87 f K G E N 4{((\1 N !’ 98 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 29.57 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 33.99 g; Weglowodany
ogélem: 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g; |ogétem: 387.50 g; W tym cukry: 81.36 g; |ogétem: 358.32 g; W ty.2 r‘ukry 87.65g; Iogofem 3z1.15 g; W tym cukry: 77.47 g; [og6tem: 327.06 g; W tym cukry: 87.95 g; |ogétem: 349.56 g; W tym cukry: 91.42 g;
Btonnik pok.: 42.15 g; S6l: 2.82 g; Blonnik pok.: 29.86 g; S6l: 7.22 g; Btonnik pok.: 24.14 g; 'S0 7. 1‘{Q ~~Blonnil;, yok.: 27.93 g; S6l: 7.60 g; Btonnik pok.: 30.49 g; S6l: 7.08 g; Blonnik pok.: 26.11 g; S6l: 5.45 g;
. 'u
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2026-03-02 poniedziatek

Ptatki kukurydziane na mleku/p 350 ml
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera€: ORZ,)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

o |Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)
'g Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z szt Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Hummus 809 (SEZ) szt
3 |koperkiem 80 g (RYB. MLE.) Hummus 609 (SEZ,) koperkiem 80 g (RYB, MLE,) Pomidor 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
= |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safata zielona 10 g Pomidor 60 g
‘O |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml z/lc 250 ml
(% Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 [Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350
SEL.) ml (SEL.) SEL) SEL,; ml (SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
o |Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g Curry dyniowe z ciecierzyca * 130 g Curry dyniowe z ciecierzyca * 130 g
. [glutenu) 130 g (SOJ. SEL.) (GLUPSZ, SOJ, SEL.) (GLUPSZ, SOJ, SEL.) (SEL.) (SEL.)
-8 Suréwka z marchwi () 200 g (MLE,) Suréwka z marchwi z olejem () 200 g  |Suréwkaz marchwi () 200 g (MLE,) Suréwka z selera i jabtka () 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 [(MLE, SEL,) 100 g (SEL,)
ml ml mi Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,) Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m
fa) Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ
o S0J. MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Bulka pszenna dluga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawieraé: ORZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Szynkowa debowa szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Ser zoélty 60 g (MLE,) szt
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa debowa blokowy wytworzony z potaczonych Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g |Pasta z fasoli 80 g
‘@ |W ostniejad 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ, [(SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g
S| Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g (w ost.niejad 60 g MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, [Salata zielona 10 g (SEL,)
S [(SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g [SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g
X [Safata zielona 10 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Safata zielona 10 g (SEL.) z/c 250 ml
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g
zlc 250 mi Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1999.30 kcal;
Biatko ogdtem: 56.99 g; Ttuszcz: 57.91
g; Kw. th. nasy.: 23.10 g; Weglowodany
og6tem: 322.93 g; W tym cukry: 88.89 g;
Blonnik pok.: 37.61 g; S6l: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.42 kcal;
Biatko ogétem: 52.97 g; Ttuszcz: 52.38
g; Kw. th. nasy.: 7.39 g; Weglowodany
ogo6tem: 347.87 g; W tym cukry: 73.97 g;
Blonnik pok.: 40.10 g; S6l: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.76 kcal;
Biatko ogétem: 79.92 g; Thuszcz: 59.13
g; Kw. th. nasy.: 26.76 g; Weglowodany
ogo6tem: 360.72 g; W tym cukry: 101.73
g; Btonnik pok.: 34.33 g; S6l: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.22 kcal;
Biatko ogotem: 69.12 g; Tluszcz: 84.01
g; Kw. th. nasy.: 36.90 g; Weglowodany
ogoétem: 343.48 g; W tym cukry: 87.37 g;
Btonnik pok.: 41.10 g; S6l: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.74 kcal;
Biatko ogdtem: 53.65 g; Ttuszcz: 40.42
g; Kw. th. nasy.: 5.58 g; Weglowodany
ogo6tem: 388.86 g; W tym cukry: 76.41 g;
Blonnik pok.: 58.14 g; S6l: 7.83 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2026-03-03 wtorek

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera€: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE))

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,)

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

‘o |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Poledwica Miodowa, wyréb dr. z Twarozek z ziolami 80 g (MLE,)
S |grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw Ogorek kiszony 60 g Hummus 809 (SEZ,)
g [Ogorek kiszony 60 g grubo rozdrobniona 60 g miesa, w ostonce niejadalnej 60 g Salata zielona 10 g Ogorek kiszony 60 g
‘€ |Safata zielona 10 g Pomidor 60 g (SOJ, SEL, moze zawieraC: MLE Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g
‘O |Herbata czarna granulowana z cytryna  |Safata zielona 10 g GOR,) z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  [Pomidor 60 g z/c 250 ml
zlc 250 mi Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryna
z/lc 250 ml
% Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Solferino (bez glutenu) () 350 ml (MLE, |Solferino (bez mleka) () 350 ml (GLU |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE Solferino (bez mleka) () 350 ml (GLU
SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) PSZ, SEL,)
Makaron bezglutenowy 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g |Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
- | Sos szpinakowy (bez glutenu)* 100 ml  [Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
& |Dynia z wody 200 g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU [Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem ()
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [PSZ PSz 100 g 100 g
ml K(lJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Dynia) duszona z olejem* 100 g (GLU Dynia) duszona z olejem* 100 g (GLU
m m PSZ PSz
K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m
Butka pszenna diuga krojona 30 g
o (GLUPSZ))
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Dzem 20g
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Bulka pszenna dluga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawieraé: ORZ.) (GLU PSZ, GLU 7YT.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU 7YT.)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Twardg potttusty 60 g (MLE,) szt Poledwica z Majerankiem, wyréb Twarédg péttlusty 60 g (MLE,) szt
Pomidor 60 g Pasta z brokuta * 80 g drobiowy z dodatkiem surowcéw Pomidor 60 g Pasta z brokuta * 80 g
& |Rukola 10g Ogorek kiszony 60 g wieprzowych z potgczonych kawatkéw  |Rukola 10 g Rukola 10 g
S |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Rukola 10 g migsa, parzony 609 (SOJ, moze Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Pomidor 60 g .
2 [zic 250 mI Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL.) (MLE, GLU ZYT.GLU JECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT
zlc 250 ml Pomidor 60 g GLU JECZ,)
Rukola 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Satatka z kalafiora ,oliwy i koperku 150 g
o

Warto$¢ energetyczna: 2057.73 kcal;
Biatko ogdtem: 84.21 g; Ttuszcz: 62.73
g; Kw. th. nasy.: 25.07 g; Weglowodany
og6tem: 291.34 g; W tym cukry: 61.11 g;
Blonnik pok.: 26.18 g; S6l: 4.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.15 kcal;
Biatko ogétem: 87.24 g; Ttuszcz: 46.92
g; Kw. th. nasy.: 9.53 g; Weglowodany
ogo6tem: 332.72 g; W tym cukry: 50.47 g;
Blonnik pok.: 29.35 g; S6l: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.84 kcal;
Biatko ogétem: 109.10 g; Ttuszcz: 69.87
g; Kw. th. nasy.: 30.27 g; Weglowodany
ogoétem: 370.61 g; W tym cukry: 81.47 g;
Blonnik pok.: 23.49 g; Sél: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.79 kcal;
Biatko ogotem: 76.53 g; Ttuszcz: 58.69
g; Kw. th. nasy.: 26.43 g; Weglowodany
ogétem: 329.10 g; W tym cukry: 68.82 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; Sél: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.58 kcal;
Biatko ogdtem: 53.25 g; Ttuszcz: 60.36
g; Kw. th. nasy.: 8.23 g; Weglowodany
og6tem: 342.96 g; W tym cukry: 50.23 g;
Blonnik pok.: 32.15 g; So6l: 8.50 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2026-03-04 Sroda

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera€: ORZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL. GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL. GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

o |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
< | Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) szt
T |Papryka Swieza 60 g Dzem 409 Pomidor 60 g Papryka $wieza 60 g Dzem 40g .
‘= |Salata zielona 10 g Papryka swieza 60 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
‘O |Herbata czarna granulowana z cytryna  |Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [Pomidor 60 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng |z/c 250 mi z/c 250 ml Safata zielona 10 g
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
(% Budyr o smaku $mietankowym/p z/c
2 150 ml (MLE.)
Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej - Kotlety z burakai kaszy jeczmiennej.
mielony (bez glutenu) 100 g (JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) dieta (pieczone) 100 g (GLU PSZ, JAJ,|100 g (GLU PSZ, GLU JECZ,)
3 |Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,) GLU JECZ)) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
5 |(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ SEL
O |Buraczki oprészane () (bez glutenu) L,) Kalafior gotowany* 200 g
200 g Kalafior gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
m m
E Chrupki kukurydziane 20 g
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Bulka pszenna dluga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Maslto extra 82% 12,5 g (MLE.) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt Szynka Krolewiecka- kietbasa Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU szt
grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio PSZ, JAJ, MLE,) Pasta z ciecierzycy z warzywami() 80 g
‘@ [Pomidor 60 g grubo rozdrobniona 60 g rozdrobniona, parzona w ostonce Pomidor 60 g (SEL,)
g'|Satata zielona 10 g Pomidor 60 g niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Safata zielona 10 g Pomidor 60 g
S |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g
X lzlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  (GLU OW,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250
z/lc 250 ml Pomidor 60 g ml
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mandarynka 2 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 1995.98 kcal;
Biatko ogotem: 75.01 g; Ttuszcz: 51.92
g; Kw. th. nasy.: 20.31 g; Weglowodany
ogo6tem: 315.05 g; W tym cukry: 82.56 g;
Btonnik pok.: 28.57 g; S6l: 3.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.05 kcal;
Biatko ogétem: 68.23 g; Ttuszcz: 28.07
g; Kw. th. nasy.: 6.33 g; Weglowodany
ogotem: 362.61 g; W tym cukry: 89.03 g;
Blonnik pok.: 32.01 g; S6l: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.88 kcal;
Biatko ogétem: 95.68 g; Ttuszcz: 58.32
g; Kw. th. nasy.: 26.64 g; Weglowodany
ogo6tem: 386.39 g; W tym cukry: 108.52
g; Btonnik pok.: 27.04 g; S6l: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.52 kcal;
Biatko ogdtem: 67.22 g; Tluszcz: 57.84
g; Kw. . nasy.: 23.21 g; Weglowodany
ogétem: 349.58 g; W tym cukry: 80.47 g;
Blonnik pok.: 36.10 g; S6l: 5.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.09 kcal;
Biatko ogotem: 49.80 g; Ttuszcz: 43.31
g; Kw. th. nasy.: 5.59 g; Weglowodany
ogo6tem: 376.82 g; W tym cukry: 80.79 g;
Btonnik pok.: 43.06 g; S6l: 6.16 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

DIETETYK CENTRALNY

oy 03, . L
I fwwwha,
Justyna Pawlowska

strona 31z 43

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 11:34:45



Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2026-03-05 czwartek

Makaron bezglutenowy na mleku/p 350
ml (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera€: ORZ,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, SEL.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU
PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

‘OE) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
& |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g szt Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,) |szt

S |(MLE,) Pasta z fasoli 80 g (MLE)) Pomidor 60 g Pasta z fasoli 80 g

& |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safata zielona 10 g Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng

z/c 250 ml zlc 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml
(% Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml [Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml  |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml

(MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL.)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml |Sos pomidorowy 100ml (GLUPSZ,) |Sospomidorowy 100ml (GLUPSZ,) |Sospomidorowy 100ml(GLUPSZ,) [Sospomidorowy 100ml (GLUPSZ,)
 |Risotto z migsem wieprz i warzywami*  [Risotto z migsem wieprz i warzywami* | Risotto z migsem wieprz i warzywami*  |Risotto wegetarianskie* 300 g (SEL.) |Risotto wegetarianskie* 300 g (SEL.)
@ |300 g (SEL,) 300 g (SEL,) 300 g (SEL,) Suréwka z marchwii selera () 100 g Brokut gotowany* 200 g
-8 Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Brokut gotowany* 100 g ml

mi mi ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250

m
a Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ
o S0J, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Bulka pszenna dluga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt Sniadaniowa drobiowa- produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) szt
© [grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, (Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g
9’| Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, [grubo rozdrobniona 60 g 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |SEL, GOR,) (803,

S |SEL,GOR)) Safata zielona 20 g GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Satatka jarzynowa - dieta (bez mleka) ()
* |Herbata czama granulowana z cytryng ~ |Herbata czarna granulowana z cytryng | Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) 100 g (SEL.) )
z/c 250 ml z/lc 250 ml (MLE, SEL,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml GLU JECZ))
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2239.09 kcal;
Biatko ogotem: 77.26 g; Ttuszcz: 62.15
g; Kw. th. nasy.: 21.41 g; Weglowodany
og6tem: 353.20 g; W tym cukry: 101.78
g; Blonnik pok.: 32.31 g; S6l: 4.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.11 kcal;
Biatko ogétem: 79.15 g; Ttuszcz: 38.90
g; Kw. th. nasy.: 7.93 g; Weglowodany
ogotem: 393.99 g; W tym cukry: 84.10 g;
Btonnik pok.: 39.09 g; Sél: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.14 kcal;
Biatko ogétem: 98.62 g; Ttuszcz: 62.43
g; Kw. th. nasy.: 27.01 g; Weglowodany
og6tem: 409.69 g; W tym cukry: 118.60
g; Blonnik pok.: 27.49 g; Sél: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.15 kcal;
Biatko ogdtem: 72.70 g; Tluszcz: 56.94
g; Kw. . nasy.: 23.52 g; Weglowodany
og6tem: 396.37 g; W tym cukry: 114.25
g; Blonnik pok.: 34.98 g; S6l: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.58 kcal;
Biatko ogotem: 61.68 g; Ttuszcz: 48.19
g; Kw. th. nasy.: 6.42 g; Weglowodany
ogo6tem: 427.44 g; W tym cukry: 86.90 g;
Blonnik pok.: 45.59 g; Sél: 7.00 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2026-03-06 piatek

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera€: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

Kasza manna na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza manna na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

(4]
S [Dzem 209 szt Dzem 20g Dzem 20g szt
3 Twarozek 40 g (MLE.) Dzem 40g Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE.) Dzem 40g
‘= |Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
‘W) |Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Mandarynka 2 szt
z/c 250 ml z/lc 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
(% Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ
= S0OJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ,)
Dyniowa z makaronem (bez glutenu) () [Dyniowa z makaronem (bez mleka) () Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU [Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU |Dyniowa z makaronem (bez mleka) ()
350ml (MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Kotlety z soczewicy () 100 g (GLU PSZ,|Kotlety z soczewicy () 100 g (GLU
3 |(RYB.) (RYB.,) (RYB.,) JAJ) i PSZ) ]
‘5 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
O |9 (SEL.) g (SEL) g (SEL.) g (SEL) g (SEL)
K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(l)mpot owocowy z jablkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Suréwka z kapusty czerwonejz olejem  [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
m m m 100 100
K?m%ot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(l)m%ot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m
E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Bulka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Maslto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
© |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 szt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 [Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 |szt
$|9 QAL MLE ) Jajkq gotowane kil M 1 szt (JAJ,) g (JAJ. MLE ) g (JAJ. MLE ) Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
S |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
X [Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml zlc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) z/lc 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml
- Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2205.80 kcal;
Biatko ogdtem: 77.69 g; Ttuszcz: 69.29
g; Kw. th. nasy.: 23.37 g; Weglowodany
og6tem: 328.82 g; W tym cukry: 100.12
g; Btonnik pok.: 37.53 g; S6l: 3.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.31 kcal;
Biatko ogétem: 74.91 g; Ttuszcz: 43.10
g; Kw. th. nasy.: 7.59 g; Weglowodany
ogo6tem: 364.58 g; W tym cukry: 98.27 g;
Blonnik pok.: 40.89 g; S6l: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.49 kcal;
Biatko ogétem: 108.02 g; Tluszcz: 65.23
g; Kw. th. nasy.: 24.50 g; Weglowodany
ogoétem: 378.51 g; W tym cukry: 120.71
g; Btonnik pok.: 33.32 g; Sél: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.38 kcal;
Biatko ogdtem: 77.12 g; Thuszcz: 69.44
g; Kw. th. nasy.: 22.82 g; Weglowodany
ogoétem: 390.61 g; W tym cukry: 112.63
g; Btonnik pok.: 39.03 g; Sél: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.65 kcal;
Biatko ogdtem: 52.43 g; Ttuszcz: 58.09
g; Kw. th. nasy.: 6.90 g; Weglowodany
og6tem: 415.22 g; W tym cukry: 106.75
g; Btonnik pok.: 50.91 g; S6l: 7.04 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2026-03-07 sobota

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE.,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Hummus 809 (SEZ,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)
Hummus 609 (SEZ,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

.o |Pomidor 60 g dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw Pomidor 60 g
S |Satata zielona 10 g Hummus 809 (SEZ.) migsa, w ostonce niejadalnej 60 g Satata zielona 10 g Hummus 809 (SEZ,)
Q [Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 60 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [Pomidor 60 g
‘€ |z/c 250 ml Safata zielona 10 g GOR,) z/c 250 ml Safata zielona 10 g
0 Herbata czarna granulowana z cytryng  [Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml Satata zielona 10 g zlc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml
% Kilsiel o smaku truskawkowym z/c 150
= m
Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () |Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka) ()
(MLE, SEL,) 350 ml (SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 350 ml (SEL,)
Ryz nasypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
Gulasz wieprzowy- dieta (bez glutenu) JECZ JECZ JECZ,) JECZ,))
- |1309g Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU |Gulasz warzywny z ciecierzyca * 130 g |Gulasz warzywny z ciecierzyca * 130 g
& |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [PSZ.) PSZ.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
8 00 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 (200 g 200 g 100 g o ) 100 g o )
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z - |Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z
ml ml olejem 100 g olejem 100 g
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m
Butka pszenna diuga krojona 30 g
a) (GLU PSZ.)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek 20 g (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Bulka pszenna dluga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt Poledwica z Majerankiem, wyréb Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt
grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa drobiowy z dodatkiem surowcéw Marchew gotowana z olejem () 60 g Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
-8 [Marchew gotowana z olejem () 60 g grubo rozdrobniona 60 g wieprzowych z potgczonych kawatkéw  |Rukola 10 g Marchew gotowana z olejem () 60 g
S |Rukola 10g Marchew gotowana z olejem () 60 g migsa, parzony 609 (SOJ, moze Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Rukola 10g .
< |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Rukola 10 g zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Marchew gotowana z olejem () 60 g GLU JECZ))
z/lc 250 ml Rukola 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Pomarancza 1 szt. 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2477.75 kcal;
Biatko ogdtem: 70.13 g; Ttuszcz: 91.86
g; Kw. th. nasy.: 25.89 g; Weglowodany
og6tem: 350.10 g; W tym cukry: 86.03 g;
Blonnik pok.: 33.17 g; S6l: 4.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.79 kcal;
Biatko ogétem: 77.35 g; Ttuszcz: 68.42
g; Kw. th. nasy.: 11.42 g; Weglowodany
ogo6tem: 381.47 g; W tym cukry: 75.41 g;
Blonnik pok.: 38.56 g; Sol: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2591.97 kcal;
Biatko ogétem: 93.57 g; Tuszcz: 72.37
g; Kw. th. nasy.: 29.98 g; Weglowodany
ogo6tem: 407.56 g; W tym cukry: 116.69
g; Btonnik pok.: 32.52 g; Sél: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.78 kcal;
Biatko ogotem: 59.81 g; Ttuszcz: 74.78
g; Kw. th. nasy.: 25.18 g; Weglowodany
ogétem: 360.96 g; W tym cukry: 88.02 g;
Btonnik pok.: 36.80 g; S6l: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.22 kcal;
Biatko ogdtem: 57.22 g; Ttuszcz: 61.50
g; Kw. th. nasy.: 7.72 g; Weglowodany
og6tem: 395.18 g; W tym cukry: 73.85 g;
Blonnik pok.: 42.85 g; S6l: 8.92 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2026-03-08 niedziela

Ptatki kukurydziane na mleku/p 350 ml
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera€: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

Platki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

(4]
'g Pasta z twarogu i siemienia z natka szt Pasta z twarogu i siemienia z natka Pasta z twarogu i siemienia z natka szt
3 |pietruszki 80 g (MLE.) Dzem 40g pietruszki 80 g (MLE.,) pietruszki 80 g (MLE,) Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
-= |Papryka $wieza 60 g Papryka $wieza 60 g Satata zielona 10 g Papryka $wieza 60 g Papryka swieza 60 g
‘O |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Jabtko 1 szt 1szt Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryna  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml z/lc 250 ml z/lc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g
& (GLU PSZ.)
= Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)
Roso6t z makaronem (bez glutenu) () Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Bulion warzywny z makaronem * 350  |Bulion warzywny z makaronem * 350
350 ml (SEL.) Ziemniaki gotowane () 200 g ml (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Makaron z warzywami* 300 g (GLU Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g
 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Brokut gotowany* 200 PSZ, MLE,) (GLU PSZ, SEL,)
©|150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE. |Brokut gotowany* 200 g
-8 Brokut gotowany* 200 g GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Brokut gotowany* 100 g ml
ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m
E Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Bultka pszenna diuga krojona 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Maslto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Ser z6ity 60 g (MLE,) szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
Pomidor 60 g Hummus 809 (SEZ,) blokowy wytworzony z potaczonych Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Hummus 809 (SEZ,)
8. [safata zielona 10 g Pomidor 60 g kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ. |Ser zdity 60 g (MLE.) Pomidor 60 g
& [Herbata czarna granulowana z cytryng |Salata zielona 10 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [Pomidor 60 g Salata zielona 10 g )
g |zic 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |SEL, GOR,) Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT
z/lc 250 ml Pomidor 60 g GLU JECZ.)
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Satatka z brokutu i pomidora 150 g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2386.19 kcal;
Biatko ogdtem: 105.45 g; Tluszcz: 96.75
g; Kw. th. nasy.: 40.66 g; Weglowodany
ogo6tem: 283.15 g; W tym cukry: 60.31 g;
Blonnik pok.: 29.71 g; S6l: 4.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.87 kcal;
Biatko ogétem: 90.00 g; Ttuszcz: 74.87
g; Kw. th. nasy.: 14.24 g; Weglowodany
ogo6tem: 323.37 g; W tym cukry: 61.53 g;
Blonnik pok.: 31.54 g; S6l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.77 kcal;
Biatko ogétem: 128.05 g; Ttuszcz: 80.03
g; Kw. th. nasy.: 31.59 g; Weglowodany
ogoétem: 353.83 g; W tym cukry: 86.97 g;
Btonnik pok.: 28.48 g; S6l: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.54 kcal;
Biatko ogdtem: 83.73 g; Tluszcz: 67.00
g; Kw. th. nasy.: 32.68 g; Weglowodany
ogétem: 313.03 g; W tym cukry: 74.55 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; S6l: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.80 kcal;
Biatko ogdtem: 55.00 g; Ttuszcz: 58.00
g; Kw. th. nasy.: 7.46 g; Weglowodany
ogo6tem: 325.20 g; W tym cukry: 50.62 g;
Blonnik pok.: 34.21 g; S6l: 7.55 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2026-03-09 poniedziatek

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera€: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE))

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,)

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

‘o |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Sniadaniowa drobiowa- produkt Twar6g pottlusty 60 g (MLE,)
S |grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |Satata zielona 10 g Pasta z fasoli 80 g
2 Satata zielona 10 g grubo rozdrobniona 60 g 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, [Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Safata zielona 10 g
' |Herbata czarna granulowana z cytryng  [Satata zielona 10 g GOR z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
W |zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng [Safata zielona 10 g Kalafior gotowany* 60 g z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 60 g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Kalafior gotowany* 60 g
Kalafior gotowany* 60 g z/lc 250 ml
Kalafior gotowany* 60 g
% Budyr o smaku $mietankowym/p z/c
= 150 ml (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
glutenu) () 350 ml (MLE, SEL,) mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Risotto wegetariariskie* 300 g (SOJ Risotto wegetarianskie* 300 g (SOJ Risotto wegetarianskie* 300 g (SOJ Risotto wegetarianskie* 300 g (SOJ Risotto wegetariariskie* 300 g (SOJ
L SEL SEL SEL SEL
T |Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml  (Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100ml (GLUPSZ,) |Sos pomidorowy 100ml (GLUPSZ,) |Sospomidorowy 100ml (GLUPSZ,)
'_g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 |Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 BLékiet j(;lrzyn gotowany z olejem () 200 [Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 [Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200
g 9 g (SEL. [¢] 9
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml ml ml ml
E Chrupki kukurydziane 20 g
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Bulka pszenna dluga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Pasta migsno-warzwna, z migsa szt Pasta migsno-warzwna, z migsa Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) szt
© |drobiowego z udzca* 80 g (SEL.) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) Pomidor 60 g Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
3 [Pomidor 60 g drobiowego z udzca* 80 g (SEL,) Pomidor 60 g Salata zielona 10 g Pomidor 60 g
S |Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g .
* |Herbata czarna granulowana z cytryna ~ |Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ)
z/lc 250 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2043.01 kcal;
Biatko ogotem: 57.38 g; Ttuszcz: 68.67
g; Kw. th. nasy.: 21.50 g; Weglowodany
ogo6tem: 310.75 g; W tym cukry: 85.11 g;
Blonnik pok.: 36.60 g; S6l: 4.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1935.73 kcal;
Biatko ogétem: 62.90 g; Ttuszcz: 45.45
g; Kw. th. nasy.: 6.89 g; Weglowodany
ogotem: 337.09 g; W tym cukry: 74.18 g;
Blonnik pok.: 38.09 g; S6l: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2438.75 kcal;
Biatko ogétem: 83.77 g; Ttuszcz: 70.78
g; Kw. th. nasy.: 22.77 g; Weglowodany
og6tem: 385.22 g; W tym cukry: 113.21
g; Blonnik pok.: 35.67 g; S6l: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.93 kcal;
Biatko ogdtem: 75.70 g; Tluszcz: 54.50
g; Kw. . nasy.: 20.13 g; Weglowodany
og6tem: 338.26 g; W tym cukry: 92.44 g;
Blonnik pok.: 33.99 g; S6l: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.63 kcal;
Biatko ogotem: 56.85 g; Ttuszcz: 46.61
g; Kw. th. nasy.: 6.15 g; Weglowodany
ogo6tem: 382.73 g; W tym cukry: 78.76 g;
Blonnik pok.: 50.88 g; S6l: 7.14 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2026-03-10 wtorek

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE.,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ. moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Hummus 609 (SEZ,)

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

-“E" w ost.niejad 60 g Szynkowa debowa blokowy wytworzony z potaczonych Pomidor 60 g Hummus 809 (SEZ,)
8 |Pomidor 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kawatkéw miesa, parzony 60 g(SOQJ, [Salata zielona 10 g Pomidor 60 g
@ |Safata zielona 10 g w ost.niejad 60 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [Herbata czarna granulowana z cytryna |Safata zielona 10 g
& |Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Pomidor 60 g SEL, GOR)) z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml Safata zielona 10 g Pomidor 60 g zlc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng [Safata zielona 10 g
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml
(% Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.)
Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) () [Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) ()* Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml Jarzynowa z makaronem (bez mleka) ()
350 ml (MLE, SEL.,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Kluski leniwe z serem 300 g (GLU Ziemniaki gotowane () 200 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, |Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g
T |Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 100 ml (Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |ORZ, GOR, SEZ.) (GLU PSZ, SEL,)
3 [(MLE,) (GLUPSZ,) MLE.) Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g [Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml
O |Marchew oprdszana z olejem () (bez Marchew oprészana z olejem () 200 g [Marchew oprészana z olejem () 200 g [Suréwka wielowarzywna z olejem () (GLUPSZ)
glutenu) 200 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 100 g (SEL.) Surowka wielowarzywna z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 200 g (SEL.)
ml ml ml ml K(IJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m
Butka pszenna diuga krojona 30 g
a) (GLU PSZ.)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarég poéttlusty 20 g (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Bulka pszenna dluga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ szt
Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Pasta z brokuta * 80 g
© |609 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 60 60 Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
g'|Salata zielona 10 g 60 Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 60 g
S |Herbata czarna granulowana z cytryna  |Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryna
X (z/c 250 ml Zerbata cz?rna granulowana z cytryng  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) z/c 250 ml
c 250m
Woda mineralna niegazowana 250 ml
- Satatka z pomidoréw i koperku 150 g
o

Warto$¢ energetyczna: 1967.90 kcal;
Biatko ogétem: 73.70 g; Ttuszcz: 60.86
g; Kw. tt. nasy.: 21.76 g; Weglowodany
ogo6tem: 288.25 g; W tym cukry: 60.36 g;
Blonnik pok.: 28.08 g; S6l: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1860.99 kcal;
Biatko ogotem: 81.48 g; Ttuszcz: 37.42
g; Kw. th. nasy.: 7.34 g; Weglowodany
ogotem: 313.04 g; W tym cukry: 50.42 g;
Btonnik pok.: 30.94 g; S6l: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.95 kcal;
Biatko ogétem: 102.37 g; Thuszcz: 65.49
g; Kw. th. nasy.: 27.84 g; Weglowodany
ogotem: 344.58 g; W tym cukry: 74.46 g;
Blonnik pok.: 26.34 g; S6l: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.94 kcal;
Biatko ogétem: 71.69 g; Thuszcz: 91.72
g; Kw. . nasy.: 32.57 g; Weglowodany
og6tem: 319.41 g; W tym cukry: 64.12 g;
Blonnik pok.: 21.26 g; S6l: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.68 kcal;
Biatko og6tem: 60.07 g; Ttuszcz: 69.36
g; Kw. tt. nasy.: 8.53 g; Weglowodany
ogo6tem: 344.53 g; W tym cukry: 52.85 g;
Blonnik pok.: 31.17 g; S6l: 8.87 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

DIETETYK CENTRALNY

oy 03, . L
I fwwwha,
Justyna Pawlowska

strona 37 z 43

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 11:34:45



Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2026-03-11 $roda

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera€: ORZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL. GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL. GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

o |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
< | Serek homo. naturainy 80 g (MLE.) szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) szt
g |Pomidor 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
‘= |Salata zielona 10 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 60 g
‘O |Herbata czarna granulowana z cytryna  |Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng |z/c 250 mi z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml z/lc 250 ml
(% Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
ol 30¢g
Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml [Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml
(MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL.)
Ryz nasypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kaszotto jeczmienne z warzywami Kaszotto jeczmienne z warzywami
K|0pSIk wieprzowy (bez glutenu) 1009 |JECZ JECZ) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU
- Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 100 g (GLU [JECZ,) JECZ)
K] Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml  [PSZ.) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
-8 (SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 160 g SEL SEL,)
Szpinak gotowany z olejem (bez (GLUPSZ)) (GLUPSZ)) Szpinak gotowany z olejem* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g
glutenu)* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |[(GLUPSZ,) (GLUPSZ)
K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m m
a Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ
e S0J, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ. moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Bulka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Maslto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
© [Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny  |szt Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Ser topiony 60 g (MLE.) szt
210 80g (RYB ) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 809 (RYB,) Ogorek kiszony 60 g Dzem 40¢g
S |Ogorek kiszony 60 g () 80g(RYB.) Pomidor 60 g Rukola 10g Pasta warzywna () 60 g (SEL.,)
X |Rukola 10g Ogorek kiszony 60 g Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Rukola 10 g .
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT
zlc_ 250 ml GLU JECZ))
Woda mineralna niegazowana 250 ml
> Banan 1szt. 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2362.70 kcal;
Biatko ogdtem: 81.90 g; Ttuszcz: 70.73
g; Kw. th. nasy.: 24.67 g; Weglowodany
ogo6tem: 357.18 g; W tym cukry: 88.82 g;
Blonnik pok.: 28.64 g; S6l: 3.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.21 kcal;
Biatko ogétem: 76.35 g; Ttuszcz: 45.46
g; Kw. th. nasy.: 10.40 g; Weglowodany

ogo6tem: 375.79 g; W tym cukry: 77.65 g;

Btonnik pok.: 33.50 g; S6l: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.61 kcal;
Biatko ogétem: 92.80 g; Ttuszcz: 60.24
g; Kw. th. nasy.: 25.67 g; Weglowodany
ogoétem: 407.68 g; W tym cukry: 100.38
g; Btonnik pok.: 27.55 g; Sél: 4.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.58 kcal;
Biatko ogdtem: 69.20 g; Tluszcz: 70.20
g; Kw. th. nasy.: 31.90 g; Weglowodany

ogétem: 353.82 g; W tym cukry: 94.69 g;

Btonnik pok.: 32.33 g; S6l: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.51 kceal;
Biatko ogdtem: 53.66 g; Ttuszcz: 41.54
g; Kw. tt. nasy.: 5.99 g; Weglowodany
ogo6tem: 406.95 g; W tym cukry: 99.03 g;
Blonnik pok.: 42.63 g; S6l: 6.93 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2026-03-12 czwartek

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera€: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

Kasza manna na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza manna na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

o |Pasta z fasoli 80 g Poledwica z Majerankiem, wyrob Pasta z fasoli 80 g
S |Stupki z warzyw () 60 g Pasta z fasoli 80 g drobiowy z dodatkiem surowcéw Stupki z warzyw () 60 g Pasta z fasoli 80 g
S [Safata zielona 10 g Stupki z warzyw () 60 g wieprzowych z potaczonych kawatkéow  |Satata zielona 10 g Stupki z warzyw () 60 g
‘€ |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g migsa, parzony 609 (SOJ, moze Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g
‘W |z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,) z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml Pomidor 60 g z/c 250 ml
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryna
z/lc 250 ml
% Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami (bez Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) |Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka)
glutenu) () 350 ml (MLE, SEL,) () 350ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) () 350ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron z sosem migsno-warzywnym Makaron z sosem bolognese, z fop wp - [Makaron z sosem bolognese, z fop wp - [Makaron z warzywami* 300 g (GLU Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g
- |BG, z miesa wieprzowego () 300 g dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,) dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE,) (GLU PSZ, SEL,)
& |(SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z  [Bukiet warzyw gotowanych krélewski z  |Bukiet warzyw gotowanych krolewski z  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
8 Bukiet warzyw gotowanych krélewski z  [olejem* 200 g olejem* 200 g olejem* 100 g olejem* 200 g
olejem* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Suréwka z kapusty czerwonejz olejem |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 |ml ml 100 g ml
ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
2 Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE
GOR,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Bulka pszenna dluga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g szt
grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa blokowy wytworzony z potaczonych Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g |Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
© |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g [grubo rozdrobniona 60 g kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ. |(SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g
S'[(SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g [MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |[Safata zielona 10g (SEL,)
S |Satata zielona 10 g (SEL.) SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g .
X [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  [(SEL,) GLU JECZ)
zlc 250 ml Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
Mandarynka 2 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2260.26 kcal;
Biatko ogétem: 68.31 g; Ttuszcz: 71.93
g; Kw. th. nasy.: 22.87 g; Weglowodany
ogbtem: 343.95 g; W tym cukry: 71.77 g;
Btonnik pok.: 36.88 g; S6l: 3.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.05 kcal;
Biatko ogétem: 82.62 g; Ttuszcz: 51.77
g; Kw. th. nasy.: 8.80 g; Weglowodany
og6tem: 380.55 g; W tym cukry: 64.21 g;
Blonnik pok.: 39.14 g; S6l: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.56 kcal;

Biatko og6tem: 95.38 1 (3 ATAD A
g; Kw. th. nasy.: 30.28 BI Ef f'./'r(YK' G
ogbtem: 366.18 g; Wty rukry:-83.18 g; |ogorem: 565 10 g; W tym cukry: 85.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.68 kcal;
Riallkg og6tem: 68.00 g; Tuszcz: 62.21
ENTRALN £.27 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2108.77 kcal;
Biatko ogétem: 60.33 g; Ttuszcz: 42.87
g; Kw. th. nasy.: 5.90 g; Weglowodany
ogbtem: 388.23 g; W tym cukry: 64.12 g;
Btonnik pok.: 43.42 g; S6l: 6.62 g;

Btonnik pok.: 23.12 g; Su '7.52{(‘:_\ U ~Blonnil; yok.: 43.20 g; SOl: 6.24 g;
ol RPN
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2026-03-13 pigtek

Ptatki kukurydziane na mleku/p 350 ml
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera€: ORZ,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, SEL.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU
PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

o |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
g Dzem 20g szt Dzem 20g Dzem 20g szt
3 Twarozek 40 g (MLE.) Dzem 40g Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE.) Dzem 40g
= |Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
‘) |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g
z/c 250 ml z/lc 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
(% Chrupki kukurydziane 20 g
Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 [Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350
Ziemniaki gotowane () 200 g ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
(RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Kotlety z soczewicy () 100 g (GLU PSZ,|Kotlety z soczewicy () 100 g (GLU
7 |Warzywa po grecku (bez glutenu) () (RYB,) (RYB,) JAJ,) PSZ,)
5 |200 g (SEL,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU Warzywa po grecku () 200 g (GLU Warzywa po grecku () 100 g (GLU Warzywa po grecku () 100 g (GLU
O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,)
ml K(ljmpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
m m 100 g 100 g
Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m
E Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Bulka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Maslto extra 82% 12,5 g (MLE.) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
© |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g szt o )
g |GAJ. MLE ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) (JAJl MLE,) JAJ MLE ) Pasta z ciecierzycy z warzywami() 80 g
oS |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g (SEL.)
X [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g
z/c 250 ml z/lc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250
Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 60 g ml
Ogorek kiszony 60 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
— |Satatka z cukinii, jabikiem i pomidorami Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami 150 g ( MLE.,) Satatka z cukinii, jabtkiem i pomidorami
o [150 g (MLE,) (bez mleka) 1509 (bez mleka) 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2153.01 kcal;
Biatko ogdtem: 78.93 g; Ttuszcz: 64.93
g; Kw. th. nasy.: 24.17 g; Weglowodany
og6tem: 320.70 g; W tym cukry: 90.89 g;
Blonnik pok.: 31.91 g; S6l: 4.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1951.91 kcal;
Biatko ogétem: 73.51 g; Ttuszcz: 36.51
g; Kw. th. nasy.: 7.05 g; Weglowodany
ogo6tem: 346.91 g; W tym cukry: 83.09 g;
Blonnik pok.: 32.60 g; Sol: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.16 kcal;
Biatko ogétem: 107.99 g; Tluszcz: 58.11
g; Kw. th. nasy.: 23.48 g; Weglowodany
ogoétem: 381.79 g; W tym cukry: 107.66
g; Btonnik pok.: 29.33 g; Sél: 5.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.38 kcal;
Biatko ogdtem: 76.19 g; Tluszcz: 68.82
g; Kw. th. nasy.: 23.04 g; Weglowodany

ogétem: 373.17 g; W tym cukry: 96.35 g;

Btonnik pok.: 33.27 g; S6l: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.78 kcal;
Biatko ogdtem: 60.89 g; Ttuszcz: 58.84
g; Kw. th. nasy.: 6.66 g; Weglowodany
ogo6tem: 397.91 g; W tym cukry: 69.26 g;
Blonnik pok.: 43.83 g; S6l: 7.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2026-03-14 sobota

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera€: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL. GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL. GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

‘o |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Sniadaniowa drobiowa- produkt Pasta z brokuta * 80 g
S |grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |Rzodkiewka 60 g Pasta z brokuta * 80 g
g [Rzodkiewka 60 g grubo rozdrobniona 60 g 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, [Safata zielona 10 g Rzodkiewka 60 g
‘Z |Satata zielona 10 g Rzodkiewka 60 g GOR)) Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g
‘O |Herbata czarna granulowana z cytryna  |Safata zielona 10 g Pomidor 60 g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g z/c 250 ml
zlc 250 mi Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml
% Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ
= S0OJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ,)
Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) [Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () [Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami () 350 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
() 350 ml (MLE, SEL,) 350ml (GLU PSZ, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g
Potrawka drobiowa () (bez glutenu) 130 |Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa 0 130 g (GLU PSZ, |Kotlety sojowe 100 g (SOJ.) Kotlety sojowe 100 g (SOJ.)
T |9 (SEL) SEL.) SEL,) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
5 |Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () [100 g 100 g
O |200¢g 200 g 200 g Suréwka z selera i marchwi () 100 g Suréwka z selera i marchwi z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 [(MLE, SEL,) 100 g (SEL,)
ml ml ml Kv.l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KcIJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m m
E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Bulka pszenna dluga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Hummus 809 (SEZ,) szt Poledwica z Majerankiem, wyréb Hummus 609 (SEZ,) szt
Ogoérek kiszony 60 g Hummus 809 (SEZ,) drobiowy z dodatkiem surowcow Ogorek kiszony 60 g Hummus 609 (SEZ,)
8 |satata zielona 10 g Pomidor 60 g wieprzowych z potgczonych kawatkéw | Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
S |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g miesa, parzony 609 (SOJ, moze Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Ogorek kiszony 60 g .
2 [zc 250 mi Herbata czara granulowana z cytryng ~ |zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT
zlc 250 ml Pomidor 60 g GLU JECZ))
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml
- Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2254.67 kcal;
Biatko ogdtem: 61.23 g; Ttuszcz: 80.93
g; Kw. th. nasy.: 22.48 g; Weglowodany
ogo6tem: 325.37 g; W tym cukry: 72.55 g;
Blonnik pok.: 29.26 g; Sol: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.21 kcal;
Biatko ogétem: 69.57 g; Ttuszcz: 60.90
g; Kw. th. nasy.: 9.01 g; Weglowodany
ogo6tem: 358.84 g; W tym cukry: 65.94 g;
Blonnik pok.: 32.47 g; S6l: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.90 kcal;
Biatko ogétem: 81.13 g; Tuszcz: 69.35
g; Kw. th. nasy.: 27.56 g; Weglowodany
ogoétem: 380.09 g; W tym cukry: 102.01
g; Btonnik pok.: 28.41 g; S6l: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.55 kcal;
Biatko ogdtem: 72.58 g; Tluszcz: 69.43
g; Kw. th. nasy.: 24.23 g; Weglowodany

ogoétem: 354.22 g; W tym cukry: 78.47 g;

Btonnik pok.: 39.99 g; S6l: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.22 kcal;
Biatko ogdtem: 63.49 g; Ttuszcz: 54.28
g; Kw. th. nasy.: 7.03 g; Weglowodany
ogo6tem: 361.57 g; W tym cukry: 62.62 g;
Blonnik pok.: 42.37 g; S6l: 8.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2026-03-15 niedziela

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera€: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na wywarz
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza jgczmienna na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

(4]
'g Serek ala homogenizowany o smaku szt Serek ala homogenizowany o smaku Serek ala homogenizowany o smaku szt
3 wanilinowym 80 g (MLE,) Miéd (25g) 2 szt wanilinowym 80 g (MLE.,) wanilinowym 80 g (MLE.,) Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
= |Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10g Rukola 10 g
‘0 (Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryna
z/lc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml z/lc 250 ml z/lc 250 ml
(% Budyr o smaku $mietankowym/p z/c
= 150 ml (MLE.,)
Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) [Pomidorowa z zacierkg (bez mleka) () Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU [Pomidorowa z zacierka () 350 ml (GLU |Pomidorowa z makaronem (bez mleka)
() 350 ml (MLE, SEL.,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) () 350ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Pierogi ukrainskie * 200 g (GLU PSZ, |Kotlety ziemniaczane (). 300 g (GLU
- |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g MLE, PSZ,)
@ |Sos whasny (bez glutenu) 100 ml Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, |Fasolka szparagowa z wody* 200 g
-8 Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g kukurydza i olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Fasolka szparagowa z wody* 100 g ml
ml ml ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
m
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Poledwica z Majerankiem, wyréb
o drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 20g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Bulka pszenna dluga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawieraé: ORZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ. GLU ZVYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Maslo extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt Szynka Krélewiecka- kietbasa Ser topiony 60 g (MLE,) szt
grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio Ogorek kiszony 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
‘@ |Ogorek kiszony 60 g grubo rozdrobniona 60 g rozdrobniona, parzona w ostonce Safata zielona 10 g Ogorek kiszony 60 g
g'|Salata zielona® 10 g Ogorek kiszony 60 g niejadalnej 60 g (SOJ, MLE, moze Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 10 g .
S |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Safata zielona 10 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT
X lz/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng [GLU OW,) GLU JECZ))
z/c 250 ml Pomidor 60 g
Safata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 250 ml |Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml Woda mineralna niegazowana 250 ml
Safatka z ryzu i warzyw 150 g (JAJ Satatka z ryzu i warzyw (bez mleka) Safatka z ryzui warzyw 1509 (JAJ, MLE, GOR,) Satatka z ryzu i warzyw (bez mleka i jaj)
MLE, GOR.) 1509 (JAJ, GOR.,) 150 g (GOR.)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2212.09 kcal;
Biatko ogotem: 88.43 g; Ttuszcz: 64.28
g; Kw. th. nasy.: 24.48 g; Weglowodany
ogbtem: 327.07 g; W tym cukry: 71.46 g;
Btonnik pok.: 27.42 g; S6l: 5.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.54 kcal;
Biatko ogétem: 83.34 g; Ttuszcz: 37.91
g; Kw. th. nasy.: 7.83 g; Weglowodany
og6tem: 387.20 g; W tym cukry: 57.85 g;
Blonnik pok.: 29.10 g; S6l: 8.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2759. 54 kcal
Biatko ogétem: 118. GII—}I r

g; Kw. th. nasy.: 34.18 f
ogdtem: 410.25 g; Wty
g; Btonnik pok.: 25.07 g; *

ukry 103.02

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18
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Warto$¢ energetyczna: 2413.76 kcal,
Riall-g ogbtem: 73.64 g; Tluszcz: 90.22

K GENT PIRATLN Y17 9; Weglowodany
|ogotem: 531714 §; W tym cukry: 80.31 g;
~~Blonnil;, yok.: 24.26 g; S6l: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.09 kcal;
Biatko ogétem: 58.32 g; Ttuszcz: 46.29
g; Kw. th. nasy.: 6.06 g; Weglowodany

ogbtem: 415.72 g; W tym cukry: 60.49 g;

Btonnik pok.: 39.09 g; S6l: 7.28 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

DIETETYK CENTRALNY
N

é‘ P{Mm:\[_x,u < {/ch,

Justyna Pawlowska

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

Biatko ogoétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,
THuszcz - Thuszcz,
Weglowodany ogotem - Weglowodany ogétem,

- Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy thuszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tduszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanéw,

W tym cukry - w tym cukry,
wwo- Www,



