Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-01-01 czwartek

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW,
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Il SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gyros z kurczaka 100 g (GOR,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

100 g (GLU PSZ. GLU 2YT.)

Chleb mieszané/ pszenno-zytni
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,)

Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka z lisSciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g i

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt

Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,)

Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

PN

Pomarancza 1 szt.

1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkdow miesa, parzony 20 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Warto$¢ energetyczna: 2234.39 kcal; Biatko ogotem: 82.48 g;
Thuszcz: 73.90 g; Kw. t. nasy.: 26.79 g; Weglowodany
ogotem: 321.95 g; W tym cukry: 83.42 g; Btonnik pok.: 30.82
g; Sal: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.30 kcal; Biatko ogétem: 93.18 g;
Ttuszcz: 62.38 g; Kw. t. nasy.: 27.91 g; Weglowodany
ogotem: 331.56 g; W tym cukry: 84.42 g; Btonnik pok.: 25.58
g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1886.73 kcal; Biatko ogétem: 82.37 g;
Tiuszcz: 61.24 g; Kw. t. nasy.: 17.67 g; Weglowodany
ogo6tem: 268.06 g; W tym cukry: 35.62 g; Btonnik pok.: 38.81
g; Sol: 8.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Sliwka szt 2szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Twarog péttlusty 60 g (MLE,)

Sliwka szt 2 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Il SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

g
% E Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |Rybagotowana (Morszczuk) 100g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100g ( RYB,)
© |8 |Surowka zydowska z olejem () 100°g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem b/c () 100 g
a Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
= Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
§ Chleb mieszan’y pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )|Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
I3 Masto extra 82% 12,5 g(MLE, Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1szt
-?—;- Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g (JAJ, MLE,)
© |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60g
& |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ. JAJ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Ser z6ity 20 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2372.64 kcal; Biatko ogétem: 101.49
g; Tluszcz: 67.68 g; Kw. tt. nasy.: 24.28 g; Weglowodany
ogoétem: 350.43 g; W tym cukry: 77.19 g; Btonnik pok.: 27.34
g; Sol: 6.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2274.00 kcal; Biatko ogétem: 108.47
g; Ttuszcz: 51.07 g; Kw. t. nasy.: 23.00 g; Weglowodany
ogotem: 356.58 g; W tym cukry: 86.72 g; Bfonnik pok.: 24.85
g; Sol: 5.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 1951.42 kcal; Biatko ogétem: 100.47
g; Tluszcz: 57.93 g; Kw. tt. nasy.: 20.36 g; Weglowodany
ogoétem: 275.68 g; W tym cukry: 45.21 g; Btonnik pok.: 38.15
g; Sol: 6.72 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy

g (_moze zawieraé: MLE, SEL, GOR

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 60g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

homogenizowany wedzony parzony w o)s’fonce niejadalnej 80

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW,

Pomidor 60 g
Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )
Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Il SN

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150 ml ( MLE,)

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLUPSZ, moze zawierac:
RYB, MCK,)

Gulasz z udzca indyka 130 g (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLUPSZ, moze zawieraé:

RYB, MCK.)

Gulasz z udzca indyka 130 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca indyka 130 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

2026-01-03 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL
Satata zielona 10g

Kolacja

)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem

surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL

Satata zielona 10 g

)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, )
Satata zielona 10g

Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g i
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ,) JECZ,) GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twarozek 20 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2332.63 kcal; Biatko ogotem: 78.66 g;
Thuszcz: 79.34 g; Kw. t. nasy.: 30.44 g; Weglowodany
ogoétem: 337.21 g; W tym cukry: 84.17 g; Btonnik pok.: 32.20
g; Sol: 9.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 2237.08 kcal; Biatko ogétem: 82.65 g;

Ttuszcz: 65.39 g; Kw. t. nasy.: 26.40 g; Weglowodany

ogotem: 341.08 g; W tym cukry: 85.22 g; Blonnik pok.: 27.16

g; Sol: 6.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2013.76 kcal; Biatko ogdtem: 79.56 g;
Tiuszcz: 64.21 g; Kw. t. nasy.: 16.70 g; Weglowodany
ogoétem: 299.77 g; W tym cukry: 50.22 g; Btonnik pok.: 41.48
g; Sol: 7.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-01-04 niedziela

Sniadanie

Kasza mannana mleku/p 350ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Papryka $wieza 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)

Papryka swieza 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Il SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 100
Soswtasny () 100 ml ?GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* 100 g

Suréwka z marchwi i jabtkab/c () 100 g ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

100 g (GLU PSZ. GLU 2YT.)

Chleb mieszané/ pszenno-zytni
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 609 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 609 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,)

PN

Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarog pottlusty 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2194.68 kcal; Biatko ogétem: 95.52 g;
Thuszcz: 58.49 g; Kw. t. nasy.: 25.83 g; Weglowodany
ogo6tem: 330.95 g; W tym cukry: 58.22 g; Btonnik pok.: 23.29

g; Sal: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.95 kcal; Biatko ogétem: 107.56
g; Tluszcz: 58.21 g; Kw. t. nasy.: 27.72 g; Weglowodany
ogotem: 325.52 g; W tym cukry: 56.33 g; Btonnik pok.: 15.09
g; Sél: 5.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1925.45 kcal; Biatko ogétem: 98.82 g;
Tiuszcz: 50.14 g; Kw. t. nasy.: 18.53 g; Weglowodany
ogo6tem: 287.71 g; W tym cukry: 50.21 g; Btonnik pok.: 39.84

g; Sol: 6.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- tatwostrawna LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml (MLE, GLU JECZ, ) Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml (MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony

o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
‘= |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,) Pasta z twarogu i makreli wedzonej 80 g (RYB, MLE,)
3 |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 80 g ( RYB, |Pomidor 60 g
.© |Pasta z twarogu i makreli wedzonej 80 g ( RYB, MLE,) MLE,) Satlata zielona 10 g
&5 [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Satata zielona 10g Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
(% Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Brokutowa zryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa zryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa zryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
« | o [Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
2 ['® |Curry dyniowe z ciecierzyca * 130 g ( SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,)
-% 8 Suréwka z selera i jabtka () 100 g (MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g (MLE, SEL,)
3 Suréwka zmarchwi () 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi b/c () 100g ( MLE,)
'g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a0 Sliwka szt 1 szt
| o
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
< Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
S
N

% z potgczonych kawatkdow migsa, parzony 60 g ( SOJ, MLE, z potgczonych kawatkow miesa, parzony 60 g ( SOJ, MLE, z potgczonych kawatkdow migsa, parzony 60 g ( SOJ, MLE,
O |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
& |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,)
Satata zielona 10g i Satata zielona 10g i Satata zielona 10 ? i
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ) JECZ) GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Ser z6ity 20 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2015.17 kcal; Biatko ogétem: 66.82 g; |Warto$¢ energetyczna: 2078.55 kcal; Biatko ogotem: 74.02 g;  [Wartos¢ energetyczna: 1817.71 kcal; Biatko ogétem: 69.75 g;
Thuszcz: 51.22 g; Kw. t. nasy.: 25.27 g; Weglowodany Ttuszcz: 57.10 g; Kw. t. nasy.: 24.01 g; Weglowodany Thuszcz: 54.36 g; Kw. t. nasy.: 18.33 g; Weglowodany
ogétem: 338.87 g; W tym cukry: 90.24 g; Btonnik pok.: 42.67  |og6tem: 332.84 g; W tym cukry: 85.88 g; Btonnik pok.: 31.77 ogbtem: 285.48 g; W tym cukry: 44.78 g; Btonnik pok.: 46.27
g; Sol: 8.28 g; g; S6l: 6.91 g; g; Sol: 8.18 g;
LNY
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- tatwostrawna LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw
kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE.) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
-g—:’ Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkdw miesa, w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, SEL
8 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, SEL moze zawieraé: MLE, GOR, )
® [surowcéw wieprzowych pieczony 60 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, |moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Ogorek kiszony 60 g
& |MLE.) Pomidor 60 g Satata zielona 10g
Ogorek kiszony 60 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
% Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
~|B Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g
0 |5 |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
2 | © |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ.) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
3 Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sla Jabtko 1 szt 1 szt
@ o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )|Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 100 g ( SEL,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 100 g ( SEL,)
% Pomidor 60g surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa, Pomidor 60g
® |Rukola 10g . parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Rukola 10g .
& [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Pomidor 60g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ.) Rukola 10g , GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Wafle ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
Wartos¢ energetyczna: 2290.89 kcal; Biatko ogotem: 98.69 g; |Wartos¢ energetyczna: 2288.18 kcal; Biatko ogétem: 102.61 Wartos¢ energetyczna: 2008.85 kcal; Biatko ogétem: 98.24 g;
Thuszcz: 63.49 g; Kw. t. nasy.: 27.68 g; Weglowodany g; Tluszcz: 55.66 g; Kw. t. nasy.: 25.57 g; Weglowodany Thuszcz: 54.89 g; Kw. t. nasy.: 16.48 g; Weglowodany
ogétem: 338.87 g; W tym cukry: 60.11 g; Btonnik pok.: 25.42  |og6tem: 348.61 g; W tym cukry: 65.44 g; Btonnik pok.: 20.08 ogdtem: 293.29 g; W tym cukry: 50.62 g; Btonnik pok.: 43.06
g; Sol: 7.53 g; g; S6l: 6.35 g; g; Sol: 7.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- tatwostrawna LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw
Ptatki owsiane namleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane namleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
. |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE.,)
S |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Rzodkiewka 60 g
T |Ser zotty 30 g (MLE,) Pomidor 60g Satlata zielona 10 g
= |Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
‘W |Rzodkiewka 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
(% Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150 ml ( MLE,)
Grysikowa () 350 mI(GLU PSZ SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 mI(GLU PSZ SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 2
5 |Kotlet mielony drob|ow8/ 150 g (GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100g ( GLU Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100g ( GLU
® Kalafior gotowany* 0g PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
© 8 Cwikta z chrzanem b/c () 100 g (MLE, S02,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Buraczki oproszane () 200 g (GLU PSZ,) Cwikta z chrzanem b/c () 100 g (MLE, S02,)
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
N Kompot owocowy zjab’fkami* b/c 250 ml
= Sliwka szt 1 szt
I Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )|Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
b Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
% Pomidor 60g rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, Pomidor 60g
® |Satata zielona 10 g MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )|Satata zielona 10g .
& [Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ, Satata zielona 10 GLU JECZ,
) Kawa zbozowa z m%kiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU )
JECZ)
Mandarynka 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
E Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )
Warto$¢ energetyczna: 2679.63 kcal; Biatko ogdtem: 99.98 g; |Warto$¢ energetyczna: 2195.98 kcal; Biatko ogotem: 88.60 g; [Warto$¢ energetyczna: 1933.31 kcal; Biatko ogdtem: 82.50 g;
Thuszcz: 96.13 g; Kw. t. nasy.: 33.03 g; Weglowodany Ttuszcz: 57.51 g; Kw. t. nasy.: 26.44 g; Weglowodany Tiuszcz: 47.63 g; Kw. t. nasy.: 12.90 g; Weglowodany
ogdétem: 367.10 g; W tym cukry: 81.36 g; Btonnik pok.: 37.81 ogotem: 343.64 g; W tym cukry: 89.47 g; Blonnik pok.: 25.49  [ogotem: 311.84 g; W tym cukry: 49.53 g; Btonnik pok.: 44.89
g; Sol: 6.67 g; g; Sél: 5.75 g; g; Sol: 5.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-01-08 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Pasta z twarogui cebuli 80g (MLE,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z twarogui cebuli 80g (MLE,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Il SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

Goftgbki jarskie bez zawijania 300 g ( JAJ, SEL,)
Suréwka z marchwi i selera() 100 g (MLE, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ)

Risotto z migsem wieprz i warzywaml 300 g ( SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

Risotto (ryz brgzowy) z migsem wieprz i warzywami* 300 g
SEL,
ur(’)vgka z marchwi i selera() 100 g ( MLE, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszangl pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 609 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce

niejadalnej 609 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,)

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 20 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Wartos¢ energetyczna: 2239.14 kcal; Biatko ogdtem: 75.53 g;
Thuszcz: 55.35 g; Kw. tt. nasy.: 25.25 g; Weglowodany
ogoétem: 374.23 g; W tym cukry: 98.99 g; Btonnik pok.: 33.46
g; Sol: 7.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 2273.06 kcal; Biatko ogétem: 92.76 g;
Ttuszcz: 57.57 g; Kw. t. nasy.: 25.11 g; Weglowodany
ogotem: 356.53 g; W tym cukry: 90.86 g; Bfonnik pok.: 23.79
g; Sol: 5.81 g;

Wartos¢ energetyczna: 2064.60 kcal; Biatko ogotem: 80.42 g;
Tiuszcz: 65.58 g; Kw. tt. nasy.: 19.36 g; Weglowodany
ogoétem: 309.84 g; W tym cukry: 55.88 g; Btonnik pok.: 51.15
g; Sol: 7.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- tatwostrawna LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw
Kasza mannana mleku/p 350ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt
. |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,) Twarozek 80 g %MLE,)
S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Dzem 20g Satata zielona 10g
Q|Dzem 20g Twarozek 40 g (MLE,) Mandarynka 2 szt
-c [Twarozek 40 g (MLE,) Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
‘W |Satata zielona 10 g Mandarynka 2 szt
Mandarynka 2 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
(% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)
Dyniowa z makaronem () 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem () 350 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem () 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
oy Ziemniaki gotowane () 2 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 2
2 | ® |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 (RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 (RYB,)
g S |Surowka z kapusty czerwonej z oIejem b/c 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z oIejem b/c 100 g
P Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g 2 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,)
§ Chleb mieszangl pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)|Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-% Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,)
© [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60g
2 |Satata Z|elona 1049 Satata Z|elona 10g Satata zielona 10g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zboZowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT.
JECZ) JECZ) GLU JECZ,)
HerbatnikiBe Be 16g 1 szt(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zo6tty 20 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2247.59 kcal; Biatko ogdtem: 98.23 g; [Warto$¢ energetyczna: 2330.49 kcal; Biatko ogétem: 103.52 Warto$¢ energetyczna: 2106.72 kcal; Biatko ogdtem: 106.74
Thuszcz: 58.24 g; Kw. t. nasy.: 23.16 g; Weglowodany g; Tluszcz: 61.63 g; Kw. t. nasy.: 23.25 g; Weglowodany g; Tluszcz: 65.17 g; Kw. t. nasy.: 21.28 g; Weglowodany
ogotem: 347.60 g; W tym cukry: 98.34 g; Btonnik pok.: 32.42  |ogdtem: 355.06 g; W tym cukry: 101.96 g; Btonnik pok.: 30.32 [ogdtem: 294.52 g; W tym cukry: 59.83 g; Btonnik pok.: 44.45
g; Sal: 6.43 g; g; Sél: 5.69 g; g; Sol: 6.42 g;
LNY
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-01-10 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkdw migsa, w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, SEL
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Rzodkiewka 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, SEL
moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkdw miesa, w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, SEL
moze zawieraé¢: MLE, GOR,)

Rzodkiewka 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Il SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Watrébka drobiowa duszona w sosie wkasnym 130g ( GLU
PSZ,

Sa’fat)ka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g

Suréwka z ogoérkoéw kiszonych, cebuli z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, )
Marchew gotowana z olejem () 60 g

Rukola 10 g i

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa,
parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 60 g

Rukola 10g i

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, )
Marchew gotowana z olejem () 60 g

Rukola 10 g i

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

PN

Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Ser zo6tty 20 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2353.54 kcal; Biatko ogotem: 89.20 g;
Thuszcz: 76.23 g; Kw. t. nasy.: 29.90 g; Weglowodany
ogoétem: 343.36 g; W tym cukry: 71.14 g; Btonnik pok.: 33.17
g; Sol: 9.69 g;

Wartos¢ energetyczna: 2342.15 kcal; Biatko ogétem: 91.69 g;
Ttuszcz: 73.46 g; Kw. th. nasy.: 30.99 g; Weglowodany
ogotem: 342.07 g; W tym cukry: 80.54 g; Btonnik pok.: 27.21
g; S6l: 6.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2081.15 kcal; Biatko ogdtem: 91.14 g;
Thuszcz: 67.46 g; Kw. t. nasy.: 20.04 g; Weglowodany
ogoétem: 299.83 g; W tym cukry: 35.34 g; Btonnik pok.: 45.39
g; Sol: 9.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- tatwostrawna LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw
Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt
‘= |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 80 g ( MLE.,)
3 |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g ( MLE,) [Papryka swieza 60 g
@ |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 80 g ( MLE,) |Satata zielona 10 g Satlata zielona 10g
&5 |Papryka $wieza 60 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
(% Jabtko 1 szt 1 szt
Rosot z makaronem 8 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Roso6t z makaronem () 350 mI (GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem 8 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
- Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane 200 g
® |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/ls 150g Udziec z kurczaka gotowan z/k z/s 150
% 8 Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,) Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
N Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
B3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
‘E E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
g' Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Thtuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt
S Szynka Konserwowa wlepr;owa,produkt blokowy wytworzony |Szynka Konserwowa vylepr;owa,produkt blokowy wytworzony [Szynka Konserwowa wlepr;owa,produkt blokowy wytworzony
« | 5|z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 g ( SOJ, MLE, z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 60 g ( SOJ, MLE. z potgczonych kawatkdow migsa, parzony 60 g ( SOJ, MLE,
8 |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
S [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Satata zielona 10g i Satata zielona 10g i Satata zielona 10 ? i
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ) JECZ) GLU JECZ,)
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
= Masto extra 82% 5 g(MLE.)
o Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 20g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Wartos¢ energetyczna: 2261.50 kcal; Biatko ogétem: 111.82 Wartos¢ energetyczna: 2303.77 kcal; Biatko ogétem: 117.98 Wartos¢ energetyczna: 2032.15 kcal; Biatko ogétem: 105.33
g; Ttuszcz: 66.27 g; Kw. t. nasy.: 26.95 g; Weglowodany g; Thuszcz: 63.39 g; Kw. t. nasy.: 26.57 g; Weglowodany g; Ttuszcz: 67.21 g; Kw. th. nasy.: 20.45 g; Weglowodany
ogoétem: 317.87 g; W tym cukry: 70.03 g; Btonnik pok.: 27.20  |og6tem: 329.26 g; W tym cukry: 77.51 g; Btonnik pok.: 24.21 ogoétem: 270.30 g; W tym cukry: 50.01 g; Btonnik pok.: 38.69
g; S6l: 7.95 g; g; Sol: 6.85 g; g; S6: 7.37 g;
NY
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 609 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Kalafior gotowany* 60 g

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Kalafior gotowany* 60 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Kalafior gotowany* 60 g

(% Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150 ml ( MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE.

<|s Ryz z jabtkami 350 g SEL,)
Ll ® Sos jogurtowy naturalny 1509 ( MLE,) Ryz (bragzowy) z jabtkami 350 g
'% 8 Banan 150 g Sos jogurtowy naturalny 1509 ( MLE,)
B Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o
:‘- E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
N Chleb mieszangl pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)|Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
=} Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
& [ @ |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80 g Pasta miesno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80 g Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 80 g
Q| & |(SEL,) (SEL,) (SEL.)

© |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60g

X [Satata zielona 10 g . Satata zielona 10 g . Satata zielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ,) JECZ,) GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razowy zytnio pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% (MLE.,)
E Poledwma z MaJeran |em wyrob drobiowy z dodatkiem

surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL

Warto$¢ energetyczna: 2238.69 kcal; Biatko ogdtem: 69.66 g;
Thuszcz: 51.85 g; Kw. tt. nasy.: 23.66 g; Weglowodany
ogoétem: 387.68 g; W tym cukry: 101.50 g; Btonnik pok.: 28.01

g; Sol: 8.45 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2286.79 kcal; Biatko ogétem: 75.20 g;
Ttuszcz: 52.13 g; Kw. t. nasy.: 23.60 g; Weglowodany
ogotem: 392.01 g; W tym cukry: 103.42 g; Btonnik pok.: 23.48

g; Sél: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.84 kcal; Biatko ogdtem: 71.76 g;
Thuszcz: 57.98 g; Kw. t. nasy.: 17.08 g; Weglowodany
ogoétem: 348.18 g; W tym cukry: 62.24 g; Btonnik pok.: 52.91

g; Sol: 7.39 g;

)

DI'TETYK CEWRALNY

strona 12 z 32

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: NJanas, Data i godzina wydruku: 2026-02-12 10:36:32

rv_1 nz. Na"ﬁ“a JanaS



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-01-13 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku /p 350 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt bIokowy gtworzony
z potgczonych kawatkow migsa, parzony 60 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Pomidor 60 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Ptatki jgczmienne na mleku /p 350 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 60 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.

Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 60 g ( SOJ, MLE.
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Il SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Obiad

‘Jsifiy)nowa z zacierkg ()-podstawa 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlet drobiowy panierowany 100 g %GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c

Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki gotowane () 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

)

‘Jsifiy)nowa z zacierkg ()-podstawa 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki gotowane () 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Gruszka 1szt. 150 g

Kolacja

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszangl pszenno-zytni
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g

Satata zielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga krOJona 100 g(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ )

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g

Satata zielona 10 g i

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g

Satata zielona 10 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,)

- Gruszka 1szt.

150 g

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6ity 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2267.47 kcal; Biatko ogétem: 80.56 g;
Thuszcz: 74.04 g; Kw. t. nasy.: 24.97 g; Weglowodany
ogotem: 331.69 g; W tym cukry: 76.14 g; Btonnik pok.: 30.33
g; Sal: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.76 kcal; Biatko ogétem: 91.97 g;
Ttuszcz: 52.90 g; Kw. t. nasy.: 23.23 g; Weglowodany
ogodtem: 326.16 g; W tym cukry: 82.11 g; Btonnik pok.: 23.60
g; Sél: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1926.91 kcal; Biatko ogétem: 89.82 g;
Thuszcz: 56.53 g; Kw. t. nasy.: 16.40 g; Weglowodany
ogotem: 283.19 g; W tym cukry: 46.93 g; Btonnik pok.: 39.53
g; Sol: 7.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-01-14 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Ser topiony 30 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane namleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

I SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Keg)us’niak z kapusty kiszonej () 350 ml (GLU PSZ, SEL
GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,)
Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g ( MLE, S02,)
Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Keg)us’niak z kapusty kiszonej () 350 ml (GLU PSZ, SEL
GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,)

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 100 g ( MLE, S02,)
Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszangl pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)

Rzodkiewka 60 g

Rukola 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

LLLLTI=TS

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 80 g( RYB,)
Pomidor 60 g
Rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)

Rzodkiewka 60 g

Rukola 10 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Ser zoity 20 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2469.42 kcal; Biatko ogotem: 87.02 g;
Thuszcz: 83.46 g; Kw. t. nasy.: 33.21 g; Weglowodany
ogoétem: 359.21 g; W tym cukry: 99.44 g; Btonnik pok.: 34.77
g; Sol: 7.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2391.12 kcal; Biatko ogétem: 95.79 g;
Thuszcz: 62.20 g; Kw. th. nasy.: 25.80 g; Weglowodany
ogotem: 376.49 g; W tym cukry: 96.99 g; Bfonnik pok.: 28.55
g; S6l: 4.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2111.35 kcal; Biatko ogétem: 88.68 g;
Thuszcz: 73.19 g; Kw. t. nasy.: 20.63 g; Weglowodany
ogoétem: 296.79 g; W tym cukry: 44.01 g; Btonnik pok.: 45.46
g; Sol: 7.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-01-15 czwartek

Sniadanie

Kasza mannana mleku/p 350ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Pasta z fasoli 80 g

Stupkiz warzyw () 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow miesa,
parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z fasoli 80 g

Stupkiz warzyw () 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

I SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () 300 g( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g ( MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 300 g( GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

)

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta () 300 g( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g ( MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony

z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 60 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,)

Satata zielona 10 i

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 60 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,)

Satata zielona 10 ]

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 60 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,)

Satata zielona 10 i
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

PN

HerbatnikiBe Be 16g 1 szt(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 209 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Warto$¢ energetyczna: 2387.44 kcal; Biatko ogdtem: 85.12 g;
Thuszcz: 70.53 g; Kw. t. nasy.: 26.91 g; Weglowodany
ogoétem: 369.29 g; W tym cukry: 66.86 g; Btonnik pok.: 37.16
g; Sal: 7.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2269.17 kcal; Biatko ogétem: 86.52 g;
Ttuszcz: 68.45 g; Kw. t. nasy.: 26.04 g; Weglowodany
ogoétem: 332.96 g; W tym cukry: 64.03 g; Blonnik pok.: 18.78
g; S6l: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.79 kcal; Biatko ogdtem: 86.46 g;
Thuszcz: 66.20 g; Kw. t. nasy.: 17.07 g; Weglowodany
ogdétem: 326.95 g; W tym cukry: 37.96 g; Btonnik pok.: 49.36
g; Sol: 7.43 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Powidta Sliwkowe 20 g

Twarozek 40 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Dzem 20g

Twarozek 40 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Krupnik jeczmienny () 350 mI (MLE, SEL,GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 2

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki gotowane () 200 g

Krupnik jeczmienny () 350 mI (MLE, SEL,GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 2

JECZ)
Ogorek kiszony 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

:‘f’ E Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ. RYB.) |Rybapieczona (Morszczuk) 100g ( RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)
g 8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c() 100 g
© Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
\ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g 2 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,)
§ Chleb mieszangl pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)|Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
-% Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 809 (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g (JAJ, MLE,)
O [Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Satata zielona 10g i
S |Kawa zbozowa z mleklem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Satata Z|elona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Ogorek kiszony 60 g

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6ity 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2389.72 kcal; Biatko ogétem: 96.30 g;
Thuszcz: 67.97 g; Kw. t. nasy.: 23.22 g; Weglowodany
ogotem: 360.15 g; W tym cukry: 86.49 g; Btonnik pok.: 28.87
g; Sol: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.55 kcal; Biatko ogétem: 103.33
g; Tluszcz: 55.07 g; Kw. t. nasy.: 22.17 g; Weglowodany
ogotem: 355.24 g; W tym cukry: 93.64 g; Btonnik pok.: 25.43
g; Sél: 4.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1949.39 kcal; Biatko ogdtem: 93.35 g;
Thuszcz: 61.73 g; Kw. t. nasy.: 19.02 g; Weglowodany
ogo6tem: 275.17 g; W tym cukry: 44.70 g; Btonnik pok.: 41.08
g; Sol: 7.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- tatwostrawna LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw
Ptatki owsiane namleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane namleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g  1szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
@ |Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce  |niejadalnej 60g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
S |Kietbasa Slaska wieprzowa srednio niejadalnej 609 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |Rzodkiewka 60 g
8 |rozdrobniona.wedzona.parzona w ostonce jadalnej 100 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g
< [(SOJ, Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
‘D IMusztarda 20 g (GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Rzodkiewka 60 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
(% Jabtko 150 g
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |Koperkowa z ziemniakami() 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |Koperkowa z ziemniakami() 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
@ | [Ryznasypko 2009 o Ryz na sypko 200 Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Sls Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 g ( SEL,) Potrawka drobiowa ?) 130 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ, SEL,)
o |8 [Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE, SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g
,f Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z selera i marchwi () b/c 100 g ( MLE, SEL,)
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )|Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem Poledwica z Majerankiem, wyrdb drobiowy z dodatkiem Poledwica z Majerankiem, wyr6b drobiowy z dodatkiem
% surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa, surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa, surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa,
B [parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ) |parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, SEL, ) |parzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
S [Pomidor 60g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Satata zielona 10g i Satata zielona 10g i Satata zielona 10 ? i
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ) JECZ) GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarog péttlusty 20 g (MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2299.55 kcal; Biatko ogétem: 67.11 g; |Warto$¢ energetyczna: 2268.82 kcal; Biatko ogotem: 79.47 g; |Wartos¢ energetyczna: 1954.04 kcal; Biatko ogétem: 74.52 g;
Thuszcz: 73.21 g; Kw. t. nasy.: 31.05 g; Weglowodany Ttuszcz: 66.99 g; Kw. t. nasy.: 26.72 g; Weglowodany Thuszcz: 55.90 g; Kw. t. nasy.: 16.30 g; Weglowodany
ogbtem: 343.01 g; W tym cukry: 80.26 g; Btonnik pok.: 34.62  |og6tem: 349.78 g; W tym cukry: 83.62 g; Btonnik pok.: 25.41 ogdtem: 308.84 g; W tym cukry: 51.47 g; Btonnik pok.: 50.79
g; Sol: 9.44 g; g; Sol: 6.54 g; g; Sol: 7.50 g;
NY
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-01-18 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Kasza jgczmienna na mleku/p 350 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)

© [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 12,5 g(MLE,)

S |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 80 g Rukola 10 g

T |Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 80 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt

c [(MLE,) Rukola 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
‘W |Rukola 10 g Jabtko 1 szt 1 szt

I SN

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150 ml ( MLE,)

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 2

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ. JAJ.)

18516()wka z kapusty pekinskiej z papryka, kukurydzg iolejem
g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowan%/

Sos wtasny () 100 ml ?GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL ;

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW. )
Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10g i

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR., GLU OW,
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g i

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL. GOR, GLU OW. )
Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,)

PN

Ciasto drozdzowe 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,)

Wartos¢ energetyczna: 2605.00 kcal; Biatko ogétem: 95.09 g;
Tiuszcz: 84.20 g; Kw. t. nasy.: 31.67 g; Weglowodany
ogoétem: 377.91 g; W tym cukry: 79.06 g; Btonnik pok.: 31.60
g; Sol: 7.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2482.30 kcal; Biatko ogétem: 110.73
g; Tluszcz: 67.74 g; Kw. t. nasy.: 31.11 g; Weglowodany
ogotem: 367.04 g; W tym cukry: 80.98 g; Bfonnik pok.: 24.23
g; Sol: 6.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 1984.81 kcal; Biatko ogétem: 101.05
g; Tluszcz: 52.07 g; Kw. tt. nasy.: 18.24 g; Weglowodany
ogoétem: 297.22 g; W tym cukry: 59.09 g; Btonnik pok.: 40.21
g; Sol: 6.88 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 609 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

I SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

f‘g ° Twarog potttusty 100 g (MLE,) Twardg pottlusty 100 8(MLE,) Twarog potttusty 100 g (MLE,)
.% 5 |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Mus zjabtek () z/c 100 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
3 O |Suréwka z selera ijabtka z olejem () 100 g ( SEL,) Mandarynka 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c () 100 g ( SEL,)
b= Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=2 E Pomarancza 1 szt. 1 szt
Q Chleb mieszangl pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)|Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
b % Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
© [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
2 |Satata zielona 10 g . Satata zielona 10 g . Satata zielona 10 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ,) JECZ,) GLU JECZ,)
Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
& Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem

surowcéw wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL

Warto$¢ energetyczna: 2348.52 kcal; Biatko ogotem: 87.14 g;
Thuszcz: 66.77 g; Kw. t. nasy.: 27.60 g; Weglowodany
ogo6tem: 369.77 g; W tym cukry: 89.84 g; Btonnik pok.: 41.39
g; Sal: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2239.16 kcal; Biatko ogétem: 80.94 g;
Ttuszcz: 60.11 g; Kw. t. nasy.: 28.99 g; Weglowodany
ogotem: 354.81 g; W tym cukry: 92.43 g; Btonnik pok.: 24.83
g; Sél: 5.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.23 kcal; Biatko ogdtem: 86.19 g;
Thuszcz: 62.25 g; Kw. t. nasy.: 18.04 g; Weglowodany
ogotem: 322.51 g; W tym cukry: 57.57 g; Btonnik pok.: 55.23
g; Sal: 7.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-01-20 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Il SN

Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos meksykanski 100 g %GLU PSZ,)

Buraczki gotowane ()

Suréwka z kapusty blaIeJ z oIeJem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 9 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony

z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 60 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mleklem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 60 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mleklem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 60 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10g i
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

PN

Sok wieoloowocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Ser z6ity 20 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2233.01 kcal; Biatko ogétem: 100.37
g; Tluszcz: 47.99 g; Kw. tt. nasy.: 22.53 g; Weglowodany
ogoétem: 362.75 g; W tym cukry: 77.18 g; Btonnik pok.: 27.65
g; Sol: 6.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 2231.59 kcal; Biatko ogétem: 104.49
g; Tluszcz: 44.76 g; Kw. t. nasy.: 22.19 g; Weglowodany
ogotem: 362.91 g; W tym cukry: 80.26 g; Bfonnik pok.: 20.08
g; Soél: 5.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 2025.40 kcal; Biatko ogdtem: 97.35 g;
Tiuszcz: 53.02 g; Kw. t. nasy.: 19.24 g; Weglowodany
ogoétem: 308.62 g; W tym cukry: 56.79 g; Btonnik pok.: 46.85
g; Sol: 6.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-01-21 $roda

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g( GLU PSZ, JAJ,

© [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 12,5 g(MLE,)

S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g( GLU PSZ, JAJ, |RYB,)

T |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU PSZ, JAJ, (RYB,) Pomidor 60 g

= |RYB,) Pomidor 60 g Satata zielona 10g

‘W |Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

I SN

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150 ml ( MLE,)

Obiad

Zieczarkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gyros z kurczaka 100 g (GOR,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

:Jsariy)nowa z makaronem dieta () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
Ziemniaki gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Zieczarkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

100 g (GLU PSZ. GLU 2YT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 609 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,)

Satata zielona 10 g i

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g  1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 609 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 10 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,)

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW,

Wartos¢ energetyczna: 2176.22 kcal; Biatko ogotem: 86.98 g;
Ttuszcz: 70.03 g; Kw. t. nasy.: 27.30 g; Weglowodany
ogoétem: 312.78 g; W tym cukry: 73.85 g; Btonnik pok.: 29.67

g; Sol: 8.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 2171.56 kcal; Biatko ogétem: 94.85 g;
Ttuszcz: 61.50 g; Kw. t. nasy.: 26.55 g; Weglowodany
ogotem: 322.34 g; W tym cukry: 75.50 g; Bfonnik pok.: 26.63
g; Sol: 6.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 1951.00 kcal; Biatko ogotem: 91.85 g;
Ttuszcz: 56.87 g; Kw. th. nasy.: 16.75 g; Weglowodany
ogoétem: 286.97 g; W tym cukry: 44.67 g; Btonnik pok.: 39.14
g; Sol: 8.76 g;

)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-01-22 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Ser topiony 30 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 40 g ( MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane namleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

I SN

Mandarynka 2 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, GLU ZYT,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Fasolka po bretonsku 300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Mandarynka 2 szt

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*()
300 g (SEL. GLU JECZ R

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*()
300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Satatka szwedzka b/c () 100g (GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony

z potgczonych kawatkdow migsa, parzony 60 g ( SOJ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10g i
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkow miesa, parzony 60 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,)

Satata zielona 10g i

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkdow migsa, parzony 60 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 ? i
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

PN

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% (MLE.,)

Poledwma z MaJeran |em wyrob drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2464.95 kcal; Biatko ogdtem: 84.98 g;
Thuszcz: 67.77 g; Kw. t. nasy.: 28.19 g; Weglowodany
ogoétem: 398.64 g; W tym cukry: 82.26 g; Btonnik pok.: 40.89
g; Sal: 9.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2252.74 kcal; Biatko ogétem: 87.88 g;
Ttuszcz: 66.18 g; Kw. t. nasy.: 24.82 g; Weglowodany
ogoétem: 339.57 g; W tym cukry: 66.91 g; Blonnik pok.: 27.06
g; Sél: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2001.26 kcal; Biatko ogdtem: 79.37 g;
Tiuszcz: 60.41 g; Kw. t. nasy.: 14.82 g; Weglowodany
ogétem: 307.73 g; W tym cukry: 53.97 g; Btonnik pok.: 47.57
g; Sol: 8.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Kasza mannana mleku/p 350ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Twarozek 80 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ser zotty 60 g (MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Il SN

Sliwka szt 2 szt

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

« | ® |Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 1009 ( RYB,)

[ % Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

g O |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) |Bukietjarzyn oprészany z olejem () 200 g ( GLU PSZ, SEL,) [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g

P Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)

o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

g 2 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,)

§ Chleb mieszangl pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )|Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

-% Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,)
© [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60g
2 |Satata Z|elona 1049 Satata Z|elona 10g Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Wafle ryzowe 30g

Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarog pottlusty 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2262.60 kcal; Biatko ogétem: 100.47
g; Ttuszcz: 64.03 g; Kw. t. nasy.: 26.65 g; Weglowodany
ogotem: 333.51 g; W tym cukry: 76.35 g; Btonnik pok.: 30.04
g; Sol: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.24 kcal; Biatko ogétem: 108.36
g; Thuszcz: 71.52 g; Kw. t. nasy.: 27.15 g; Weglowodany
ogotem: 376.93 g; W tym cukry: 103.16 g; Btonnik pok.: 28.04
g; Sél: 5.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.22 kcal; Biatko ogétem: 102.89
g; Tluszcz: 75.51 g; Kw. t. nasy.: 26.08 g; Weglowodany
ogo6tem: 272.85 g; W tym cukry: 42.72 g; Btonnik pok.: 41.34
g; Sal: 8.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- tatwostrawna LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw
Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU JECZ, ) Ptatki jgczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,) Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
-g—:’ Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
8 |Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )
® [rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )|Pomidor 60 g
& |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )|Pomidor 60 g Satata zielona 10g
Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
% Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150 ml ( MLE,)
Koperkowa zryzem i) 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa zryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa zryzem i) 350 ml (MLE, SEL,)
- |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 % Ziemniaki gotowane () 200 g
® |Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,)
« 8 Cuk!nla pieczona z olejem () 100g Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,) Surqwka z marchwi i jabtka b/c() 100 g ( MLE,)
9| |Suréwkaz marchwi i jabtka () 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem () 100 g
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N 2 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
SI Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)|Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1szt
o Hummus 30 g (SEZ,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem Hummus 30 g (SEZ,)
N @ |Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkdéw miesa, Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem
& |surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow miesa, parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ) (surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa,
o |parzony 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Pomidor 60g parzony 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, )
< |Rzodkiew biata 60 g Rukola 10 g i Rzodkiew biata 60 g
Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Rukola 10g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
JECZ,) GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
& Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkdow miesa, parzony 20 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Warto$¢ energetyczna: 2284.99 kcal; Biatko ogdétem: 70.41 g; [Wartos¢ energetyczna: 2147.59 kcal; Biatko ogétem: 83.77 g; |Warto$¢ energetyczna: 1999.61 kcal; Biatko ogétem: 79.88 g;
Thuszcz: 87.38 g; Kw. t. nasy.: 33.86 g; Weglowodany Ttuszcz: 65.29 g; Kw. t. nasy.: 30.31 g; Weglowodany Thuszcz: 67.09 g; Kw. t. nasy.: 19.05 g; Weglowodany
ogotem: 319.59 g; W tym cukry: 74.50 g; Btonnik pok.: 32.92  |ogdtem: 319.54 g; W tym cukry: 75.86 g; Btonnik pok.: 24.89  [ogdtem: 286.94 g; W tym cukry: 45.22 g; Btonnik pok.: 38.26
g; Sal: 12.82 g; g; Sél: 9.28 g; g; Sal: 8.08 g;
NY
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-01-25 niedziela

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Ser zoity 30 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 40 g ( MLE,)
Satata zielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g ( MLE,)
Satata zielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Twarozek 80g %MLE,)

Satata zielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

I SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Obiad

Rosét z makaronem 8 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczonz zlkz/ls 150g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Rosét z makaronem 8 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Chleb mieszangl pszenno-zytni
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 609 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

PN

Ciasto drozdzowe 709 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 20 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Warto$¢ energetyczna: 2625.50 kcal; Biatko ogétem: 109.97
g; Ttuszcz: 93.01 g; Kw. t. nasy.: 39.04 g; Weglowodany
ogoétem: 349.00 g; W tym cukry: 66.49 g; Btonnik pok.: 28.20
g; Sol: 8.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2562.14 kcal; Biatko ogétem: 111.01
g; Tluszcz: 82.08 g; Kw. t. nasy.: 33.12 g; Weglowodany
ogotem: 354.28 g; W tym cukry: 68.92 g; Blonnik pok.: 23.39
g; Sél: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.87 kcal; Biatko ogétem: 107.53
g; Tluszcz: 72.96 g; Kw. t. nasy.: 23.43 g; Weglowodany
ogoétem: 272.55 g; W tym cukry: 45.46 g; Btonnik pok.: 38.78
g; Sol: 7.36 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Ptatki owsiane namleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Stupkiz warzyw () 60 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane namleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

. |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g( GLU PSZ,
S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g( GLU PSZ, JAJ, SEL,)

T |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g ( GLU PSZ JAJ, SEL,) Stupkiz warzyw () 60g

= |[JAJ, SEL,) Pomidor 60 g Satata zielona 10g

X%

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

(% Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
3 éeg)us’)niak z kapusty kiszonej () 350 ml (GLU PSZ, SEL \éVieIo)warzywna z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE. \éVieIo)warzywna zziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE
N R, EL, EL,
E E Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz (bragzowy) z jabtkami 350 g
@ 8 Sos jogurtowo-porzeczkowy* 1509 ( MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 150 g ( MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 1509 ( MLE,)
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Banan 200g Banan 200g Gruszka 2009
e Sliwka szt 2 szt
g Chleb mieszangl pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)|Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
5% -% Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Twarozek z papryka 80 g (MLE.)
© [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60g
S |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

- Sliwka szt 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2313.73 kcal; Biatko ogdtem: 69.56 g;
Thuszcz: 57.12 g; Kw. t. nasy.: 25.68 g; Weglowodany
ogo6tem: 397.68 g; W tym cukry: 112.39 g; Btonnik pok.: 35.93
g; Sal: 5.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.04 kcal; Biatko ogétem: 74.41 g;
Ttuszcz: 53.59 g; Kw. t. nasy.: 25.83 g; Weglowodany
ogotem: 402.38 g; W tym cukry: 115.48 g; Btonnik pok.: 30.73
g; Sél: 3.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1970.79 kcal; Biatko ogétem: 67.71 g;
Thuszcz: 46.38 g; Kw. t. nasy.: 15.11 g; Weglowodany
ogotem: 346.28 g; W tym cukry: 65.65 g; Btonnik pok.: 52.70
g; Sol: 4.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 609 (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 609 (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

I SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,)

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza Jeczmlenna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,)

JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

x| Gulasz wieprzowy- dieta 130 é GLUPSZ.)
g % Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU P SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S O [Suréwka z rzepy, jabtkai marchewki () 100 g ( MLE,) Szpinak gotowany zoIeJem 200 g ( GLU PSZ,) Suréwka z rzepy, jabtkai marchewki () 100 g ( MLE,)
g Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,)
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
S Chleb mieszangl pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)|Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
‘@ |Pasta z makreli wegdzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,) |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 80 g Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g ( RYB, SEL,)
g Ogorek kiszony 60 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 60 g
o5 |Rukola 10g Pomidor 60 g Rukola 10 g .
X |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,)

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

pLALL=TS

Twardg pottlusty 20 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2447.62 kcal; Biatko ogdtem: 91.10 g;
Thuszcz: 89.13 g; Kw. tt. nasy.: 32.72 g; Weglowodany
ogoétem: 336.68 g; W tym cukry: 62.47 g; Btonnik pok.: 32.96
g; Sol: 11.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2280.74 kcal; Biatko ogétem: 94.87 g;
Ttuszcz: 72.74 g; Kw. t. nasy.: 28.86 g; Weglowodany
ogotem: 324.14 g; W tym cukry: 65.68 g; Blonnik pok.: 23.40
g; S6l: 7.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2226.89 kcal; Biatko ogotem: 92.48 g;
Thuszcz: 83.39 g; Kw. tt. nasy.: 23.00 g; Weglowodany
ogoétem: 298.46 g; W tym cukry: 31.92 g; Btonnik pok.: 45.13
g; Sol: 9.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

2026-01-28 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Il SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gyros z kurczaka 100 g (GOR,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych pieczony 30 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, )
Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL
Satatka z pomidoréw i koperku 60 g

Satata zielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, )
Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10g i

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

PN

Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 20 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )

Wartos¢ energetyczna: 2240.83 kcal; Biatko ogétem: 90.22 g;
Thuszcz: 72.42 g; Kw. t. nasy.: 28.87 g; Weglowodany
ogbtem: 316.99 g; W tym cukry: 76.55 g; Btonnik pok.: 26.18
g; Sol: 8.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 2218.02 kcal; Biatko ogétem: 95.89 g;
Ttuszcz: 59.42 g; Kw. t. nasy.: 27.25 g; Weglowodany
ogoétem: 331.82 g; W tym cukry: 82.08 g; Bfonnik pok.: 22.08
g; Sél: 5.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 1879.60 kcal; Biatko ogétem: 87.95 g;
Thuszcz: 51.73 g; Kw. t. nasy.: 14.91 g; Weglowodany
ogbtem: 282.21 g; W tym cukry: 45.11 g; Btonnik pok.: 38.77

g; Sol: 8.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- tatwostrawna LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw
kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE.) kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,) Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
-g—:’ Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
8 |Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )
® [rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ, MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )|Pomidor 60 g
& |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )|Pomidor 60 g Satata zielona 10g
Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
% Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
%?:_rfz)cz czerwony z ziemniakami() 350ml ( GLU PSZ, MLE. geérfz)cz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, %?:_rfz)cz czerwony z ziemniakami() 350ml ( GLU PSZ, MLE.
k] tazanki z kapustg i migs wp z topatki 350 g ( GLU PSZ, JAJ, [Makaron z sosem miesno-warzywnym, z miesa wieprzowego |Makaron (petnoziarnisty) z sosem migsno-warzywnym, z
S |3 |SEL. GOR,) () 3509 (GLUPSZ, SEL,) miesa W|eprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL,)
5 | © |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 10
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
[e2]
O\ E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)
2 Chleb mieszané/ pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )|Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
8 Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g° 1szt
N Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony |Pasta z tofu i marchewki 80 g (SOJ,)
% Rzodkiew biata 60 g z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 60 g ( SOJ, MLE, Rzodkiew biata 60 g
© |Satata zielona 10 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Satata zielona 10g .
& [Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ,) Satata zielona 10g i GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
& Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkdow miesa, parzony 20 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Warto$¢ energetyczna: 2302.24 kcal; Biatko ogdétem: 79.13 g; [Wartos¢ energetyczna: 2285.71 kcal; Biatko ogétem: 85.28 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2048.33 kcal; Biatko ogétem: 80.23 g;
Thuszcz: 77.60 g; Kw. t. nasy.: 30.37 g; Weglowodany Ttuszcz: 66.88 g; Kw. t. nasy.: 27.76 g; Weglowodany Thuszcz: 64.30 g; Kw. t. nasy.: 18.35 g; Weglowodany
ogo6tem: 337.22 g; W tym cukry: 85.29 g; Btonnik pok.: 33.76  |ogdtem: 347.48 g; W tym cukry: 79.80 g; Btonnik pok.: 25.33  [ogdétem: 303.48 g; W tym cukry: 55.18 g; Btonnik pok.: 46.17
g; Sol: 7.81 g; g; S6l: 6.90 g; g; Sal: 6.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Sliwka szt 2szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Twarog péttlusty 60 g (MLE,)

Sliwka szt 2 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Il SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200

Ryzowa ()

350 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

g
% E Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |Rybagotowana (Morszczuk) 100g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100g ( RYB,)
© |8 |Surowka zydowska z olejem () 100°g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem b/c () 100 g
a Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
= Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
§ Chleb mieszan’y pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )|Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
I3 Masto extra 82% 12,5 g(MLE, Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1szt
-?—;- Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80g (JAJ, MLE,)
© |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60g
& |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ. JAJ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Ser z6ity 20 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2372.64 kcal; Biatko ogétem: 101.49
g; Tluszcz: 67.68 g; Kw. tt. nasy.: 24.28 g; Weglowodany
ogoétem: 350.43 g; W tym cukry: 77.19 g; Btonnik pok.: 27.34
g; Sol: 6.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2274.00 kcal; Biatko ogétem: 108.47
g; Ttuszcz: 51.07 g; Kw. t. nasy.: 23.00 g; Weglowodany
ogotem: 356.58 g; W tym cukry: 86.72 g; Bfonnik pok.: 24.85
g; Sol: 5.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 1951.42 kcal; Biatko ogétem: 100.47
g; Tluszcz: 57.93 g; Kw. tt. nasy.: 20.36 g; Weglowodany
ogoétem: 275.68 g; W tym cukry: 45.21 g; Btonnik pok.: 38.15
g; Sol: 6.72 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy

g (_moze zawieraé: MLE, SEL, GOR

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 60g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

homogenizowany wedzony parzony w o)s’fonce niejadalnej 80

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW,

Pomidor 60 g
Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )
Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Il SN

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150 ml ( MLE,)

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLUPSZ, moze zawierac:
RYB, MCK,)

Gulasz z udzca indyka 130 g (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLUPSZ, moze zawieraé:

RYB, MCK.)

Gulasz z udzca indyka 130 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz z udzca indyka 130 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

2026-01-31 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL
Satata zielona 10g

Kolacja

)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z dodatkiem

surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL

Satata zielona 10 g

)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, )
Satata zielona 10g

Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g i
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ,) JECZ,) GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twarozek 20 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2332.63 kcal; Biatko ogotem: 78.66 g;
Thuszcz: 79.34 g; Kw. t. nasy.: 30.44 g; Weglowodany
ogoétem: 337.21 g; W tym cukry: 84.17 g; Btonnik pok.: 32.20
g; Sol: 9.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 2237.08 kcal; Biatko ogétem: 82.65 g;

Ttuszcz: 65.39 g; Kw. t. nasy.: 26.40 g; Weglowodany

ogotem: 341.08 g; W tym cukry: 85.22 g; Blonnik pok.: 27.16

g; Sol: 6.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2013.76 kcal; Biatko ogdtem: 79.56 g;
Tiuszcz: 64.21 g; Kw. t. nasy.: 16.70 g; Weglowodany
ogoétem: 299.77 g; W tym cukry: 50.22 g; Btonnik pok.: 41.48
g; Sol: 7.40 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



