Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-01 KUCHNIA LUBACZOW

niedziela

2026-02-01

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 350 ml
Chleb mieszany pszenno-Zytni 7C

g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30

g

Masto extra 82% 12,5 ¢
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z polaczonych
kawatkow migsa w oslonce
nigjadalngj 60 g

Papryka $wieza 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarmna granulowana z
cytryna z/lc 250 ml

Kasza manna na mleku/p
350 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12,5¢g
Twarozek z ziolami 80 g
Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana z cylryng z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
100 g

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1 szt

Twarozek z ziofami 80 g
Papryka swieza 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z
cyfryng b/c 250 ml

Il SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por

Obiad

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml

Ziemniaki gotowane () 200g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml

Kapusta zasmazana 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami® z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem
() 350 mi

Ziemniaki gotowane ()
200¢g

Schab gotewany 100 g
Sos wiasny () 100 ml
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski®
200g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml

Ziemniaki gotowane () 200 g
Schab gotewany 100 g

Sos wiasny () 100 ml

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Surbéwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami™ bic
250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt
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Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-01 KUCHNIA LUBACZOW

niedziela

2026-02-01

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

100 g
Masto extra 82% 12,59

drobiowy parzony w oslonce
niejadalnej 60 g

Pomidor 60 g

Salata zielona 10¢g

Kolacja

il

Chleb mieszany pszenno-zytni

Sniadaniowa drobiowa- produkt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

Butka pszenna dluga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12,59
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy parzony
w oslonce niejadalnej 60
g
Pomidor 60 g
Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 ¢

Tluszcz do smarowania 53% i,
10g 1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w osfonce
niejadalnej 60 g

Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic
250 ml

Butka maslana 50g 1 szt

PN

Butka masiana 50g 1 szi

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g
Masto extra82% 54
Twarog pofttusty 20 g
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Jadiospisy dla kuchni w dniu 2026-02-02 KUCHNIA LUBACZOW

poniedziatek

2026-02-02

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z cgraniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku /p
350 ml
Chleb mieszany pszenno-2yini 7C

g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30

Masto extra 82% 12,59

Pasta z twarogu | makreli
wedzonej 80 g

Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Herbata czama granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Piatki jeczmienne na
mieku /p 350 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12,59
Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem
80g

Pomidor 80 g

Salata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana z cytryna z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
100 g

Thuszcz do smarowania 59% H.
10g 1 szt

Pasta z twarogu i makreli
wedzonej 80 g

Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryna bic 250 ml

Il SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt

Obiad

Brokutowa z ryzem () 350 ml
Ziemniaki gotowane () 200 g
Curry dyniowe z ciecierzycq *
13049

Suréwka z selera i jabtka () 100

Surowka z marchwi () 100 g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ryzem () 350
mi

Ziemniaki gotowane ()
200g

Gulasz warzywny z tofu
diefa* 130 g

Marchew gotowana z
clejem* 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami® z/fc 250 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml
Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz warzywny z tofu dieta”
130 g

Suréwka z selera i jablka b/ic 100
g
Surowka z marchwi bic () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami™ b/c
250 mi

PD

Sliwka szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1004

Masto extra 82% 12,59
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
()80g

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12,5g
Szynka Konserwowa
wieprzowa, produkt
biokowy wytworzony z
polaczonych kawatkow
migsa, parzony 60 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 60 ¢

Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
10049

Thuszez do smarowania 59% f.
10g 1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa, parzony 60 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
()60g

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bfc
250 mi
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Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-02 KUCHNIA LUBACZOW

poniedziatek

2026-02-02

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g

Z |9
O \Masloextra82% 5¢ Masto extra 82% 5g Masto extra 82% 59
Serzotty 20 g Ser zoity 20 g Serzdity 20 g
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Jadfospisy dla kuchni w dniu 2026-02-03 KUCHNIA LUBACZOW

wtorek

2026-02-03

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 350
il
Chleb mieszany pszenno-zytni 7C

g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30

Masto extra 82% 12,5¢

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 60 g
Ogoérek kiszony 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 mi

kasza kukurydziana na
mi/p 350 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12,5 g
Poledwica Miodowa,
WyTGb dr. z dodatkiem
bialka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce
niejadalnej 60 g

Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g
Herbata czama
granulowana z cyiryng z/c
250 ml

Chieb razowy zytnio-pszenny
100 g

Ttuszez do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow migsa, w oslonce
niejadalne] 60 g

Ogorek kiszony 60 g

Safata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z
cytryna blc 250 ml

Il SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt

Solferino {) 350 ml
Makaron 200 g
Szynka wieprzowa pieczona 100

g

Salferino () 350 ml
Makaron 200 g
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

Sofferino (} 350 ml
Makaron pefnoziamisty 200 g
Szynka wieprzowa pieczona 100

g

E Sos szpinakowy™ 100 ml Sos szpinakowy* 100 ml |Sos szpinakowy* 100 ml

8 Suréwka z kapusly pekiniskiej z | Dynia duszona z olsjem*®  |Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g 200g olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g |Kompot owocowy z Dynia duszona z olejem™ 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |jabtkami* z/c 250 mi Kompot owacowy z jablkami™ bic
250 ml 250 mi

o Jablko 1 szt 1 szt

a Kefir 1,5% t 150g 1 Por

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.25.6 18

Jadlos

pis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

strona 122
Wydrukowat: DGren, Data i godzina wydruku: 2026-02-12 11:41:00



Jadfospisy dla kuchni w dniu 2026-02-03 KUCHNIA LUBACZOW

Kolacja

wtorek
2026-02-03
LUBA- Podstawowa LUBA- tatwostrawna | LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow
Chleb migszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga Chleb razowy zytnio-pszenny
100 ¢ krojona 100 g 100g
Masto exira 82% 125g Masto extra 82% 125 |Tluszcz do smarowania 59% ti.
Galaretka drobiowa z udzcem z  |Peledwica z Majerankiem, [10g 1 szt

kurczaka™ 100 g

Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z migkiem/p 250
mi

wyrob drobiowy z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z
potaczonych kawatkow
migsa, parzony 60 g
Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml

Galaretka drobiowa z udzcem z
kurczaka™ 100 g

Pomidor 60 g

Rukola 10g

Kawa zbozowa z miekiem/p bic
250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g
Maslo extra 82% 59

Jajko gotowane kI M 0,5 szt

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
Masto extra 82% 5g
Jajko gotowane ki M 0,5

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g
Maslo extra82% 59

Jajko gotowane kI M 0,5 szt

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

strona2z2
Wydrukowal: DGren, Data i godzina wydruku: 2026-02-12 11:41:00




Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-04 KUCHNIA LUBACZOW

Sroda

2026-02-04

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie
[{@]

Platki owsiane na mleku/p 350
mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 7C

g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30

Maslo extra 82% 12,59

Ser zolty 30 g

Serek homo. naturalny 40 g
Papryka swieza 60 g

Salata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku/p
350 mi

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Maslo extra82% 12,5 g
Serek homo. naturalny 80
g
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana z cylryng z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g

Tluszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Serek homo, naturalny 80 g
Papryka swieza 60 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cyfryna blc 250 ml

1 SN

Budyn o smaku Smietankowym/p
blc 150 ml

Obiad

Grysikowa () 350 ml

Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet mielony drobiowy 150 g
Kalafior gotowany* 100 g
Cwikta z chrzanem bic () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa {) 350 ml
Ziemniaki gotowane ()
200g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g
Sos jarzynowy () 100 mi
Buraczki oproszane ()
2009

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml

Ziemniaki gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g

Sos jarzynowy () 100 ml

Cwikla z chrzanem bic () 100 g
Kalafior gotowany™ 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Sliwka szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g

Masto extra 82% 12,5g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
mi

Butka pszenna diuga
krgjona 100 g

Maslo extra 82% 12,5¢
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalngj 60 g
Pemidor 60 g

Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml

Chieb razowy Zytnio-pszenny
100 g

Tiuszez do smarowania 59% th,
10g 1 szt

Pasztet z ciecierzycy {) 60 g
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic
250 ml
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Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-04 KUCHNIA LUBACZOW

sroda

2026-02-04

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g

Masto extra 82% 5g

Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. srednio
rozdrobnicna, parzona w cstonce
niejadalnej 20 g

Chieb razowy
#yinio-pszenny 50 g
Maslo extra 82% 5¢
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrabniona, parzona w
ostonce nigjadalnej 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g

Maslo extra 82% 5¢g

Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 20 g
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Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-05 KUCHNIA LUBACZOW

czwartek

2026-02-05

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 350 ml
Chleb mieszany pszenno-Zytni 7C

g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30

g

Masto extra 82% 12,5g

Pasta z twarogu i cebuli 80 g
Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350
ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12,59
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g

Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g
Herbata czama
granulowana z cytryng zlc
250 mi

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g

Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z twarogu i cebuli 80 g
Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryna bic 250 ml

Il SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami (}
350 mi

Sos pomidorowy 100 ml
Gotabki jarskie bez zawijania
300g

Suréwka z marchwi i selera ()
100 g

Brokut gotowany™ 100 g

Kompot owocowy z jabtkami® z/c
250 mi

Ziemniaczana () 350 ml
Sos pomidorowy 100 ml
Risotto z migsem wieprz i
warzywami® 300 g
Brokut gotowany™ 200 g
Kompot owocowy z
jablkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana {) 350 mi

Sos pomidorowy 100 ml

Risotto (ryz brazowy) z miesem
wieprz i warzywami* 300 g
Suréwka z marchwi i selera ()
100 ¢

Brokut gotowany™ 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* blc
250 ml

PD

Kefir 1,5% t 150g 1 Por

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g

Masto extra 82% 12,5¢
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Satatka jarzynowa () 100 g
Kawa zbozowa 7 mlekiem/p 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Maslo extra 82% 125¢
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy parzony
w osfonce niejadalng] 60

(=]

Salatka jarzynowa - dieta
() 1004

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadainej 60 g

Salatka jarzynowa () 100 g
Kawa zboZowa z miekiem/p bic
250 ml

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w?2.fr3

strena 122
Wydrukowat: DGren, Data i godzina wydruku: 2026-02-12 11:47:29



Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-05 KUCHNIA LUBACZOW

czwartek

2026-02-05

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

g

Masto exira 82% 5g

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z polgczonych
kawatkow miesa, parzony 20 g

PN

Chleb razowy zytnic-pszenny 50

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
Masto extra 82% 5g
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
polaczonych kawatkow
miesa, parzony 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g

Maslo extra 82% 5 g

Szynka Konserwowa
wieprzowa, produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawalkow miesa, parzony 20 g
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Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-06 KUCHNIA LUBACZOW

piatek

2026-02-06

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 7C

g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30

g

Maslo extra 82% 12,59
Dzem 20g

Twarozek 40 g

Satata zielonz 10 g
Mandarynka 2 szt

Herbata czarma granulowana z
cyiryng z/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p
350 mi

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Maslo extra 82% 12,59
Dzem 20 g

Twarozek 40 g

Satata zielona 10 g
Mandarynka 2 szt
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100g

Tluszcz do smarowania 53% t.
10g 1 szt

Twarozek 80 g

Salata zielona 10 g
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng ble 250 mi

Il SN

Kefir 1,5% t 150g 1 Por

Obiad

Dyniowa z makaronem () 350 ml
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem bic 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
() 10049

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem ()
350 ml

Ziemniaki gotowane ()
200g

Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem () 350 ml
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100
g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem bic 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
() 100

Kompot owocowy z jabtkami* bic
250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100¢g

Masto extra 82% 12,59

Pasta z jaj z natka pietruszki -
dieta 80 g

Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem/p 250
mi

Butka pszenna dluga
krojona 100 g

Masto exira 82% 125¢g
Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 80 ¢
Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 mi

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g

Thuszez do smarowania 59% .
10g 1 szt

Pasta z jgj z natkg pietruszki -
dieta 80 g

Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem/p blc
250 ml

Z (9
o

Chieb razowy Zytnio-pszenny 50

Maslo extra 82% 5g

Serzolty 20 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
Maslo extra82% 59

Serzoity 20g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g
Masto extra 82% 59
Serzolty 20g
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Jadfospisy dla kuchni w dniu 2026-02-07 KUCHNIA LUBACZOW

sobota

2026-02-07

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Ryz na mleku/p 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 7C

g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30

g

Masto extra 82% 12,59
Poledwica Miodowa, wyrob dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkow migsa, w ostonce
niejadalnej 60 g

Pomidor 60 g

Salata zielona 10 ¢

Herbata czarna granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml
Bulka pszenna diuga
krejona 100 g

Masto extra 82% 12,59
Poledwica Miodowa,
wyrob dr. z dodatkiem
biatka wp, z pot. kawalkow
migsa, w osfonce
niejadalnej 60 g

Pomidor 60 g

Satata zielona 109
Herbata czama
granulowana z cytryng zic
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
100 g

Tluszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot.
kawalkow migsa, w ostonce
nigjadalngj 60 g

Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng bic 250 ml

Il SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por

Grochowa z ziemniakami () 350
mi
Kasza jeczmiennalsypko 200 g

Selerowa z ziemniakami ()
350 mi
Kasza jeczmiennalsypko

Grochowa z ziemniakami () 350
ml
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

Watrobka drobiowa duszocnaw  |200 g Gulasz wieprzowy- dieta 130 g
- sosie wiasnym 130 g Gulasz wieprzowy- dieta | Salatka z buraczkéw i jabtka z
o |Salatka z buraczkéw i jablkaz  |130 g olejem () 100 g
O |olejem () 100 g Satatka z buraczkow i Surdwka z ogorkow kiszonych,
Surdwka z ogorkaw kiszonych, |jablka z olejem () 2009 |cebuli z olejem 100 g
cebuli z olejem 100 g Kompot owocowy z Kompot owccowy z jabtkami* blc
Kompot owocowy 7 jablkami* z/c |jabtkami® z/c 250 ml 250 mi
250 ml
g Jogurt naturalny 100g 1 szt
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Jadfospisy dla kuchni w dniu 2026-02-07 KUCHNIA LUBACZOW

sobota

2026-02-07

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g

Masio exira 82% 125g
Poledwica z Majerankiem, wyréb
drobiowy z dodatkiem surowcow
wigprzowych z potgczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
Marchew gotowana z olejem ()
60

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
mi

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masfo extra 82% 12,69
Poledwica z Majerankiem,
wyréb drobiowy z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z
poltgczonych kawatkdow
migsa, parzony 60g
Marchew gotowana z
olejem () 60 @

Rukola 10g

Kawa zbczowa z
mlekiem/p 250 ml

Chleb razowy zytnic-pszenny
100 ¢

Tluszez do smarowania 59% .
10g 1 szt

Poledwica z Majerankiem, wyrob
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa, parzony 60 g
Marchew gotowana z olejem ()
60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z miekiem/p blc
250 ml

PN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50

g
Mastc extra 82% 5g
Ser zoity 209

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
Maslo extra 82% 59
Serzoity 20 g

Chleb razowy zyinio-pszenny 50

g
Masio extra 82% 59
Ser zolty 20 g
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Jadtospisy dia kuchni w dniu 2026-02-08 KUCHNIA LUBACZOW

niedziela

2026-02-08

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Platki pszenne na mleku/p 350
mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 7C

g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30

g

Masto extra 82% 12,54

Pasta z twarogu i stonecznika z
natka pietruszki 80 g

Papryka swieza 60 g

Salata zielona 10 g

Herbata czamna granulowana z
cyiryng z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p
350 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12,5¢g
Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 80 g

Salata zielona 10 g
Jabtko 1 szt 1 szl
Herbata czama
granulowana z cylryng zic
250 mi

Chleb razowy Zytnio-pszenny
100 g

Tiuszcz do smarowania 59% tf.
10g 1szt

Pasta z twarogu i stonecznika z
natka pietruszki 80 g

Papryka wieza 60 g

Salata zielona 10g

Herbata czama granulowana z
cytryna bic 250 mi

Il SN

Jablko 1 szt 1 szt

Rosét z makaronem () 350 ml
Ziemniaki gotowane () 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k

Rosot z makaronem ()
350 ml
Ziemniaki gotowane ()

Rosét z makaronem () 350 ml
Ziemniaki gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k

Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250
ml

migsa, parzony 60 g
Pomidor 60 g
Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 mi

T |Zs 190¢ 200 g z/s 150 g

‘5 |Suréwka Colestaw 100 g Udziec z kurczaka Surdwka Colestaw 100 g

O |Brokuf gotowany* 100 g gotowany zkk z/s 150 g  |Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Brokut gotowany™ 200 g |Kompot owocowy z jabtkami™ blc
250 mi Kompot owocowy z 250 ml

jabltkami* z/c 250 ml

E Jogurt naturalny 100g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Bulka pszenna dfuga Chieb razowy zytnio-pszenny
100 g krojona 100 g 100 ¢
Masto extra 82% 12,59 Maslo extra 82% 1259 |Tluszcz do smarowania 53% tl.
Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa 10g 1 szt

@ |wieprzowa, produkt blokowy wieprzowa,produkt Szynka Konserwowa

g wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z  |wieprzowa,produkt blokowy

E kawatkow migsa, parzony 60 g |potaczonych kawatkow  [wytworzony z potgczonych

kawatkow miesa, parzony 60 g
Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bfc
250 ml
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Jadiospisy dla kuchni w dniu 2026-02-08 KUCHNIA LUBACZOW

niedziela

2026-02-08

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

PN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30

g

Masto extra 82% 5 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadalngj 20 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
Masloextra82% 59
Sniadaniowa drobiowa-

pradukt drobiowy parzony
w ostonce nigjadainej 20

a

Chleb razowy zytnio-pszenny 30
g
Maslo extra 82% 5 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w osfonce
niejadalne] 20 g
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Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-09 KUCHNIA LUBACZOW

poniedziatek

2026-02-09

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 350
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 7C

g
Chleb razowy Zyinio-pszenny 30

g

Masto extra 82% 125¢
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w osfence
niejadainej 60 g

Satata zielona 10 ¢

Herbata czama granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Kalafior gotowany* 60 g

kasza kukurydziana na
mi/p 350 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12,59
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy parzony
w ostonce nigjadalnej 60
g
Salata zielona 10 g
Herbata czamna
granulowana z cytryna z/c
250 mi

Kalafior gotowany™ 60 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
100g

Tluszcz do smarowania 59% .
10g 1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
nigjadalnej 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng blc 250 mi

Kalafior gotowany™ 60 g

Il SN

Budyn o smaku Smietankowym/p
blc 150 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami
{) 350 mi

Risotto wegetarianskie® 300 g
Sos pomidorowy 100 ml
Surbéwka z marchwi z olejem b/c
() 100g

Bukiet jarzyn gotowany z clejem
() 1004

Kompot owocowy z jablkami* zic
250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml
Risotto wegetariariskie™
3009

Sos pomidorowy 100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
() 350 ml

Risotto wegetarianskie™ 300 g
Sos pomiderowy 100 ml
Suréwka z marchwi z olejem bic
() 100g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
() 100g

Kompot owocowy z jablkami* bic
250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g

Masto extra 82% 12,59

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca™ 80 g
Pomider 60 g

Salata zielona 10 ¢

Kawa zbozowa z miekiem/p 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12,6 g
Pasta migsno-warzwna, z
miesa drobiowego z
udzca™ 80 g

Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g
Kawa zboZzowa z
mlekiem/p 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
100 g

Tluszcz do smarowania 53% .
10g 1 szt

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca™ 80 g
Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic
250 ml
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Jadtospisy dia kuchni w dniu 2026-02-09 KUCHNIA LUBACZOW

poniedziatek

2026-02-09

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowadandw

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g

Maslo extra 82% 5 ¢

Poledwica z Majerankiem, wyréb
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa, parzony 20 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
Masto extra82% 5 g
Poledwica z Majerankiem,
wyrdb drobiowy z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z
potaczonych kawatkow
migsa, parzony 204

Chleb razowy Zytnic-pszenny 50

g

Masto extra82% 5g

Poledwica z Majerankiem, wyréb
droblowy z dedatkiem surowcow
wieprzowych z polgczonych
kawatkéw miesa, parzony 20 g
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Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-10 KUCHNIA LUBACZOW

wtorek

2026-02-10

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie
{e]

Platki jeczmienne na mleku /p
350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 7C

g
Chleb razowy zytnic-pszenny 30

Maslo extra 82% 12,5 g
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wyltworzony z potgczonych
kawatkdw miesa, parzony 60 g
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czama granulowana z
cytryng z/ic 250 mi

Ptatki jeczmienne na
mleku /p 350 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Maslo exira 82% 1259
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
polgczonych kawatkdw
miesa, parzony 60 g
Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g
Herbata czama
granulowana z cytryng z/c
250 mi

Chleb razowy zytnio-pszenny
100g

Tluszcz do smarowania 59% H.
10g 1szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytrynag blc 250 ml

Il SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por

Obiad

Jarzynowa z zacierkg
()-podstawa 350 ml

Ziemniaki gotowane () 200 ¢
Kotlet drobiowy panierowany 10C
g
Surowka wykwintna z olejem b/c
100g

Surowka wielowarzywna z olejem
{) 100g

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Jarzynowa z zacierkg
dieta () 350 mi

Ziemniaki gotowane ()
200g

Filet z kurczaka gotowany
1004g

Sos pietruszkowy™ 100 ml
Marchew oproszana z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg
{)-podstawa 350 ml

Ziemniaki gotowane () 200 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy™ 100 ml
Suréwka wykwintna z olejem blc
100 g

Surdwka wielowarzywna z olejem
() 100g

Kompot owocowy z jabtkami™ b/c
250 ml

PD

Gruszka 1szt. 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g

Maslo extra 82% 12,5g

Jajko gotowane kl M 1 szl
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 60 g

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem/p 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masio extra 82% 12,59
Jajko gotowane kI M 1 szt
Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 60

g

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 mi

Chleb razowy zytnio-pszenny
100¢g

Tiuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt
Bukiet warzyw gotowanych
krblewski* 60 g

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic
250 ml
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Jadfospisy dla kuchni w dniu 2026-02-10 KUCHNIA LUBACZOW

wtorek

2026-02-10

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
{atwoprzyswajalnych
weglowodanow

PN

g
Masto extra 82% 5 g
Serzdity 20g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
Masto extra 82% 5g
Ser 2ofty 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g
Maslo extra82% 5 g

Ser z6ity 20g
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Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-11 KUCHNIA LUBACZOW

$roda

2026-02-11

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 350
ml
Chileb mieszany pszenno-zytni 7C

g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30

Masto extra 82% 1259

Ser topiony 30 g

Serek homo. naturainy 40 g
Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Piatki owsiane na mleku/p
350 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 125 g
Serek homo. naturalny 80
g
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g
Herbata czamna
granulowana z cytryng z/c
250 mi

Chleb razowy Zytnio-pszenny
100 g

Thuszcz do smarowania 59% t,
10g 1szt

Serek homo. naturalny 80 g
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryna blc 250 ml

Il SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej ()
350 ml

Ziemniaczana () 350 ml
Kasza jeczmiennalsypko

Kapusniak z kapusty kiszonej ()
350 ml

milekiem/p 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g
- |Gulasz wieprzowy- dieta 130 g |Gulasz wieprzowy- dieta | Gulasz wieprzowy- dieta 130 g
.© |Surdwka z marchwi i chrzanu {) [1304g Suréwka z marchwi i chrzanu bic
8 100 g Szpinak gotowany z () 100g
Szpinak gotowany z olejem™ 100 |olejem™ 200 g Szpinak gotowany z clejem* 100
g Kompot owocowy z g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c |jabtkami™ z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami™ bic
250 ml 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dluga Chleb razowy Zytnio-pszenny
100 ¢ krcjona 100 g 100 g
Masto extra 82% 12,5g Masto extra 82% 12,56¢g | Tluszcz do smarowania 59% it.
‘@ |Paprykarz szczecinski 80 g Paprykarz rybno 10g 1 szt
g Ogbrek kiszony 60 g {morszczuk)-warzywny () |Paprykarz szczecinski 80 g
© |Rukola 10g 80 g Ogorek kiszony 60 g
* |Kawa zbozowa z miekiemip 250 |Pomidor 60 g Rukola 10 g
ml Rukola 10 g Kawa zboZowa z mlekiem/p bic
Kawa zbozowa z 250 ml
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Jadfospisy dla kuchni w dniu 2026-02-11 KUCHNIA LUBACZOW

Sroda

2026-02-11

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

g
Masic extra 82% 5 g

Serzolty 20g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
Maslto exira 82% 5g
Ser zotty 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
!
Mastoexira82% 5g
Serzdlty 20 g
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Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-12 KUCHNIA LUBACZOW

czwartek

2026-02-12

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 7C

g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30

g

Masto extra 82% 12,59
Pasta z fasoli 80 g

Stupki z warzyw () 60 g
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza manna na mieku/p
350 mi

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12,5 ¢
Poledwica z Majerankiem,
wyrob drobiowy 2
dodatkiem surowcow
wigprzowych z
potaczonych kawatkow
migesa, parzony 60 g
Pemidor 60 g

Salata zielona 10¢
Herbata czarmna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g

Tiuszcz do smarowania 59% i,
10g 1 szt

Pasta z fasoli 80 g

Stupki z warzyw () 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z
cytryng bfc 250 mi

Il SN

Joguri naturalny 100g 1 szt

Obiad

Szpinakowa z ziemnizkami ()
350 mi

Makaron z sosem bolognese, z
top wp - dieta () 300 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 100 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski z olejem™ 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z
ziemniakami () 350 ml
Makaron z sosem
bolognese, z lop wp - diete
() 300g

Bukiet warzyw
gotowanych krdlewski z
olejem* 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
350 ml

Makaron z sosem bolognese, z
fop wp - dieta () 300 g

Surowka z kapusty czerwonej z
clejem b/c 100 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski z olejem™ 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* blc
250 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
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Jadiospisy dla kuchni w dniu 2026-02-12 KUCHNIA LUBACZOW

czwartek

2026-02-12

LUBA- Podstawowa

L UBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g

Masto exira 82% 12,5g
Szynka Konserwowa
wieprzowa,predukt blokowy
wytworzony z pofgczonych
kawatkow migsa, parzony 60 g
Bukiet jarzyn gotowany z oiejem
() 60g

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem/p 250
ml

Butka pszenna dluga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12,59
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow
migesa, parzony 60 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 60 g

Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g

Ttuszcz do smarowania 59% .
10g 1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa, parzony 60 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
() 60g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p blc
250 mi

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g

Masto extra 82% 5 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadaing] 20 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
Masto extra 82% 5g
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy parzony
w oslonce nigjadalnej 20

g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g
Maslo extra82% 5 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w ostonce
niejadainej 20 g
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Jadfospisy dla kuchni w dniu 2026-02-13 KUCHNIA LUBACZOW

pigtek

2026-02-13

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Zacierka na mlekufp 350 ml
Chleb mieszany pszenna-zytni 7C

g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30

g

Maslo extra 82% 1259
Powidiz sfiwkowe 20 g
Twarozek 40 g

Jablko 1 szt 1 szt

Satata zielona 10 ¢

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350
mi

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Maslo extra 82% 12,5 g
Dzem 20 g

Twarozek 40 g

Jablko 1 szt 1 szt

Salata zielona 10 g
Herbata czama
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g

Thuszcz do smarowania 59% t.
10g 1 szt

Twarozek 40 g

Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czama granulowana z
cytryng blc 250 ml

Il SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Krupnik jeczmienny () 350 mi
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100

Surowka z kapusty kiszone| z
olejem () 100 g

Warzywa po grecku () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Krupnik jeczmienny () 350
ml

Ziemniaki gotowane ()

200 g

Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g
Warzywa po grecku () 20C
g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 mi

Krupnik jeczmienny () 350 ml
Ziemniaki gotowane {) 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100
g
Suréwka z kapusty kiszonej z
clejem bl () 100 g

Warzywa po grecku () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami™ bic
250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zyini
100 g

Masto extra 82% 12,59

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
mi

Ogorek kiszony 60 g

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masio exira 82% 12,5g
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g

Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g
Kawa zboZowa z
miekiem/p 250 ml

Chieb razowy zytnio-pszenny
100 g

Tiuszcz do smarowania 58% .
10g 1 szt

Pasta z jgj z koperkiem -dieta 80

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p blc
250 mi

Ogorek kiszony 60 g

Z |9
o

Chleb razowy zyinio-pszenny 50

Masto extra 82% 5 ¢
Serzolty 20 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
Masto extra 82% 54g
Serzolty 20 g

Chieb razowy zytnio-pszenny 50

9
Masto extra 82% 5g
Serzéity 20 g
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Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-14 KUCHNIA LUBACZOW

sobota

2026-02-14

LUBA- Podstawowa LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Piatki owsiane na mleku/p 350 |Platki owsiane na mleku/p

mi 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 7C|Butka pszenna dtuga
g krojona 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 [Masto extra 82% 12,59
Sniadaniowa drobiowa-

9
'g Masio extra 82% 12,5g produkt drobiowy parzony
B |Kietbasa Slaska wieprzowa w ostonce niejadalnej 60
@ $rednio
< |rozdrobniona wedzona.parzona w| Pomidor 60 g
osfonce jadalngj 100 g Salata zielona 10 g
Musztarda 20 g Herbata czarna
Rzodkiewka 60 g granulowana z cylryng z/c
Salata zielona 10 g 250 ml

Herbata czamna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
100 g

Thuszcz do smarowania 59% i,
10g 1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy parzony w oslonce
nigjadaing] 60 g

Rzodkiewka 60 g

Salata zielona 10 g

Herbala czarna granulowana z
cytryna blc 250 ml

Il SN

Jablko 150 g

Koperkowa z ziemniakami () 350 {Koperkowa z ziemniakami

Koperkowa z ziemniakami () 350

ml {) 350 ml ml
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa () 130 |Potrawka drobiowa () 130 g
B |kurczakiem i fasolg 130 g g Salatka z buraczkow i jabtka z
o |Surdwka z selera i marchwi () | Satatka z buraczkéw i clejem () 100 g
Ol100g jebtkaz olejem () 200 g  |Surowka z selera i marchwi () blc
Satatka z buraczkédw i jabtkaz  |Kompot owocowy z 100 g
olejem() 100 g jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami® blc
Kompot owocowy z jabtkami® z/c 250 ml
250 ml
E Jogurt naturalny 100g 1 szt
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Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-14 KUCHNIA LUBACZOW

sobota

2026-02-14

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodandéw

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zyini
100 g

Masio exira 82% 1259
Poledwica z Majerankiem, wyréb
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych
kawaikéw miesa, parzony 609
Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Maslo extra 82% 12,59
Poledwica z Majerankiem,
wyrab drobiowy z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z
polaczonych kawatkow
migsa, parzony 60 g
Pomidor 60 ¢

Chleb razowy zytnio-pszenny
1004g
Tiuszcz do smarowania 59% .

10g 1 szt
Poledwica z Majerankiem, wyrdb

drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych

kawatkow migsa, parzony 60 g
Pomidor 60 g
Salata zielona 10g

mi Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p blc
Kawa zbozowa z 250 ml
mlekiem/p 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50

g
Masto extra 82% 5 g
Twaroa poitlusty 20 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
Masto extra 82% 59
Twarog poftlusty 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g
Masto extra 82% 59

Twar6g poltusty 20 g
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Jadtospisy dla kuchni w dniu 2026-02-15 KUCHNIA LUBACZOW

niedziela

2026-02-15

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku/p
350 m
Chleb mieszany pszenno-2ytni 7C

g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30

Masto extra 82% 12,5 g
Serek a la homogenizowany o
smaku wanilinowym 80 g
Rukola 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na
mleku/p 350 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masfo extra 82% 12,5 g
Serek ala
homogenizowany o smaku
wanilinowym 80 g

Rukola 10g

Jablko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g

Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1szt

Serek a'la homogenizowany z
ziolami 80 g

Rukola 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czama granulowana z
cytryng bic 250 ml

Il SN

Budyn o smaku smietankowym/p
blc 150 ml

Obiad
{{a]

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
Ziemniaki gotowane {) 200 g
Kotlet schabowy 100 g

Surdwka z kapusty pekinskiej z
papryka, kukurydzg i olejem 100

Fasolka szparagowa z wody*
100g

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg ()
350 ml

Ziemniaki gotowane ()
200 g

Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 100 ml
Fasclka szparagowa z
wody™ 200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
Ziemniaki gotowane () 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olelem{) 100 ¢

Fasolka szparagowa z wody”®
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* bic
250 ml

PD

Kefir 1,5% t 150g 1 Por

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g

Maslo extra 82% 12,5¢

Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g

Ogorek kiszony 60 g

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml

Butka pszenna diuga
krojena 100 g

Masto extra 82% 12,59
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. rednic
rozdrobniona, parzona w
ostonce nigjadalnej 60 g
Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
100 g

Thuszcz do smarowania 59% tt,
10g 1szt

Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g

QOgorek kiszony 60 g

Salata zielona 10g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c

250 ml
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Jadiospisy dla kuchni w dniu 2026-02-15 KUCHNIA LUBACZOW

niedziela

2026-02-15

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

PN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50

g

Masto extra 82% 5g

Poledwica z Majerankiem, wyrdb
drobiowy z dodatkiem surowcdw
wieprzowych z potgczonych
kawalkow miesz, parzony 20 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
Masto extra 82% 5S¢
Poledwica z Majerankiem,
wyrob drobiowy z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z
potgczonych kawatkow
miesa, parzony 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50
g
Maslo extra 82% 5 g

Poledwica z Majerankiem, wyrob
drobiowy z dodatkiem surowcow
wigprzowych z potaczonych
kawatkow migsa, parzony 209
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