Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
ttuszczu

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 30 g

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng

z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

-qé (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 70 g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g |szt

8 |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) (MLE.,) o (MLE.) (MLE.) . Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g
@ |Szprot w sosie pomidorowym 50 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g (MLE;)

& |(RYB, SEL,) Satlata zielona 10 g Satlata zielona 10 g Satlata zielona 10g Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Il SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g

BFOI|-(L;’{OW82 ryzem () 250 ml (MLE,

Ziemniaki gotowane () 120 g

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,

SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350
ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz warzywny z ciecierzycg * 130 g [Gulasz warzywny z tofu dieta* 100 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
x |'B(GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, SOJ, SEL,) GLU PSZ, SOJ, SEL,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
% 5 |Suréwka z selera i jabtka z olejem () uréwka z marchwi z olejem () 160 g uréwka z marchwi z olejem () 100 g MLE,) MLE,)
N [©[100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Surdéwka z selera i jabtka z olejem () Marchew gotowana z olejem* 200 Marchew gotowana z olejem* 200
B Suréwka z marchwi z olejem () 100 g ml 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
'g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml ml
a ml ml
8
lg E Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ
n —_—
S Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
A (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% 5 g(MLE.,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt bIokowy wytworzony z potgczonych Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt kawatkéw migesa wieprzowego, parzony 60 g( SOJ,) szt
blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
& |kawatkdw miesa wieprzowego, parzony  |kawatkow miesa wieprzowego, parzony Satata zielona 10 g . blokowy wytworzony z potgczonych
© 160 g (SOJ,) 50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
& |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g [Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 50 g 60 g (SOJ.)
SEL,) SEL,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g
afata zielona 10g afata zielona 10g SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml atata zielona 10g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)
Pomarancza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
z
o

Wartos$¢ energetyczna: 2164.77 kcal;
Biatko ogétem: 70.00 g; Ttuszcz: 60.04 g;
Kw. t. nasy.: 25.22 g; Weglowodany
ogoétem: 356.33 g; W tym cukry: 95.23 g;
Btonnik pok.: 43.24 g; S¢l: 8.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 1505.16 kcal;
Biatko ogdtem: 58.14 g; Tluszcz: 42.98 g;
Kw. t. nasy.: 15.96 g; Weglowodany
ogoétem: 235.34 g; W tym cukry: 71.49 g;
Btonnik pok.: 28.13 g; S¢l: 5.10 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2168.15 kcal;
Biatko ogdtem: 74.32 g; Tluszcz: 58.57 g;
Kw. t. nasy.: 24.16 g; Weglowodany
ogoétem: 355.04 g; W tym cukry: 97.98 g;
Btonnik pok.: 38.38 g; Sol: 7.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2173.25 kcal;
Biatko ogétem: 86.20 g; Tluszcz: 61.62 g;
Kw. tt. nasy.: 25.48 g; Weglowodany
ogoétem: 333.36 g; W tym cukry: 82.83 g;
Btonnik pok.: 29.61 g; Sél: 6.93 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2077.57 kcal;
Biatko ogdtem: 85.47 g; Tluszcz: 51.75 g;
Kw. t. nasy.: 14.30 g; Weglowodany
ogoétem: 332.38 g; W tym cukry: 82.25 g;
Btonnik pok.: 29.61 g; Sol: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
ttuszczu

2025-05-27 wtorek

PD

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy

z dodatkiem surowcow wieprzowych

pieczony 60g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
E,

Ogorek swiezy 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng

z/lc_250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor b/skérki 40 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLUPSZ,)
asto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw

miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
asto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw

miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng

z/c 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor b/skérki 60 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Szynka wieprzowa gotowana 80g

Sos szpinakowy™*

g
100 ml (GLU PSZ.)

5 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE Solferino () 250 ml(GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino (bez mleka) () 350 ml (GLU
SEL,) SEL,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) PSZ, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

- |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 50ml (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem™ 200 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
2 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Dynia duszona z olejem* 160 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
100 g PSZ,) PSZ,)
© Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
PSz,) ml mi

;B,ulka) pszenna dtuga krojona 30 g (GLU
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twarozek 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)
asto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

100 g

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
asto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
asto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

-?—;- dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g [dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g [dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
8 1(S0J.) (S0OJ.) (SOJ.) (S0OJ.) dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g
S [Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g ( A

Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Pomidor b/skérki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PN

Wafle ryzowe 30g

Chrupki kukurydziane 20 g

Wartos¢ energetyczna: 2288.28 kcal;
Biatko ogotem: 98.85 g; Ttuszcz: 62.00 g;
Kw. t. nasy.: 27.53 g; Weglowodany
ogotem: 341.20 g; W tym cukry: 60.32 g;

Btonnik pok.: 24.69 g; Sol: 7.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 1806.25 kcal;
Biatko ogétem: 87.46 g; Tluszcz: 44.17 g;
Kw. t. nasy.: 19.15 g; Weglowodany
ogotem: 267.66 g; W tym cukry: 36.80 g;
Btonnik pok.: 15.96 g; Sol: 4.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 2288.18 kcal;
Biatko ogétem: 102.61 g; Ttuszcz: 55.66
g; Kw. th. nasy.: 25.57 g; Weglowodany
ogotem: 348.61 g; W tym cukry: 64.86 g;
Btonnik pok.: 20.08 g; Sol: 6.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 2246.40 kcal;
Biatko ogétem: 101.90 g; Ttuszcz: 55.57
g; Kw. th. nasy.: 25.49 g; Weglowodany
ogotem: 340.32 g; W tym cukry: 64.29 g;
Btonnik pok.: 20.56 g; Sol: 6.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2150.72 kcal;
Biatko ogotem: 101.16 g; Ttuszcz: 45.70
g; Kw. th. nasy.: 14.31 g; Weglowodany
ogotem: 339.35 g; W tym cukry: 63.71 g;
Btonnik pok.: 20.56 g; Sol: 6.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- tatwostrawna LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
substancji pobudzajgcych wydzielanie ttuszczu
soku zotgdkowego
Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU ow,) (MLE, GLU ow,) (MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
o [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) szt
© |Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
-g Ser z6ity 30 g (MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor 60 g
‘0 |Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g
Pomidor 60g b/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Satata zielona 10g z/lc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
(% Budyn o smaku $mietankowym/p b/c
= 150 ml (MLE,)
Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) |[Grysikowa () 250 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet mielony drobiowy 150 g (GLU Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 gé GLU PSZ, JAJ,)
PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL
B |Kalafior gotowany z olejem* 100 g Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,)
5 | Cwikta z chrzanem b/c () 100 g (MLE SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
O 502,) Buraczki oprészane () 160 g (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |PSZ,)

ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Chrupki kukurydziane 20 g

2025-05-28 $roda
PD

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Pasztet z ciecierzycy () 60g(GLU PSZ, [Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo |Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo [szt
© (JAJ, MLE,) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
& |Pomidor 60 g w ostonce niejadalne 50 g (GLU PSZ, |w ostonce niejadalne 60 g (GLU PSZ, |w ostonce niejadalne 60 g (GLU PSZ, |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
© |Satata zielona 10 ? SOJ. MLE, GLUO SOJ. MLE, GLUO SOJ. MLE, GLUO w ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ
< [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g SOJ, MLE, GLU OW,)
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,) Salata zielona 10g Salata zielona 10g Salata zielona 10g Pomidor b/skorki 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Satata zielona 10g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)
Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt
z
o
Wartos¢ energetyczna: 2643.22 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1650.85 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2299.98 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2299.01 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2218.70 kcal;
Biatko ogétem: 99.00 g; Ttuszcz: 97.37 g; |Biatko ogotem: 72.19 g; Thuszcz: 38.11 g; |Biatko ogotem: 89.40 g; Ttuszcz: 57.71 g; |Biatko ogétem: 89.37 g; Ttuszcz: 57.71 g; |Biatko ogdtem: 89.21 g; Ttuszcz: 48.88 g;
Kw. t. nasy.: 33.09 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.00 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 26.64 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.64 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.56 g; Weglowodany
ogdtem: 354.35 g; W tym cukry: 72.25 g; |ogbtem: 264.61 g; W tym cukry: 87.28 g; [ogotem: 368.24 g; W tym cukry: 109.47  Jogdtem: 368.01 g; W tym cukry: 109.32  |ogbétem: 367.95 g; W tym cukry: 109.24
Btonnik pok.: 34.29 g; Sol: 6.66 g; Btonnik pok.: 19.30 g; Sol: 4.02 g; g; Btonnik pok.: 25.09 g; Sél: 5.76 g; g; Btonnik pok.: 25.04 g; Sél: 5.75 g; g; Btonnik pok.: 25.07 g; Sél: 5.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
ttuszczu

2025-05-29 czwartek

%ﬂacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ, (Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

MLE, MLE,) MLE,) MLE;) MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g

Ogorek Swiezy 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

z/lc 250 ml
Satata zielona 10g

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

-°E’ l(VIGL:J PSZ, gé.ol/l Z1Y2T.5) (MLE.) F,’Sz? )ztwarogu z koperkiem 70g F,’Sz? )ztwarogu z koperkiem 80g F,’Sz? )ztwarogu z koperkiem 80g E’Zt ‘ ‘ 80
®© [Masto extra o RoNe] . ( s ( s ( s asta ztwarogu z koperkiem g
& |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g |Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g (MLE,)

N7 (MLE;) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Il SN

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Satata zielona z jogurtem 30 g (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 250 g (SEL,)

Sos pomidorowy 50ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 160 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 350 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ

MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowg,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa z olejem () 100 g

100 g

2=

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowg,parzonyw ostonce niejadalnej
50 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa z olejem () 100 g

2=

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100
Masto extra 82%

oo (ME) o

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g
Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiows,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Satatka jarzynowa z olejem () 100 g
(SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku

1 szt

Jabtko pieczone 150g

Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1
szt

Wartos¢ energetyczna: 2331.45 kcal;
Biatko ogétem: 85.97 g; Tluszcz: 66.93 g;
Kw. t. nasy.: 26.59 g; Weglowodany
ogoétem: 357.13 g; W tym cukry: 86.41 g;
Btonnik pok.: 26.53 g; Sol: 6.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 1806.83 kcal;
Biatko ogétem: 75.29 g; Tluszcz: 52.46 g;
Kw. t. nasy.: 17.77 g; Weglowodany
ogoétem: 266.47 g; W tym cukry: 63.15 g;
Btonnik pok.: 19.21 g; Sol: 4.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2414.87 kcal;
Biatko ogétem: 94.70 g; Tluszcz: 67.59 g;
Kw. t. nasy.: 25.90 g; Weglowodany
ogoétem: 367.70 g; W tym cukry: 89.82 g;
Btonnik pok.: 24.00 g; S¢l: 5.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2405.38 kcal;
Biatko ogdtem: 95.28 g; Tluszcz: 68.19 g;
Kw. t. nasy.: 25.96 g; Weglowodany
ogoétem: 365.74 g; W tym cukry: 84.29 g;
Btonnik pok.: 26.98 g; Sol: 5.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2333.58 kcal;
Biatko ogétem: 94.50 g; Ttuszcz: 58.76 g;
Kw. t. nasy.: 14.83 g; Weglowodany
ogoétem: 367.41 g; W tym cukry: 89.59 g;
Btonnik pok.: 23.98 g; Sél: 5.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie

soku zotgdkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
ttuszczu

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Dzem 20g

Twarozek 40 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p 250 ml (GLU

Twarozek 40 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p

Jabtko pieczone 1szt.
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

350mI (GLU PSZ, MLE,)

1 szt

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Dzem 20g (GLU PSZ,)
hleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g(MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Dzem 20g Satata zielona 10 g szt

Dzem 20g

Twarozek 40 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

I SN

Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ

LIS =TS

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml (

200

Ziemniaki gotowane () g
100g ( RYB.)

Ryba pieczona (Morszczuk)

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

Twardg pottlusty 20 g (MLE,)

o 8 [(RYB,) RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
@ |3 [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem ukiet jarzyn gotowany zolejem () 160
alO|b/c 100g g (SEL,)
8 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
1) g (SEL,) ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Q ml
N e Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLU PSZ (GLU PSZ (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
% Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) szt
B [Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
S |Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Satata zielona 10 ?
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
=z |MLE,) PSZ,)
o Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2124.62 kcal;
Biatko ogétem: 91.52 g; Ttuszcz: 55.60 g;
Kw. t. nasy.: 22.21 g; Weglowodany
ogoétem: 329.36 g; W tym cukry: 90.56 g;
Btonnik pok.: 30.21 g; Sol: 6.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 1628.98 kcal;
Biatko ogétem: 82.91 g; Tiuszcz: 48.77 g;
Kw. t. nasy.: 17.80 g; Weglowodany
ogotem: 225.22 g; W tym cukry: 64.29 g;
Btonnik pok.: 21.32 g; Sol: 3.90 g;

Wartos¢ energetyczna: 2207.52 kcal;
Biatko ogétem: 96.81 g; Tluszcz: 58.99 g;
Kw. t. nasy.: 22.29 g; Weglowodany
ogoétem: 336.82 g; W tym cukry: 94.18 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; Sol: 5.31 g;

Wartos¢ energetyczna: 2233.79 kcal;
Biatko ogétem: 103.75 g; Ttuszcz: 57.50
g; Kw. th. nasy.: 22.86 g; Weglowodany
ogoétem: 339.61 g; W tym cukry: 96.84 g;
Btonnik pok.: 28.16 g; Sol: 5.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 2152.99 kcal;
Biatko ogétem: 103.57 g; Ttuszcz: 48.68
g; Kw. th. nasy.: 11.79 g; Weglowodany
ogoétem: 339.43 g; W tym cukry: 96.69 g;
Btonnik pok.: 28.16 g; Sol: 5.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
ttuszczu

2025-05-31 sobota

Sniadanie

RKz na mleku/p 350 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

709

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor b/skérki 40 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Thiszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Obiad

Watrébka drobiowa duszona w sosie
wiasnym 130 g (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g

Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU
PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
160 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

z Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150

(g mi
Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 250 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ﬁGLU J%CZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 100 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,)
JECZ,) JECZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g

PD

Eulga pszenna dtuga krojona 30 g (GLU
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Twarozek 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

100 g

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSz,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

% dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g [dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g [Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
8 ((SOJ, (SOJ. S0J, S0J, dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g
& [Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (SoJ,)

Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Pomidor b/skérki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

PN

Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2326.04 kcal;
Biatko ogétem: 88.96 g; Tluszcz: 74.81 g;
Kw. t. nasy.: 29.80 g; Weglowodany
ogoétem: 338.80 g; W tym cukry: 68.23 g;
Btonnik pok.: 30.96 g; Sol: 9.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 1725.53 kcal;
Biatko ogétem: 77.76 g; Tluszcz: 57.11 g;
Kw. t. nasy.: 23.96 g; Weglowodany
ogoétem: 233.66 g; W tym cukry: 56.03 g;
Btonnik pok.: 17.55 g; Sol: 5.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2314.65 kcal;
Biatko ogétem: 91.44 g; Tluszcz: 72.04 g;
Kw. t. nasy.: 30.90 g; Weglowodany
ogoétem: 337.52 g; W tym cukry: 77.64 g;
Btonnik pok.: 25.00 g; Sol: 6.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2313.67 kcal;
Biatko ogétem: 91.41 g; Tluszcz: 72.04 g;
Kw. t. nasy.: 30.90 g; Weglowodany
ogoétem: 337.29 g; W tym cukry: 77.49 g;
Btonnik pok.: 24.95 g; Sol: 6.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 2232.87 kcal;
Biatko ogétem: 91.23 g; Tluszcz: 63.21 g;
Kw. t. nasy.: 19.83 g; Weglowodany
ogoétem: 337.12 g; W tym cukry: 77.34 g;
Btonnik pok.: 24.95 g; Sol: 6.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
ttuszczu

2025-06-01 niedziela

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)
Papryka swieza 60 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU

PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

1SN

Btéiga pszenna dtuga krojona 30 g (GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt (JAJ,)

Obiad

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150

guréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 1009
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ros6t z makaronem () 250 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130

9

Brokut gotowany* 160 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150

9

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Grysikowa () 350 ml (
Ziemniaki gotowane ()

GLU PSZ, SEL.,)
200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

® |blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych
& |kawatkdw miesa wieprzowego, parzony |kawatkow migsa wieprzowego, parzony |kawatkéw miesa wieprzowego, parzony |kawatkow migsa wieprzowego, parzony blokowy wytworzony z potgczonych
© |60 g (SOJ.) 50 g (SOJ.) 0 g (SOJ. 60 g (SOJ. kawatkow miesa wieprzowego, parzony
~< [Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g 60 g (S0OJ,)
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PN

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2270.71 kcal;
Biatko ogétem: 111.96 g; Ttuszcz: 67.70
g; Kw. th. nasy.: 26.99 g; Weglowodany
ogoétem: 316.87 g; W tym cukry: 68.76 g;

Btonnik pok.: 27.31 g; Sol: 7.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 1742.55 kcal;
Biatko ogétem: 99.35 g; Tuszcz: 53.39 g;
Kw. t. nasy.: 20.91 g; Weglowodany
ogoétem: 226.32 g; W tym cukry: 49.39 g;
Btonnik pok.: 18.25 g; Sdl: 5.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 2303.77 kcal;
Biatko ogétem: 117.98 g; Ttuszcz: 63.39
g; Kw. th. nasy.: 26.57 g; Weglowodany
ogoétem: 329.26 g; W tym cukry: 77.51 g;

Btonnik pok.: 24.21 g; Sol: 6.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2246.35 kcal;
Biatko ogétem: 111.97 g; Ttuszcz: 60.05
g; Kw. th. nasy.: 25.56 g; Weglowodany
ogoétem: 328.22 g; W tym cukry: 77.11 g;

Btonnik pok.: 23.77 g; Sol: 6.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2165.55 kcal;
Biatko ogétem: 111.80 g; Ttuszcz: 51.23
g; Kw. th. nasy.: 14.49 g; Weglowodany
ogoétem: 328.04 g; W tym cukry: 76.96 g;

Btonnik pok.: 23.77 g; Sol: 6.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
ttuszczu

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
MLE,

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml( MLE,)

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml

(MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU ) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ,)

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)
Satatka wiosenna () 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
50 g (SOJ,)

Satatka wiosenna - diety 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Satatka wiosenna -diety 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)

Safatka wiosenna -diety 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

I SN

Budyn o smaku smietankowym/p z/c
150 ml (MLE.)

Barszcz czerwony z botwinkg i
zi’t-:;_Tniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE,

L,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 250

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkami 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (

Ryz z jabtkami 350 g
Sos jogurtowy naturalny 150g ( MLE,)

GLU PSZ, MLE, SEL,)

~ [ 8|Ryz z jabtkami 350 g Sos jogurtowy naturalny 80g ( MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
2 75 |Sos jogurtowy naturalny 150g (MLE,) |Suréwka z marchwi z olejem b/c() 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
.% O |Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200
Q g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
8 ml
g. E Chrupki kukurydziane 20 g
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
w0 (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) GLU PSZ,)
< Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% 5 g(MLE.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) szt
% Pomidor 60g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
1 |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 60 g
& |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Satata zielona 10 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
pd
o

Wartos¢ energetyczna: 2170.04 kcal;
Biatko ogétem: 70.85 g; Tluszcz: 54.59 g;
Kw. t. nasy.: 23.07 g; Weglowodany
ogoétem: 365.89 g; W tym cukry: 82.94 g;

Btonnik pok.: 33.19 g; S¢l: 8.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1635.35 kcal;
Biatko ogétem: 60.97 g; Tluszcz: 40.37 g;
Kw. t. nasy.: 13.08 g; Weglowodany
ogoétem: 270.23 g; W tym cukry: 70.33 g;
Btonnik pok.: 23.42 g; Sol: 6.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 2350.27 kcal;
Biatko ogétem: 78.30 g; Tluszcz: 63.65 g;
Kw. t. nasy.: 23.55 g; Weglowodany
ogoétem: 381.87 g; W tym cukry: 88.06 g;
Btonnik pok.: 29.76 g; Sél: 8.10 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2349.78 kcal;
Biatko ogdtem: 78.28 g; Tluszcz: 63.65 g;
Kw. t. nasy.: 23.55 g; Weglowodany
ogoétem: 381.76 g; W tym cukry: 87.98 g;

Btonnik pok.: 29.73 g; Sél: 8.09 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2268.98 kcal;
Biatko ogétem: 78.10 g; Tluszcz: 54.83 g;
Kw. t. nasy.: 12.48 g; Weglowodany
ogoétem: 381.58 g; W tym cukry: 87.83 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sél: 8.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
ttuszczu

2025-06-03 wtorek

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc_250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p

350 ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

12,59 (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potagczonych
kawatkéw migesa wieprzowego, parzony 60 g( SOJ,)
i 60 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Pomidor szt
S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) blokowy wytworzony z potgczonych Satata zielona 10 g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
T |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |kawatkow migsa wieprzowego, parzony Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml blokowy wytworzony z potgczonych
= |blokowy wytworzony z potgczonych 50 g (SOJ.,) kawatkéow miesa wieprzowego, parzony
‘W |kawatkdw migsa wieprzowego, parzony [Pomidor 60 g 60 g (SOJ.)

60 g (SOJ,) Salata zielona 10 g Pomidor 60 g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Il SN

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierkg dieta () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierka dieta () 3

50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Jarzynowa z zacierka (bez mleka) ()*
350 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet drobiowy panierowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
GLU PSZ Marchew oproszana z olejem () 200 g (GLUPSZ,) 100 ml (GLU PSZ

gGLU PSZ, JAJ,)
urowka wykwintna z olejem b/c 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem () 100

g (SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

MLE,

Marchew oprészana z olejem () 160 g
(GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

SosE p)ietruszkowy* 50 ml (

Kompot owocowy z ja

btkami* z/c 250 ml

SosE pietruszkowy*
Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU

PSZ,
Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Twardg pétttusty 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

100 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

@ [Ogdrek swiezy 60 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g blokowy wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
& [Satata zielona 10 g Salata zielona 10g Satata zielona 10 g kawatkéw migsa wieprzowego, parzony [blokowy wytworzony z potgczonych
© |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml 60 g (SOJ.) kawatkow miesa wieprzowego, parzony
< |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor b/skérki 60 g 60 g (SOJ.)

Satata zielona 10 g Pomidor 60 g

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PN

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 |

1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2284.93 kcal;
Biatko ogétem: 80.71 g; Ttuszcz: 73.81 g;
Kw. t. nasy.: 24.86 g; Weglowodany
ogotem: 338.45 g; W tym cukry: 84.33 g;
Btonnik pok.: 32.36 g; Sol: 7.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 1524.23 kcal;
Biatko ogétem: 75.54 g; Ttuszcz: 41.30 g;
Kw. t. nasy.: 17.39 g; Weglowodany
ogotem: 221.23 g; W tym cukry: 56.00 g;
Btonnik pok.: 17.76 g; Sol: 4.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 2092.10 kcal;
Biatko ogétem: 90.75 g; Ttuszcz: 52.51 g;
Kw. t. nasy.: 23.14 g; Weglowodany
ogotem: 326.46 g; W tym cukry: 83.94 g;
Btonnik pok.: 24.38 g; Sol: 6.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2068.14 kcal;
Biatko ogétem: 91.33 g; Tluszcz: 49.41 g;
Kw. t. nasy.: 21.68 g; Weglowodany
ogotem: 328.20 g; W tym cukry: 80.01 g;
Btonnik pok.: 27.35 g; Sol: 7.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 1979.96 kcal;
Biatko ogétem: 90.22 g; Ttuszcz: 39.14 g;
Kw. t. nasy.: 10.46 g; Weglowodany
ogotem: 329.19 g; W tym cukry: 83.36 g;
Btonnik pok.: 24.38 g; Sol: 8.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
ttuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 Eg
Ser topiony 30 g (MLE,
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Pomidor 60g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

(MLE.)

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 40 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

I SN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
309

Kapusniak z kapusty blaIeJ () 350 mi

Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml

(GLU PSZ, SEL, GOR, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) (GLU PSZ, SEL,)
Kasza Jeczm|enna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmiennal/sypko 120 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 100 g(GLUPSZ, JAJ.) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,) JECZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GL PSZ, SEL,) JECZ)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g (

GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

= gGLU PSZ, JAJ,)
© % goEij?rzynowy() 100ml (GLU PSZ gosjarzynowy() 100ml (GLU PSZ soEij?rzynowy() 100ml (GLU PSZ
e) == o=t p>1=1 T8
S | [Suréwka z marchwi i chrzanu () 100g |Szpinak gotowany z olejem* 160 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g
2 (MLE, S02,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
(S Szpinak gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
9 (GLUPSZ,) ml mi
b Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
o ml
o E Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt szt
% S0J,) drobiow 5 ,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiow 5 ,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiow 5 ,parzonyw ostonce niejadalnej |Sniadaniowa drobiowa- produkt
© |Rzodkiew biata 60 g 50 g (SOJ.) 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ.) droblows ,parzonyw ostonce niejadalnej
2 [Rukola 10g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g 609 (S
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Pomidor b/skorkl 60 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Rukola 10 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

PN

Banan 1szt. 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2549.35 kcal;
Biatko ogdétem: 91.43 g; Tluszcz: 80.43 g;
Kw. t. nasy.: 33.22 g; Weglowodany
ogoétem: 382.41 g; W tym cukry: 102.94
g; Btonnik pok.: 36.89 g; Sél: 7.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1788.84 kcal;
Biatko ogdtem: 75.24 g; Tluszcz: 46.82 g;
Kw. t. nasy.: 18.22 g; Weglowodany
ogoétem: 276.06 g; W tym cukry: 64.67 g;
Btonnik pok.: 20.77 g; Sol: 4.12 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2451.44 kcal;
Biatko ogdtem: 96.99 g; Tluszcz: 66.78 g;
Kw. t. nasy.: 28.44 g; Weglowodany
ogoétem: 379.35 g; W tym cukry: 94.32 g;
Btonnik pok.: 27.72 g; Sol: 5.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2450.46 kcal;
Biatko ogdtem: 96.95 g; Tluszcz: 66.78 g;
Kw. t. nasy.: 28.44 g; Weglowodany
ogoétem: 379.13 g; W tym cukry: 94.16 g;
Btonnik pok.: 27.66 g; Sol: 5.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2354.79 kcal;
Biatko ogdtem: 96.22 g; Tluszcz: 56.90 g;
Kw. t. nasy.: 17.26 g; Weglowodany
ogoétem: 378.16 g; W tym cukry: 93.59 g;
Btonnik pok.: 27.66 g; Sol: 5.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
ttuszczu

2025-06-05 czwartek

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

Kasza manna na mleku/p 250 ml (GLU

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) GLUPSZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

b/c 250 ml

Masto extra 82%

z/c 250 ml

Masto extra 82%

z/c 250 ml

tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

o [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g(MLE,)
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Poledwica z Majerankiem, drobiowa z szt
© |Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,) dodatkiem wieprzowiny, parzona 50g [dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
-g Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ (S0J,) (S0J,) (S0J,) dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g
0 |JAJ,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (S0J,)

Stupkiz warzyw () 60 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana zcytryng  [Herbata czarna granulowana zcytryng ~ |Herbata czarna granulowana zcytryng ~ |Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

I SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)
San"r_c'gNka z rzodkwi i jabtka () 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem* 100g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Szpinakowa z ziemniakami () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
dieta () 250 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem* 160g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem* 0

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 300 g (

GLU PSZ.SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

I9&,

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)

Blélga) pszenna dtuga krojona 30 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

® |blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
& |kawatkdw miesa wieprzowego, parzony |kawatkow migsa wieprzowego, parzony |kawatkow miesa wieprzowego, parzony |kawatkow migsa wieprzowego, parzony |blokowy wytworzony z potgczonych
© |60 g (SOJ.) 50 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) kawatkow miesa wieprzowego, parzony
~< [Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g 60 g (SOJ,)

Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PN

Herbatniki Be Be 16g 1 szt (

GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2309.09 kcal;
Biatko ogdétem: 79.41 g; Tluszcz: 73.44 g;
Kw. t. nasy.: 27.60 g; Weglowodany
ogoétem: 345.64 g; W tym cukry: 63.99 g;

Btonnik pok.: 30.15 g; Sél: 6.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1693.50 kcal;
Biatko ogétem: 72.99 g; Tluszcz: 55.19 g;
Kw. t. nasy.: 20.54 g; Weglowodany
ogoétem: 230.25 g; W tym cukry: 32.84 g;
Btonnik pok.: 12.70 g; S¢l: 5.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2218.95 kcal;
Biatko ogétem: 85.76 g; Tluszcz: 65.99 g;
Kw. t. nasy.: 26.10 g; Weglowodany
ogoétem: 325.93 g; W tym cukry: 60.59 g;
Btonnik pok.: 16.42 g; Sol: 6.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2163.97 kcal;
Biatko ogétem: 85.72 g; Tluszcz: 59.99 g;
Kw. t. nasy.: 25.70 g; Weglowodany
ogoétem: 325.71 g; W tym cukry: 60.43 g;
Btonnik pok.: 16.37 g; Sol: 6.38 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2083.17 kcal;
Biatko ogétem: 85.55 g; Tluszcz: 51.16 g;
Kw. t. nasy.: 14.62 g; Weglowodany
ogoétem: 325.53 g; W tym cukry: 60.28 g;
Btonnik pok.: 16.37 g; Sol: 6.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
ttuszczu

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

%ﬂacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ, (Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

MLE, MLE, MLE, MLE, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Bulka)pszenna diuga krojona 50 g (GLU Bulka)pszenna dtuga krojona 100 g Bulka)pszenna dtuga krojona 100 g Bulka)pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

o [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g szt

2 Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE.) Twarozek 40 g (MLE.) Twarozek 40 g (MLE,) Dzem 20g

‘= |Powidta $liwkowe 20 g Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g Twarozek 40 g (MLE,)

‘0 |Twarozek 40 g (MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

I SN

Chrupki kukurydziane 20 g

Krupnik jgczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba smazona (Morszczuk) 100 g

Krupnik jgczmienny () 250 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200
Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,)

Warzywa po grecku () 200 g (

GLU PSZ, SEL.)

Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350
ml (SEL, GLU JECZ,;

Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

S [(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (RYB,)
S |3 | Suréwka z kapusty miodej z olejem () Warzywa po grecku () 160 g (GLUPSZ Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ
@O (100 g SEL,) SEL,)
g— \évEl[z}/wa pogrecku () 100 g (GLUPSZ Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
o . m m
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
¥ ml
% 2 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt szt
% Ogorek Swiezy 60 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 60g drobiowg,parzonyw ostonce niejadalnej  [Sniadaniowa drobiowa- produkt
O [Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g 60 g (SOJ.) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
2 [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Pomidor b/skérki 60 g 60 g (SOJ.)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Satata zielona 10 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
z
o

Wartos$¢ energetyczna: 2287.91 kcal;
Biatko ogdtem: 92.45 g; Tluszcz: 64.24 g;
Kw. t. nasy.: 22.05 g; Weglowodany
ogoétem: 346.81 g; W tym cukry: 75.83 g;
Btonnik pok.: 27.50 g; Sol: 5.88 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1529.39 kcal;
Biatko ogdtem: 78.80 g; Ttuszcz: 36.79 g;
Kw. t. nasy.: 12.93 g; Weglowodany
ogoétem: 228.95 g; W tym cukry: 49.40 g;
Btonnik pok.: 17.88 g; Sol: 3.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 2164.70 kcal;
Biatko ogdtem: 98.70 g; Tluszcz: 51.29 g;
Kw. t. nasy.: 21.01 g; Weglowodany
ogoétem: 338.30 g; W tym cukry: 80.07 g;
Btonnik pok.: 23.19 g; Sol: 4.74 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2202.55 kcal;
Biatko ogétem: 98.75 g; Tluszcz: 55.30 g;
Kw. t. nasy.: 22.42 g; Weglowodany
ogoétem: 338.79 g; W tym cukry: 79.92 g;
Btonnik pok.: 23.14 g; Sél: 6.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2106.87 kcal;
Biatko ogétem: 98.01 g; Tuszcz: 45.42 g;
Kw. t. nasy.: 11.24 g; Weglowodany
ogoétem: 337.82 g; W tym cukry: 79.34 g;
Btonnik pok.: 23.14 g; Sél: 6.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
ttuszczu

2025-06-07 sobota

PD

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy 2ytn_io-ps)zenny 30g

Musztarda 20g (GOR,)

Ogorek swiezy 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

o [(GLUPSZ, GLU ZYT, Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt S

S [Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [Sniadaniowa drobiowa- produkt )
B |Kietbasa Slaska wieprzowa srednio 50 g (SOJ.) 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
‘2 |rozdrobniona.wedzona.parzonaw Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g 60 g (SOJ.)

‘W |ostonce jadalnej 1009 (SOJ,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Il SN

Herbatniki Be Be 16g 1 szt (

LLLESI=TY

GLU PSZ

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 100 g

Potrawka drobiowa () 809 (GLUPSZ

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (

Potrawka drobiowa () 130 g (

Ryz na sypko 200

GLU PSZ, MLE, SEL,)

GLU PSZ, SEL.)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g

B |fasolg 300 g (SEL,) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
5 |Suréwka z selerai marchwi z olejem () Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
© (100 g (SEL.) 160 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

% dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g [dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g [Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
8 |(SOJ, (SOJ, SOJ, SoJ, dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g
S [Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g (SodJ,

Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Btéiga pszenna dtuga krojona 30 g (GLU

o9&,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twaroég pottlusty 20 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2328.47 kcal;
Biatko ogétem: 66.50 g; Ttuszcz: 77.12 g;
Kw. t. nasy.: 30.76 g; Weglowodany
ogotem: 341.16 g; W tym cukry: 78.96 g;
Btonnik pok.: 32.89 g; Sol: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1590.23 kcal;
Biatko ogétem: 60.81 g; Ttuszcz: 50.47 g;
Kw. t. nasy.: 19.89 g; Weglowodany
ogotem: 232.81 g; W tym cukry: 51.96 g;
Btonnik pok.: 19.48 g; Sol: 4.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.82 kcal;
Biatko ogétem: 79.47 g; Tluszcz: 66.99 g;
Kw. t. nasy.: 26.72 g; Weglowodany
ogotem: 349.78 g; W tym cukry: 83.04 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sol: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.85 kcal;
Biatko ogétem: 79.44 g; Tluszcz: 66.99 g;
Kw. t. nasy.: 26.72 g; Weglowodany
ogotem: 349.56 g; W tym cukry: 82.89 g;

Btonnik pok.: 25.36 g; Sol: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.05 kcal;
Biatko ogotem: 79.26 g; Tluszcz: 58.16 g;
Kw. t. nasy.: 15.64 g; Weglowodany
ogodtem: 349.38 g; W tym cukry: 82.74 g;
Btonnik pok.: 25.36 g; Sol: 6.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
ttuszczu

2025-06-08 niedziela

Sniadanie

Kasza j chzm|enna na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,)
Rukola 10 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku/p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 70 g(MLE,)

Rukola 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,)

Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,)

Rukola 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,)

Rukola 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

I SN

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c
150 ml (MLE.)

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ,

JAJ,)

Mizeria 100 g (MLE,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80g

Soswtasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 160 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 100 ml SGLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 100 ml SGLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g
(S0J.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,

Rzodkiewka 60 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

100 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,

Pomidor b/skérki 40 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,

Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,)
Pomidor b/skérki 60 g
Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PN

Ciasto drozdzowe 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2582.95 kcal;
Biatko ogétem: 94.77 g; Tluszcz: 82.51 g;
Kw. t. nasy.: 32.37 g; Weglowodany
ogétem: 375.71 g; W tym cukry: 79.18 g;
Btonnik pok.: 29.67 g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.05 kcal;
Biatko ogétem: 94.01 g; Tluszcz: 56.81 g;
Kw. t. nasy.: 23.28 g; Weglowodany
ogoétem: 285.45 g; W tym cukry: 70.06 g;
Btonnik pok.: 22.72 g; Sol: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.30 kcal;
Biatko ogétem: 110.73 g; Ttuszcz: 67.74
g; Kw. th. nasy.: 31.11 g; Weglowodany
ogoétem: 367.04 g; W tym cukry: 80.98 g;
Btonnik pok.: 24.23 g; Sol: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.14 kcal;
Biatko ogétem: 108.64 g; Ttuszcz: 72.47
g; Kw. th. nasy.: 31.40 g; Weglowodany
ogoétem: 376.06 g; W tym cukry: 90.35 g;
Btonnik pok.: 29.10 g; Sol: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.46 kcal;
Biatko ogétem: 107.91 g; Ttuszcz: 62.60
g; Kw. th. nasy.: 20.22 g; Weglowodany
ogoétem: 375.09 g; W tym cukry: 89.77 g;
Btonnik pok.: 29.10 g; Sol: 6.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

b/c 250 mi

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

120 g

z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml

(MLE, GLUJECZ,)
100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

. Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

'z [(MLE,) Miodd (25g) 2 szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki 130 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g
3 |Pomidor 60 g Pomidor 60g g (MLE,) (MLE,) (MLE,)

@ [Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g

&3 |Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Il SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g

BFOI|-(L;’{OW82 ryzem () 350 ml (MLE,
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g

BFOI|-(L;’{OW82 ryzem () 350 ml (MLE,
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g

BFOI|-(L;’{OW82 ryzem () 350 ml (MLE,
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g

BFOI|-(L;’{OW82 ryzem () 350 ml (MLE,
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Ser zotty 20 g (MLE,)

x |'8|(GLU PSZ, SOJ, SEL.) (GLU PSZ, SOJ, SEL.) (GLU PSZ, SOJ, SEL.) (GLU PSZ, SOJ, SEL.) GLU PSZ, SOJ, SEL,)
% 'S [Surowka z selera i jabtka z olejem b/c Marchew gotowana z olejem* 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g uréwka z marchwi z olejem () 200 g
N [©[100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
E Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 [ml ml ml ml
s g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Q ml
g?': E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)
‘o]
S Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
A (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  [blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych
% blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony |kawatkdw miesa wieprzowego, parzony |kawatkéw migsa wieprzowego, parzony |kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
© |kawatkdw miesa wieprzowego, parzony (60 g (SOJ,) 100 g (SOJ.) 60 g (SOJ, 60 g (SOJ,
2 (60 g (SOJ.) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g [Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g [(SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
SEL,) afata zielona 10g . afata zielona 10g afata zielona 10g afata zielona 10g
afata zielona 10g Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |(Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ.)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
z [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
o

Wartos$¢ energetyczna: 1837.85 kcal;
Biatko ogétem: 71.11 g; Tluszcz: 56.47 g;
Kw. t. nasy.: 17.85 g; Weglowodany
ogoétem: 284.42 g; W tym cukry: 43.89 g;

Btonnik pok.: 46.25 g; Sol: 7.88 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2161.60 kcal;
Biatko ogdtem: 46.58 g; Ttuszcz: 56.30 g;
Kw. tt. nasy.: 24.46 g; Weglowodany
ogoétem: 385.67 g; W tym cukry: 74.43 g;
Btonnik pok.: 38.63 g; Sol: 8.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2225.72 kcal;
Biatko ogdtem: 85.90 g; Ttuszcz: 60.90 g;
Kw. t. nasy.: 25.35 g; Weglowodany
ogoétem: 350.25 g; W tym cukry: 95.88 g;
Btonnik pok.: 34.00 g; S¢l: 8.10 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1951.89 kcal;
Biatko ogétem: 64.85 g; Tluszcz: 55.98 g;
Kw. t. nasy.: 23.99 g; Weglowodany
ogoétem: 312.25 g; W tym cukry: 69.31 g;
Btonnik pok.: 31.77 g; Sol: 8.15 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2163.70 kcal;
Biatko ogdtem: 73.51 g; Tluszcz: 58.37 g;
Kw. tt. nasy.: 24.08 g; Weglowodany
ogoétem: 354.36 g; W tym cukry: 101.48
g; Btonnik pok.: 36.47 g; Sél: 7.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

2025-05-27 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza kukurydziana na wywarze

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
MLE,

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
MLE,

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml

(GLU PSZ, GLU ZYT,) jarzynowym 350 ml ( SEL,) (MLE,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ogorek swiezy 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Dzem 60g

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

asto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
migsa, w ostonce niejadalnej 100 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 60g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

asto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor b/skérki 60 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Masto extra 82%
Miéd (25g) 2 szt
Ogorek Swiezy 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

12,5 g (MLE,)

Il SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE,

Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE,

Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE,

Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE,

Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE,

SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g |Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,)
PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 140 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g

Dynia duszona z olejem*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

100 g (GLU

Sos szpinakowy*
Dynia duszona z olejem* 200 g (
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

100 ml (GLU PSZ,)
GLU

0
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,
Dynia duszona z olejem* 200 g (G
PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

~

I

JAJ,)

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
llgynia duszona z olejem* 200 g (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

asto extra 82% 20 g(MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

120 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
asto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
asto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

-?—;- Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g [dodatkiem wieprzowiny, parzona 100 g [dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g |Pomidor 60 g

8 [dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g [|(SOJ.) (SoJ.) (SoJ,) Rukola 10g

Al A Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Pomidor 60 g Rukola 10g . Rukola 10 g Rukola 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Rukola 10 g Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna: 2006.24 kcal;
Biatko ogétem: 98.40 g; Ttuszcz: 53.41 g;
Kw. t. nasy.: 16.33 g; Weglowodany
ogotem: 295.61 g; W tym cukry: 50.84 g;
Btonnik pok.: 42.33 g; Sol: 7.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 2146.12 kcal;
Biatko ogétem: 52.58 g; Ttuszcz: 49.09 g;
Kw. t. nasy.: 24.61 g; Weglowodany
ogotem: 381.29 g; W tym cukry: 72.80 g;
Btonnik pok.: 28.59 g; Sol: 6.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2434.50 kcal;
Biatko ogétem: 125.20 g; Ttuszcz: 60.30
g; Kw. th. nasy.: 27.38 g; Weglowodany
ogotem: 352.05 g; W tym cukry: 64.86 g;
Btonnik pok.: 20.08 g; Sol: 8.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 2209.25 kcal;
Biatko ogétem: 87.97 g; Ttuszcz: 61.84 g;
Kw. t. nasy.: 26.68 g; Weglowodany
ogotem: 330.93 g; W tym cukry: 62.04 g;
Btonnik pok.: 22.32 g; Sol: 7.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2417.18 kcal;
Biatko ogotem: 98.50 g; Ttuszcz: 55.45 g;
Kw. t. nasy.: 26.29 g; Weglowodany
ogotem: 385.24 g; W tym cukry: 67.24 g;
Btonnik pok.: 19.73 g; Sol: 3.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

2025-05-28 $roda

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

120 g

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 130 g (MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

I SN

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c
150 ml (MLE,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej -

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielon

100 g ( GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) dieta (pieczone) 100 g (GLU PSZ, JAJ, [mielony 200 g (GLU PSZ, JAJ,) /
B |Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ GLU JECZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,)
5 |SEL Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
O |Cwikta z chrzanem b/c () 200 g (MLE, |(SEL, Buraczki oprészane () 200 g (GLU

S02, Kalafior gotowany z olejem* 200 g Z,)

2 [Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
szt Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo (Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo |Dzem 40g
® [Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona |drobiowa. $érednio rozdrobniona, parzona [drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona |Pomidor 60 g
S |JAJ, MLE,) w osfonce niejadalnvcla)' 60 g (GLU PSZ, |w ostonce niejadalnej 100 g (GLU PSZ, |w ostonce niejadalnvcla)' 60 g (GLU PSZ, |Satatazielona 10g
© |Pomidor 60 g SOJ, MLE, GLU OW,) SOJ, MLE, GLU OW.,) SOJ, MLE, GLU OW,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
< [Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Safata zielona 10 g . Satata zielona 10g Satata zielona 10g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

PN

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 20 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU OW,)

Wartos¢ energetyczna: 1994.15 kcal;
Biatko ogotem: 85.68 g; Ttuszcz: 50.37 g;
Kw. t. nasy.: 14.05 g; Weglowodany
ogotem: 316.40 g; W tym cukry: 55.26 g;

Btonnik pok.: 42.81 g; Sol: 6.00 g;

Wartos¢ energetyczna: 2222.14 kcal;
Biatko ogétem: 59.21 g; Ttuszcz: 65.09 g;
Kw. t. nasy.: 28.25 g; Weglowodany
ogotem: 364.84 g; W tym cukry: 83.26 g;
Btonnik pok.: 32.17 g; Sol: 6.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2614.28 kcal;
Biatko ogotem: 121.46 g; Ttuszcz: 73.37
g; Kw. th. nasy.: 30.99 g; Weglowodany
ogbtem: 379.44 g; W tym cukry: 109.88
g; Btonnik pok.: 25.38 g; Sél: 7.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 2215.71 keal;
Biatko ogétem: 74.63 g; Tluszcz: 57.71 g;
Kw. t. nasy.: 27.65 g; Weglowodany
ogobtem: 360.87 g; W tym cukry: 73.72 g;
Btonnik pok.: 24.64 g; Sol: 7.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 2231.44 kcal;
Biatko ogétem: 82.52 g; Ttuszcz: 46.98 g;
Kw. t. nasy.: 22.83 g; Weglowodany
ogotem: 382.59 g; W tym cukry: 123.89
g; Btonnik pok.: 25.41 g; Sél: 4.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

2025-05-29 czwartek

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Zacierka na wywarze jarzynowym 350

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

(GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE;) MLE,) MLE,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

o Pasta z twarogu z koperkiem 80 g é

= (M_L'EL) o Miod (25g) 2 szt Pasta z twarogu z koperkiem 130 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
5 |Ogorek swiezy 60 g Pomidor 60 g (MLE.) (MLE.) o (MLE.)

@ [Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g

C

X%

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Il SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)
Risotto (ryz brgzowy) z miesem
wieprzowym i warzywami() 300 g
SEL,)
os pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Satata zielona z jogurtem 30 g (MLE,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 200 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

120 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

% Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowg,parzonyw ostonce niejadalnej drobiowg/,parzonyw ostonce niejadalnej drobiowg,parzonyw osfonce niejadalnej  |Satatka jarzynowa z olejem () 100 g

3 drobiows,parzonyw ostonce niejadalnej |60 g (SOJ,) 100 g (SOJ,) 60 g (SOJ.) SEL,

v (60 g (SOJ,) Satatka jarzynowa z olejem () 100 g Satatka jarzynowa z olejem () 100 g Satatka jarzynowa z olejem () 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Satatka jarzynowa z olejem () 100 g (SEL, . SEL, SEL, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(SEL,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |(Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
20 g (SOJ.)

Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku

1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1
szt

Wartos¢ energetyczna: 2088.17 kcal;
Biatko ogétem: 85.87 g; Tluszcz: 69.74 g;
Kw. t. nasy.: 20.13 g; Weglowodany
ogoétem: 296.49 g; W tym cukry: 36.36 g;
Btonnik pok.: 43.51 g; S¢l: 6.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2300.10 kcal;
Biatko ogétem: 56.40 g; Tluszcz: 66.74 g;
Kw. t. nasy.: 28.95 g; Weglowodany
ogoétem: 379.77 g; W tym cukry: 66.00 g;
Btonnik pok.: 27.58 g; Sol: 7.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2635.84 kcal;
Biatko ogdétem: 111.48 g; Ttuszcz: 78.98
g; Kw. th. nasy.: 29.80 g; Weglowodany
ogoétem: 380.79 g; W tym cukry: 92.01 g;
Btonnik pok.: 24.79 g; S¢l: 6.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2290.38 kcal;
Biatko ogétem: 89.08 g; Tluszcz: 67.19 g;
Kw. t. nasy.: 25.96 g; Weglowodany
ogoétem: 344.79 g; W tym cukry: 67.34 g;
Btonnik pok.: 26.98 g; Sol: 7.13 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2227.05 kcal;
Biatko ogétem: 78.36 g; Tluszcz: 53.25 g;
Kw. t. nasy.: 21.48 g; Weglowodany
ogoétem: 370.14 g; W tym cukry: 91.08 g;
Btonnik pok.: 25.31 g; Sdl: 4.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

100 g

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
Twarozek 80 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Satata zielona 10 g Dzem 60g Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Satata zielona 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Twarozek 80 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Twarozek 40 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

I SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 140 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml (
Ziemniaki gotowane ()

GLU PSZ, MLE, SEL,)
200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)

o 8 [(RYB,) RYB,) RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
@ |3 [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem ukiet jarzyn gotowany zolejem () 200 ukiet jarzyn gotowany zolejem () 200
2|0 b/c 100 g g (SEL,) g (SEL,)
K Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
oy g (SEL,) ml ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Q ml
N8 [Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
% szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
O |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60g
S [Pomidor 60 g Satata zielona 10g . Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10 ? Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ
=z |(GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,)
0 |Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twardg pottlusty 20 g (MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 1940.06 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2200.60 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2412.28 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2118.44 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2207.52 kcal;
Biatko ogétem: 98.54 g; Tluszcz: 56.84 g; |Biatko ogotem: 67.64 g; Thuszcz: 65.32 g; |Biatko ogotem: 122.91 g; Tluszcz: 69.22 [Biatko ogétem: 87.59 g; Ttuszcz: 57.51 g; |Biatko ogoétem: 96.81 g; Tluszcz: 58.99 g;
Kw. t. nasy.: 16.67 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.59 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 25.38 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.48 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.29 g; Weglowodany
ogétem: 278.62 g; W tym cukry: 53.51 g; |ogotem: 352.25 g; W tym cukry: 88.23 g; [ogotem: 338.66 g; W tym cukry: 95.55 g; |ogdtem: 327.77 g; W tym cukry: 91.52 g; |ogdtem: 336.82 g; W tym cukry: 94.18 g;
Btonnik pok.: 42.03 g; Sol: 5.71 g; Btonnik pok.: 35.60 g; Sol: 7.12 g; Btonnik pok.: 28.11 g; Sol: 5.74 g; Btonnik pok.: 30.87 g; Sol: 6.63 g; Btonnik pok.: 28.11 g; Sol: 5.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

2025-05-31 sobota

PD

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
(.SYEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)
asto extra 82% 20 g(MLE.)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 60g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

120 g

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce niejadalnej 100 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

100 g

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Grochowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,)
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 200 g § GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,)
JECZ,) JECZ,) JECZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
o |Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU Gulasz warzywny dieta* 130 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 160 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
8|Psz,) PSZ, SEL,) PSZ,)
8 Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem () [Satatka zburaczkéw i jabtka zolejem () [Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
100 g 200 g 200 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

120 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

% Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g [dodatkiem wieprzowiny, parzona 100 g |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g |Pomidor 60 g

8 |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g |[(SOJ. (SOJ, SOJ. Rukola 109

2 |(soJ,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Pomidor 60 g Rukola 10 g . Rukola 10 g Rukola 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Rukola 10 g Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Ser 26ty 20 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2053.65 kcal;
Biatko ogétem: 90.89 g; Tuszcz: 66.04 g;
Kw. t. nasy.: 19.95 g; Weglowodany
ogoétem: 295.27 g; W tym cukry: 32.43 g;
Btonnik pok.: 43.18 g; Sol: 9.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 2124.90 kcal;
Biatko ogétem: 53.00 g; Ttuszcz: 59.73 g;
Kw. t. nasy.: 25.65 g; Weglowodany
ogoétem: 360.66 g; W tym cukry: 69.82 g;
Btonnik pok.: 36.20 g; Sol: 8.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2441.45 kcal;
Biatko ogétem: 106.81 g; Ttuszcz: 77.04
g; Kw. th. nasy.: 32.41 g; Weglowodany
ogoétem: 342.50 g; W tym cukry: 77.70 g;
Btonnik pok.: 25.06 g; Sol: 8.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 2147.67 kcal;
Biatko ogétem: 79.41 g; Tluszcz: 64.64 g;
Kw. t. nasy.: 26.56 g; Weglowodany
ogoétem: 325.09 g; W tym cukry: 65.69 g;
Btonnik pok.: 27.95 g; Sol: 7.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 2378.19 kcal;
Biatko ogétem: 96.01 g; Tluszcz: 77.44 g;
Kw. t. nasy.: 33.54 g; Weglowodany
ogoétem: 337.41 g; W tym cukry: 80.28 g;
Btonnik pok.: 26.69 g; Sol: 4.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

2025-06-01 niedziela

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Papryka swieza 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Dzem 40g

Satata zielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

120 g

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 130 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU
100 g

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Papryka swieza 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

1SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Makaron z warzywami*- dieta BM 350 g
GLU PSZ, SEL,)

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)|g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150

3 g rokut gotowany* 200 g g Sos ziotowy* 100 ml gGLU PSZ, SEL.) |Brokut gotowany* 200 g

8 uréwka z kapusty biatej z koperkiem i z |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
olejem (bez cukru) 100 g ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml
Brokut gotowany* 100 g ml ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT.

GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Dzem 40g
® [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych Pomidor 60 g
& |blokowy wytworzony z potgczonych kawatkdw miesa wieprzowego, parzony |kawatkow migsa wieprzowego, parzony |kawatkdw miesa wieprzowego, parzony |Satata zielona 10 g
© |kawatkow miesa wieprzowego, parzony (60 g (SOJ.) 100 g (SOJ.) 60 g (SOJ. Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
<60 g (SOJ.) Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 60 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ,)

Podptomyki b/c 20 g (

GLU PSZ, MLE,)

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2008.38 kcal;
Biatko ogétem: 108.17 g; Ttuszcz: 70.04
g; Kw. th. nasy.: 21.62 g; Weglowodany
ogoétem: 253.85 g; W tym cukry: 36.29 g;

Btonnik pok.: 35.80 g; Sol: 7.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 2065.13 kcal;
Biatko ogétem: 57.40 g; Tluszcz: 49.17 g;
Kw. t. nasy.: 24.67 g; Weglowodany
ogoétem: 361.77 g; W tym cukry: 71.88 g;
Btonnik pok.: 30.25 g; Sol: 7.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 2401.95 kcal;
Biatko ogétem: 131.03 g; Ttuszcz: 66.80
g; Kw. th. nasy.: 27.92 g; Weglowodany
ogoétem: 334.15 g; W tym cukry: 79.20 g;
Btonnik pok.: 24.46 g; Sol: 7.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 2060.13 kcal;
Biatko ogétem: 92.32 g; Tluszcz: 49.56 g;
Kw. t. nasy.: 22.07 g; Weglowodany
ogoétem: 326.59 g; W tym cukry: 75.68 g;
Btonnik pok.: 28.01 g; Sol: 8.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2204.19 kcal;
Biatko ogétem: 106.06 g; Ttuszcz: 58.57
g; Kw. th. nasy.: 25.59 g; Weglowodany
ogoétem: 326.38 g; W tym cukry: 80.99 g;
Btonnik pok.: 22.66 g; Sol: 5.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza kukurydziana na wywarze

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml

(GLU PSZ, GLU ZYT,) jarzynowym 350 ml ( SEL,) (MLE;) (MLE,) (MLE,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)

b/c 250 mi

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

‘o [Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 20 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

S |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt

° 60 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
-z |Satatka wiosenna () 70 g 60 g (SOJ,) 100 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,)

0 |Herbata czarna granulowana z cytryng Satatka wiosenna -diety 70 g Satatka wiosenna -diety 70 g Saftatka wiosenna -diety 70 g Satatka wiosenna () 70 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

I SN

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c
150 ml (MLE,)

Barszcz czerwony z botwinkg i
zi’t-:;_Tniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE,

L,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (
Ryz z jabtkami

GLU PSZ, MLE, SEL,)

350 g

Sos jogurtowy naturalny 1509 ( MLE,)

~ |8 |Ryz (brazowy) z jabtkami 350 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,)
2 |75 |Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
.% O |Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200
©
-g %ompot owocowy z jabtkami* b/c 250
8 ml
SI 2 |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
8 Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
0 GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ,)
< tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 130 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
% Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g [Pomidor 60 g
© |Pomidor 60 g Satata zielona 10 g i Satata zielona 10 g ( , Satata zielona 10g
& [Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z/c 250ml (GLUZYT, (Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Pomidor b/skérki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
(GLUPSZ, GLU ZYT,) szt szt
Z |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g
(SoJ,)
Wartos¢ energetyczna: 2048.60 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2368.99 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2520.32 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2250.50 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2309.73 kcal;
Biatko ogétem: 71.76 g; Tluszcz: 54.63 g; |Biatko ogotem: 62.19 g; Thuszcz: 72.97 g; |Biatko ogotem: 94.21 g; Tluszcz: 72.81 g; |Biatko ogdétem: 67.51 g; Ttuszcz: 61.21 g; |Biatko ogotem: 78.35 g; Ttuszcz: 59.00 g;
Kw. t. nasy.: 16.16 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.99 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.09 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.86 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.25 g; Weglowodany
ogoétem: 338.14 g; W tym cukry: 58.78 g; |ogotem: 382.57 g; W tym cukry: 67.17 g; [ogotem: 386.95 g; W tym cukry: 88.36 g; |ogétem: 373.28 g; W tym cukry: 79.58 g; |ogdtem: 382.24 g; W tym cukry: 88.21 g;
Btonnik pok.: 50.93 g; Sél: 7.15 g; Btonnik pok.: 34.90 g; Sél: 9.62 g; Btonnik pok.: 29.76 g; Sol: 7.33 g; Btonnik pok.: 32.73 g; Sol: 8.76 g; Btonnik pok.: 29.85 g; Sél: 8.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

2025-06-03 wtorek

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

120 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
asto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml
(MLE.GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
asto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

.0 |blokowy wytworzony z potgczonych Dzem 409 Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Twardg potttusty 60 g (MLE,)

S |[kawatkow migsa wieprzowego, parzony |Pomidor 60 g blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych Pomidor 60g

T (609 (SOJ.) Satata zielona 10 g kawatkow migsa wieprzowego, parzony |kawatkow miesa wieprzowego, parzony |Satata zielona 10 g

‘= |Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z cytryng 100 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng
‘W |Satata zielona 10g z/c 250 ml Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g z/c 250 ml

Il SN

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem () 100
g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Filet z kurczaka gotowany 80 g

(GLU PSZ
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Filet z kurczaka gotowany 140 g

(GLU PSZ
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, ORZ

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

B |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, (Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, (GOR, SEZ,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
S |MLE,) E, E, Marchew oprészana z olejem () 200 g E,
O |Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g [Marchew oprészana z olejem () 200 g  |Marchew oprészana z olejem () 200g |(GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () 200 g

(GLU PSZ
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 60 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE., GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g .
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ,)

120 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 60 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 |

1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1890.87 kcal;
Biatko ogétem: 91.62 g; Ttuszcz: 58.80 g;
Kw. t. nasy.: 17.43 g; Weglowodany
ogétem: 267.00 g; W tym cukry: 37.57 g;

Btonnik pok.: 36.81 g; Sol: 7.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2058.11 kcal;
Biatko ogotem: 64.68 g; Ttuszcz: 53.55 g;
Kw. t. nasy.: 25.56 g; Weglowodany
ogotem: 343.31 g; W tym cukry: 81.43 g;
Btonnik pok.: 29.83 g; Sol: 6.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 2253.79 kcal;
Biatko ogétem: 113.59 g; Ttuszcz: 59.00
g; Kw. th. nasy.: 24.80 g; Weglowodany

ogotem: 329.43 g; W tym cukry: 83.94 g;

Btonnik pok.: 24.38 g; Sol: 7.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2097.89 kcal;
Biatko ogétem: 69.29 g; Ttuszcz: 64.60 g;
Kw. t. nasy.: 30.07 g; Weglowodany
ogotem: 316.85 g; W tym cukry: 61.78 g;
Btonnik pok.: 22.43 g; Sol: 7.09 g;

Wartos¢ energetyczna: 2116.19 kcal;
Biatko ogotem: 95.30 g; Tuszcz: 53.82 g;
Kw. t. nasy.: 24.80 g; Weglowodany
ogotem: 324.49 g; W tym cukry: 85.32 g;
Btonnik pok.: 24.02 g; Sol: 5.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

2025-06-04 $roda

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Midd (25g) 2 szt

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

120 g

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 130 g (MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

I SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 100
g (MLE, S02,)

Szpinak gotowany z olejem™
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
gGLU PSZ JAJ,)

os jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)
Pieczen rzymska wieprzowa 140 g
gGLU PSZ JAJ,)

os jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g‘} GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GL

PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
szt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Dzem 40g

% Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, drobiowg,parzonyw ostonce niejadalnej drobiowg/,parzonyw ostonce niejadalnej drobiowg,parzonyw ostonce niejadalnej  [Rzodkiew biata 60 g

< A 60 g (SOJ,) 100 g (SOJ,) 60 g (SOJ.) Rukola 10 g

2 [Rzodkiew biata 60 g Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

Ser zotty 20 g (MLE,)

Banan 1szt.

1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2241.28 kcal;
Biatko ogétem: 96.39 g; Tluszcz: 72.16 g;
Kw. t. nasy.: 21.83 g; Weglowodany
ogoétem: 324.69 g; W tym cukry: 51.62 g;
Btonnik pok.: 47.57 g; Sél: 7.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2524.48 kcal;
Biatko ogdtem: 72.35 g; Tluszcz: 67.46 g;
Kw. t. nasy.: 30.94 g; Weglowodany
ogoétem: 422.45 g; W tym cukry: 78.01 g;
Btonnik pok.: 32.85 g; Sol: 7.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2680.59 kcal;
Biatko ogétem: 118.42 g; Ttuszcz: 78.02
g; Kw. th. nasy.: 31.90 g; Weglowodany

ogoétem: 389.89 g; W tym cukry: 94.39 g;

Btonnik pok.: 28.08 g; Sol: 6.97 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2367.16 kcal;
Biatko ogdtem: 82.21 g; Tluszcz: 66.78 g;
Kw. t. nasy.: 29.45 g; Weglowodany
ogoétem: 371.99 g; W tym cukry: 58.56 g;
Btonnik pok.: 27.26 g; Sol: 7.12 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2408.71 kcal;
Biatko ogdétem: 91.16 g; Tluszcz: 58.06 g;
Kw. tt. nasy.: 25.54 g; Weglowodany
ogoétem: 395.01 g; W tym cukry: 109.02
g; Btonnik pok.: 29.66 g; Sdl: 4.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

2025-06-05 czwartek

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

(GLU PSZ, GLU ZYT,) 350ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,)

b/c 250 mi

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Masto extra 82%

¢}
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Masto extra 82%

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Masto extra 82%

o |Pasztet z fasoli () 60g (GLU PSZ Masto extra 82% 20 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g(MLE,)

= AJ,) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
° Stupkiz warzyw () 60 g dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g [dodatkiem wieprzowiny, parzona 100 g |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g
‘= [Satata zielona 10 g (SoJ,) (SoJ,) (SoJ,) (SoJ,)

‘) |Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 60g Pomidor 60 Pomidor b/skérki 60 g Stupkiz warzyw () 60g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

I SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)
San"r_c'gNka z rzodkwi i jabtka () 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem* 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron zwarzywami* 300 g (GLU
PSZ, MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem* 200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 300 g ( GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron zwarzywami* 300 g (GLU
PSZ, MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem* 200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

120 g

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT.

GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

® [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych
& |blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony |kawatkdw miesa wieprzowego, parzony |kawatkéw miesa wieprzowego, parzony |kawatkow miesa wieprzowego, parzony
© |kawatkow miesa wieprzowego, parzony (60 g (SOJ,) 80 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.)
<160 g (SOJ.) Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60g
Pomidor 60 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

PN

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ,)

Herbatniki Be Be 16g 1 szt (

GLU PSZ, MLE,)

Herbatniki Be Be 16g 1 szt (
MLE,)

GLU PSZ

Wartos¢ energetyczna: 2084.98 kcal;
Biatko ogétem: 80.88 g; Tluszcz: 68.47 g;
Kw. t. nasy.: 17.51 g; Weglowodany
ogoétem: 305.56 g; W tym cukry: 35.92 g;

Btonnik pok.: 42.12 g; Sél: 6.62 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2007.47 kcal;
Biatko ogétem: 57.49 g; Tluszcz: 55.35 g;
Kw. t. nasy.: 26.21 g; Weglowodany
ogoétem: 327.11 g; W tym cukry: 41.86 g;
Btonnik pok.: 22.00 g; Sél: 8.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2271.13 kcal;
Biatko ogétem: 92.99 g; Tuszcz: 67.08 g;
Kw. t. nasy.: 26.39 g; Weglowodany
ogoétem: 329.35 g; W tym cukry: 60.59 g;
Btonnik pok.: 16.42 g; Sol: 7.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2113.43 kcal;
Biatko ogétem: 79.18 g; Tluszcz: 63.18 g;
Kw. t. nasy.: 25.13 g; Weglowodany
ogoétem: 313.01 g; W tym cukry: 55.01 g;
Btonnik pok.: 19.15 g; Sol: 7.63 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2023.52 kcal;
Biatko ogétem: 70.95 g; Tluszcz: 52.62 g;
Kw. t. nasy.: 23.71 g; Weglowodany
ogoétem: 322.38 g; W tym cukry: 59.53 g;
Btonnik pok.: 17.17 g; S¢l: 6.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Zacierka na wywarze jarzynowym 350 (Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
(GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE,) MLE,) MLE,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
o |Twarozek 40 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
S |Pomidor 60 g Dzem 40g Dzem 20g Twarozek 40 g (MLE,) Dzem 20g
O [Satata zielona 10 g Pomidor 60g Twarozek 80 g (MLE,) Dzem 20g Twarozek 40 g (MLE,)
-g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
® |b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

I SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Krupnik jgczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Krupnik jgczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g

Krupnik jgczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 140 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200
Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,)

Warzywa po grecku () 200 g (

GLU PSZ, SEL,)

8 [(RYB,) (RYB,) (RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
S |3 | Suréwka z kapusty miodej z olejem () Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ
@O (100 g SEL,) SEL,)
g— \évEl[z}/wa pogrecku () 100 g (GLUPSZ K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
o . m m
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
¥ ml
% Q |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
% Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g Ogorek Swiezy 60 g
© [Ogorek swiezy 60g Satata zielona 10g . Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
< |Satata zielona 10 ? Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
z [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
0 |Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 1893.19 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2101.73 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2369.46 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2046.92 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2164.32 kcal;
Biatko ogdtem: 92.22 g; Tluszcz: 59.87 g; |Biatko ogotem: 68.81 g; Ttuszcz: 57.07 g; |Biatko ogotem: 124.80 g; Tluszcz: 61.52 [Biatko ogétem: 90.67 g; Ttuszcz: 49.95 g; |Biatko ogotem: 98.72 g; Tluszcz: 51.25 g;
Kw. t. nasy.: 19.01 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.12 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 24.09 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.07 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.00 g; Weglowodany
ogoétem: 265.86 g; W tym cukry: 38.31 g; |ogotem: 340.70 g; W tym cukry: 65.01 g; [ogotem: 340.14 g; W tym cukry: 81.44 g; |ogétem: 320.88 g; W tym cukry: 77.52 g; |ogotem: 338.11 g; W tym cukry: 79.53 g;
Btonnik pok.: 38.93 g; Sél: 5.90 g; Btonnik pok.: 28.48 g; Sél: 6.12 g; Btonnik pok.: 23.19 g; Sol: 5.17 g; Btonnik pok.: 26.14 g; Sol: 6.02 g; Btonnik pok.: 22.84 g; Sol: 4.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

2025-06-07 sobota

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

120 g

z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml

(MLE, GLU ow,)
100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

@ [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |Miod (25g) 2 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt

5 (60 g (SOJ.) Pomidor 60 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
T [Ogorek swiezy 60 g Salata zielona 10 g 100 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,)

-UE) Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Ogorek swiezy 60 g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Il SN

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200

g
Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ,

Suréwka z selera i marchwi z olejem ()
b/c 100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Potrawka drobiowa () 809 (GLUPSZ

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa () 160 g (

GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (
Ryz na sypko 200
130 g (

Potrawka drobiowa ()

GLU PSZ, MLE, SEL,)

GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g

B |SEL.) SEL,) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
'S |Satatka z buraczkow i jabtka zolejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
01100 g 200g 200g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT, )
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

120 g

GLUZYT,

Kawa zbozowa z/c 250 ml (

GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

% Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g [dodatkiem wieprzowiny, parzona 75g |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g
8 [dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g |(SOJ, (SOJ, SoJ, SoJ,
2 |(soJ, Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g

Pomidor 60 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Chleb razow z/’tnjo-pszenny 509 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
z [(GLU PSZ ZYT,)
0 |Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twaroég pottlusty 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1959.61 kcal;
Biatko ogétem: 76.66 g; Ttuszcz: 61.22 g;
Kw. t. nasy.: 17.14 g; Weglowodany
ogotem: 293.98 g; W tym cukry: 39.97 g;
Btonnik pok.: 46.23 g; Sol: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.18 kcal;
Biatko ogotem: 53.39 g; Tluszcz: 58.78 g;
Kw. t. nasy.: 25.81 g; Weglowodany
ogotem: 391.09 g; W tym cukry: 65.94 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; Sol: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.05 kcal;
Biatko ogétem: 89.39 g; Ttuszcz: 74.36 g;
Kw. t. nasy.: 29.07 g; Weglowodany
ogotem: 353.14 g; W tym cukry: 83.52 g;
Btonnik pok.: 25.87 g; Sol: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.85 kcal;
Biatko ogétem: 73.24 g; Tluszcz: 65.99 g;
Kw. t. nasy.: 26.72 g; Weglowodany
ogotem: 328.61 g; W tym cukry: 65.94 g;
Btonnik pok.: 25.36 g; Sol: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.45 kcal;
Biatko ogétem: 79.49 g; Tluszcz: 66.95 g;
Kw. t. nasy.: 26.71 g; Weglowodany
ogotem: 349.59 g; W tym cukry: 82.50 g;
Btonnik pok.: 25.06 g; Sol: 6.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dna moczanowa

2025-06-08 niedziela

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

b/c 250 mi

Kasza jeczmienna na wywarze

jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml

(MLE, GLUJECZ,)
100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82%

0 |Serek a’'la homogenizowany z ziotami Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g(MLE,)
5809 (MLE.,) Serek ala homogenizowany o smaku Serek ala homogenizowany o smaku Serek ala homogenizowany o smaku Serek ala homogenizowany o smaku
° Rukola 10 g wanilinowym 30 g(MLE,) wanilinowym 130 g (MLE,) wanilinowym 80 g (MLE,) wanilinowym 80 g (MLE,)

‘= [Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 30g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10 g

) [Herbata czarna granulowana z cytryng Rukola 10g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

I SN

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c
150 ml (MLE,)

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi ukrainskie * 200g (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane () 200 g Kopytka ziemniaczane * 200 g (GLU Ziemniaki gotowane () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
B [Schab gotowany 100 g PSZ, JAJ, MLE,) Schab gotowany 140 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
35 |Sos wiasng 100 mI GLU PSZ, SEL,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) ([Soswtasny() 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Mizeria 100 g (MLE, Marchew gotowana z olejem () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT. )
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo

120 g

GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo

100 g

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)
12,5 g (MLE,)

Masto extra 82%
Miéd (25g) 2 szt

@ |Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona [drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona [drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona [Rzodkiewka 60 g
& |drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona |w ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ, |w ostonce niejadalnej 100 g (GLU PSZ, |w ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ, [Satatazielona 10g
© |w ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ, |SOJ, MLE, GLU OW, SOJ, MLE, GLU oW, SOJ, MLE, GLU oW, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
< |S0J, MLE, GLU OW,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Rzodkiewka 60 g Satata zielona 10 . Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZY ,)

Masto extra 82% (MLE.,)
Poledwica z Majeran |em drob|owa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g
(SOJ,)

Ciasto drozdzowe 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 1967.76 kcal;
Biatko ogétem: 100.97 g; Ttuszcz: 50.50
g; Kw. th. nasy.: 18.92 g; Weglowodany
ogoétem: 295.71 g; W tym cukry: 59.15 g;
Btonnik pok.: 38.12 g; Sol: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.32 kcal;
Biatko ogétem: 55.05 g; Tluszcz: 75.61 g;
Kw. t. nasy.: 32.83 g; Weglowodany
ogoétem: 401.19 g; W tym cukry: 79.20 g;
Btonnik pok.: 29.95 g; Sol: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2714.59 kcal;
Biatko ogétem: 137.03 g; Ttuszcz: 79.51
g; Kw. th. nasy.: 35.95 g; Weglowodany
ogoétem: 372.00 g; W tym cukry: 85.48 g;
Btonnik pok.: 24.23 g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.75 kcal;
Biatko ogétem: 68.09 g; Tluszcz: 72.82 g;
Kw. t. nasy.: 34.57 g; Weglowodany
ogétem: 316.13 g; W tym cukry: 88.98 g;
Btonnik pok.: 28.05 g; Sol: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.19 kcal;
Biatko ogétem: 74.95 g; Tluszcz: 72.27 g;
Kw. t. nasy.: 32.60 g; Weglowodany
ogoétem: 405.79 g; W tym cukry: 91.98 g;
Btonnik pok.: 28.30 g; Sol: 4.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

Ptatki kukurydziane na mleku/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (
zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82%

SEZ, moze

12,5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

120 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml

(MLE, GLUJECZ,)
100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

120 g

-qé Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g [szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g [szt ]

S [(MLE.) Hummus 60 g (SEZ.) (MLE.) (MLE.,) Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
© [Pomidor 60 g Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g

& |Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Il SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

BFOI|-(L;’{OW82 ryzem () 350 ml (MLE,
Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz warzywny z tofu dieta* (bez

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350
ml (SEL,
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g

BFOI|-(L;’{OW82 ryzem () 350 ml (MLE,
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 130 g

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz warzywny z ciecierzycg * 130 g

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350
ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz warzywny z ciecierzycg * 130 g

x |8 glutenu) 130 g (SOJ. SEL,) GLU PSZ, SOJ, SEL,) GLU PSZ, SOJ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
% 5 |Suréwka z marchwi z olejem () 200 g uréwka z marchwi z olejem () 200 g uréwka z marchwi z olejem () 200 g uréwka z selera i jabtka z olejem () uréwka z selera i jabtka z olejem ()
‘N | © [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (100 g (SEL,) 100 g (SEL,)
B ml ml ml Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
‘g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
a ml ml
8
lg E Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ
n —_—
S Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
A zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |(Ser zotty 60 g (MLE,) szt
blokowy wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [blokowy wytworzony z potgczonych Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g |Pasta z fasoli 80g
& |kawatkdw miesa wieprzowego, parzony  [blokowy wytworzony z potgczonych kawatkdéw miesa wieprzowego, parzony [(SEL, Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g
© 160 g (SOJ,) kawatkéw migsa wieprzowego, parzony |60 g (SOJ,) Satata zielona 10g gSEL,)
& |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g [60 g (SOJ.) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml afata zielona 10 g
SEL,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g |(SEL,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng
afata zielona 10g SEL,) atata zielona 10 g z/lc 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng afata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
z/c 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt
z
o

Wartos$¢ energetyczna: 2059.26 kcal;
Biatko ogdtem: 52.45 g; Tluszcz: 61.49 g;
Kw. t. nasy.: 21.76 g; Weglowodany
ogoétem: 335.99 g; W tym cukry: 96.69 g;

Btonnik pok.: 39.75 g; Sél: 5.05 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2038.85 kcal;
Biatko ogétem: 51.53 g; Tluszcz: 51.85 g;
Kw. t. nasy.: 6.74 g; Weglowodany
ogoétem: 359.93 g; W tym cukry: 81.17 g;
Btonnik pok.: 41.85 g; Sol: 9.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2292.24 kcal;
Biatko ogdtem: 78.35 g; Tluszcz: 63.78 g;
Kw. t. nasy.: 26.30 g; Weglowodany
ogoétem: 369.56 g; W tym cukry: 108.70
g; Btonnik pok.: 36.69 g; Sél: 7.22 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2302.68 kcal;
Biatko ogdtem: 76.88 g; Tluszcz: 73.11 g;
Kw. t. nasy.: 35.83 g; Weglowodany
ogoétem: 355.03 g; W tym cukry: 95.95 g;
Btonnik pok.: 41.77 g; Sol: 8.03 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2132.43 kcal;
Biatko ogdtem: 55.95 g; Tluszcz: 44.68 g;
Kw. t. nasy.: 5.85 g; Weglowodany
ogoétem: 404.27 g; W tym cukry: 82.32 g;
Btonnik pok.: 57.84 g; Sol: 8.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.,)

Ogorek swiezy 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

SEZ, moze

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Ogorek Swiezy 60 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

120 g

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw

miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng

z/c 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Midd (25g) 2 szt

Ogorek Swiezy 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Hummus 80 g (SEZ,)

Ogorek Swiezy 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

120 g

Il SN

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Solferino (bez glutenu) () 350 ml ( MLE,
SEL

Makaron bezglutenowy 200 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Solferino (bez mleka) () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,

)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g

(GLU PSZ. SEL,)

Solferino (bez mleka) () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g
(GLU PSZ, SEL,)

Dzem 20g

5 | Sos szpinakowy (bez glutenu)* 100 ml  Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ.) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
| .®|Dyniazwody 200g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU |Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU |[Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem ()
3 8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |PSZ,) ) ) PSZ,) ) ) 100 g 100 g
% ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Dénia) duszona z olejem* 100 g (GLU |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU

ml ml PSZ, PSZ,

& Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
1) ml ml
o
Y
S Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU
Nla PSZ,)

o Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

zawieraé: ORZ,
12,5 g(MLE,)

)
Masto extra 82%
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

120 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
asto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

120 g

-?—;- dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g [Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g [Pomidor 60 g Pasta z brokuta * 80 g

8 1(S0J.) dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g [(SOJ.) Rukola 10 g Rukola 10g

S [Pomidor 60 g ( , Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Pomidor 60 g i
Rukola 10 g Pomidor 60 g Rukola 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
Herbata czarna granulowana z cytryng Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml GLU JECZ,)

PN

Chrupki kukurydziane 20 g

Wafle ryzowe 30g

Chrupki kukurydziane 20 g

Wartos¢ energetyczna: 2052.06 kcal;
Biatko ogétem: 74.34 g; Tluszcz: 61.19 g;
Kw. t. nasy.: 25.24 g; Weglowodany
ogotem: 302.56 g; W tym cukry: 56.81 g;
Btonnik pok.: 24.43 g; Sol: 4.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2069.30 kcal;
Biatko ogétem: 86.13 g; Ttuszcz: 42.96 g;
Kw. t. nasy.: 11.01 g; Weglowodany
ogotem: 342.26 g; W tym cukry: 46.39 g;
Btonnik pok.: 25.69 g; Sol: 8.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2528.98 kcal;
Biatko ogotem: 108.17 g; Ttuszcz: 62.78
g; Kw. th. nasy.: 29.27 g; Weglowodany
ogdtem: 387.52 g; W tym cukry: 78.15 g;
Btonnik pok.: 21.08 g; Sol: 6.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2189.76 kcal;
Biatko ogétem: 63.12 g; Ttuszcz: 48.35 g;
Kw. t. nasy.: 23.40 g; Weglowodany
ogotem: 383.99 g; W tym cukry: 65.57 g;
Btonnik pok.: 25.82 g; Sol: 4.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 2062.72 kcal;
Biatko ogétem: 51.64 g; Ttuszcz: 53.20 g;
Kw. t. nasy.: 7.15 g; Weglowodany
ogotem: 353.14 g; W tym cukry: 48.35 g;
Btonnik pok.: 30.39 g; Sol: 7.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2025-05-28 $roda

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

SEZ, moze

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Dzem 40g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Pomidor 60g

120 g

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Dzem 40g

Pasta z groszku zielonego b/ml
Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

120 g

80g

I SN

Budyn o smaku s$mietankowym/p z/c
150 ml (MLE.)

Obiad

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)

Grysikowa () 350 ml (

GLU PSZ, SEL.,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej - Kotlety z buraka i kaszy jeczmienne;j .
mielony (bez glutenu) 100 g (JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) dieta (pieczone) 100 g (GLU PSZ, JAJ, (100 g (GLUPSZ, GLUJECZ,)

Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml
(SEL)

Buraczki oprészane () (bez glutenu) 200
g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Buraczki oprészane () 200 g (

GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

GLU JECZ,)
Sosj?rzynowy() 100 ml (
EL

==

Cwikta z chrzanem b/c () 200 g (MLE,
S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

GLU PSZ

GLU PSZ

Sos jarzynowy () 100 ml (
SEL,
Kalafior gotowany z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

SEZ, moze

Chleb bezglutenowy 100 g (
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy () 60 g(GLU PSZ

100 g

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

120 g

® [dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona (JAJ, MLE,) Pasta z ciecierzycy zwarzywami() 80 g
S [(SOJ. dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g |w ostonce niejadalnvcla)' 60 g (GLU PSZ, (Pomidor 60g SEL,

© |Pomidor 60 g (S0J.) SOJ. MLE, GLU OW.) Satata zielona 10 ? Pomidor 60g

X |Satata zielona 10 g Pomidor 60g Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

PN

Banan 1szt. 1 szt

Mandarynka 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2065.66 kcal;
Biatko ogétem: 71.21 g; Ttuszcz: 51.20 g;
Kw. t. nasy.: 20.44 g; Weglowodany
ogotem: 336.80 g; W tym cukry: 98.51 g;

Btonnik pok.: 26.63 g; Sol: 3.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 1995.10 kcal;
Biatko ogétem: 65.01 g; Tluszcz: 27.47 g;
Kw. t. nasy.: 6.50 g; Weglowodany
ogbtem: 387.03 g; W tym cukry: 106.81
g; Btonnik pok.: 30.85 g; Sél: 7.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 2501.88 kcal;
Biatko ogétem: 96.48 g; Ttuszcz: 58.52 g;
Kw. t. nasy.: 26.84 g; Weglowodany
ogbtem: 410.99 g; W tym cukry: 128.52
g; Btonnik pok.: 26.64 g; Sél: 5.95 g;

Wartos¢ energetyczna: 2140.03 kcal;
Biatko ogotem: 66.22 g; Tluszcz: 57.35 g;
Kw. t. nasy.: 23.12 g; Weglowodany
ogotem: 351.62 g; W tym cukry: 82.95 g;
Btonnik pok.: 34.42 g; Sol: 5.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2151.72 keal;
Biatko ogétem: 50.02 g; Ttuszcz: 46.38 g;
Kw. t. nasy.: 5.96 g; Weglowodany
ogotem: 398.75 g; W tym cukry: 98.97 g;
Btonnik pok.: 41.88 g; Sol: 6.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

Makaron bezglutenowy na mleku/p 350 |Zacierka na wywarze jarzynowym 350 [Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
ml (MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE,) MLE,) 350ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawiera¢: ORZ, ) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

-qé Pasta z twarogu z koperkiem 80 g szt ) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g szt )

S [(MLE.) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [(MLE.,) (ML,E,) o Pas,ta z fa§o|_| 80g

® [Pomidor 60 g blokowy wytworzony z potgczonych Pomidor 60 g Ogorek $wiezy 60 g Ogorek swiezy 60 g

N7 Satata zielona 10g kawatkéow miesa wieprzowego, parzony |Safata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng 60 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml Pomidor 60 g z/lc 250 ml z/lc 250 ml z/lc 250 ml

Il SN

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Obiad

Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL.)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)

100 ml

Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

Barszcz biak/’z ziemniakami 350 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Satata zielona z jogurtem 30 g (MLE,)

Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g

)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

(SEL.)
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

¥ Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
ml ml ml ml
S
(8]
Q
Wl Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ
g o MLE,)
S Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120g  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
N zawiera¢: ORZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

g drobiowg,parzonyw osfonce niejadalnej  |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowg,parzonyw osfonce niejadalnej  |Satatka jarzynowa z olejem () 100 g Satatka jarzynowa z olejem () 200 g

(60 g (SOJ.) drobiows,parzonyw ostonce niejadalnej |60 g (SOJ,) SEL, SEL, ;

2 [Satatka jarzynowa z olejem () 100 g 60 g (SOJ.) Satatka jarzynowa z olejem () 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
SEL, Satatka jarzynowa z olejem () 100 g (SEL, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) GLU JECZ,)

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2259.12 kcal;
Biatko ogétem: 72.50 g; Tluszcz: 71.32 g;
Kw. t. nasy.: 23.61 g; Weglowodany
ogoétem: 339.41 g; W tym cukry: 81.98 g;
Btonnik pok.: 28.88 g; Sol: 3.83 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2151.01 kcal;
Biatko ogétem: 69.82 g; Tluszcz: 52.56 g;
Kw. t. nasy.: 10.83 g; Weglowodany
ogoétem: 362.18 g; W tym cukry: 65.84 g;
Btonnik pok.: 29.41 g; Sol: 8.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2569.41 kcal;
Biatko ogétem: 98.44 g; Tluszcz: 72.50 g;
Kw. t. nasy.: 27.81 g; Weglowodany
ogoétem: 391.60 g; W tym cukry: 98.34 g;
Btonnik pok.: 24.52 g; Sél: 5.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2156.98 kcal;
Biatko ogétem: 70.57 g; Tluszcz: 52.65 g;
Kw. t. nasy.: 22.26 g; Weglowodany
ogoétem: 361.05 g; W tym cukry: 87.07 g;
Btonnik pok.: 26.32 g; Sol: 5.92 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2199.13 kcal;
Biatko ogétem: 55.54 g; Tluszcz: 42.28 g;
Kw. t. nasy.: 5.65 g; Weglowodany
ogoétem: 419.74 g; W tym cukry: 70.33 g;
Btonnik pok.: 44.60 g; Sol: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

(MLE,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE,) PSZ, _MLE,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawiera¢: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Dzem 20g szt Dzem 20g Dzem 20g szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Dzem 40g

Satata zielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Twarozek 40 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Twarozek 40 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Dzem 40g

Pasta z groszku zielonego b/ml
Satata zielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

80g

I SN

Herbatniki Be Be 16g 1 szt (

LIS =TS

GLU PSZ

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
bez glutenu) 350 ml (MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
bez mleka) 350 ml 2GLU PSZ, SEL,)
iemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlety z soczewicy () 100 g (GLUPSZ

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
bez mleka) 350 ml 2GLU PSZ, SEL,)
iemniaki gotowane () 200 g

Kotlety z soczewicy (). 100 g (GLU

Twardg pottlusty 20 g (MLE,)

3B |(RYB.) RYB,) RYB,) JAJ,) PSZ,)
| & |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 200 ukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 ukiet jarzyn gotowany zolejem () 200 |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
& [Og (SEL,) g (SEL,) g (SEL,) g (SEL,) g (SEL,)
K Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |Suréwka z kapusty czerwonej zolejem  [Surdwka z kapusty czerwonej z olejem
oy ml ml ml 100 g 100 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
N ml ml
o
N e Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawieraé: ORZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
% Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt
B [Pomidor 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 60g Pomidor 60g Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
S |Satata zielona 10 g Pomidor 60g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor 60g
Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Satata zielona 10g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml z/lc 250 ml
Wafle ryzowe 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU|Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, |Wafle ryzowe 30g
=z PSZ,) MLE,)
o Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2142.88 kcal;
Biatko ogétem: 73.53 g; Ttuszcz: 66.12 g;
Kw. t. nasy.: 22.26 g; Weglowodany
ogoétem: 321.90 g; W tym cukry: 79.08 g;
Btonnik pok.: 33.06 g; Sol: 3.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2045.94 kcal;
Biatko ogétem: 74.83 g; Ttuszcz: 43.21 g;
Kw. t. nasy.: 7.61 g; Weglowodany
ogoétem: 355.83 g; W tym cukry: 78.03 g;
Btonnik pok.: 36.51 g; Sol: 7.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 2417.72 keal;
Biatko ogétem: 107.08 g; Ttuszcz: 67.47
g; Kw. th. nasy.: 26.86 g; Weglowodany
ogotem: 360.21 g; W tym cukry: 99.41 g;
Btonnik pok.: 28.65 g; Sol: 5.70 g;

Wartos¢ energetyczna: 2296.49 kcal;
Biatko ogétem: 70.88 g; Ttuszcz: 67.97 g;
Kw. t. nasy.: 22.58 g; Weglowodany
ogotem: 366.38 g; W tym cukry: 94.14 g;
Btonnik pok.: 33.82 g; Sol: 5.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2275.28 kcal;
Biatko ogétem: 52.35 g; Ttuszcz: 58.21 g;
Kw. t. nasy.: 6.93 g; Weglowodany
ogotem: 406.48 g; W tym cukry: 86.51 g;
Btonnik pok.: 46.52 g; Sol: 7.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2025-05-31 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
( .SYEL ) Y’ jarzynowy
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Rzodkiew biata 60 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Hummus 60 g (SEZ,)
Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

100 g

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Hummus 80 g (SEZ,)

Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

120 g

Il SN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 350 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) ()

Selerowa z ziemniakami () 350 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka) ()

(MLE, SEL,) 350 ml (SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 350 ml (SEL,)
Ryz na sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [(Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
Gulasz wieprzowy- dieta (bez glutenu) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)

130

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU

PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU

PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Gulasz warzywny z ciecierzyca *
GLU PSZ, SEL,)
atatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g
Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z
olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

130 g

Gulasz warzywny z ciecierzyca *
GLU PSZ, SEL,)
atatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g
Suréwka z ogoérkéw kiszonych, cebuli z
olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

130 g

PD

Eulga pszenna dtuga krojona 30 g (GLU
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Twarozek 20 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

zawierac: ORZ,
12,5 g(MLE,)

)
Masto extra 82%
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc_250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

120 g

% dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g ([Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g |Pomidor 60 g Pasta z soczewicy czerwonej 80 g

8 |(SOJ. dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g |[(SOJ. Rukola 10 g Pomidor 60 g

S [Pomidor 60 g (SoJ,) Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Rukola 10g i
Rukola 10 g Pomidor 60g Rukola 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
Herbata czarna granulowana z cytryng Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml GLU JECZ,)

PN

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Mleko UHT 200ml, 3,

5% tt 1 szt (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2297.25 kcal;
Biatko ogétem: 70.17 g; Tluszcz: 83.64 g;
Kw. t. nasy.: 31.01 g; Weglowodany
ogoétem: 323.66 g; W tym cukry: 70.75 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; Sol: 4.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 2156.28 kcal;
Biatko ogétem: 71.60 g; Ttuszcz: 53.80 g;
Kw. t. nasy.: 12.20 g; Weglowodany
ogoétem: 363.78 g; W tym cukry: 65.28 g;
Btonnik pok.: 36.22 g; Sol: 8.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2572.97 kcal;
Biatko ogétem: 97.47 g; Tluszcz: 77.45 g;
Kw. t. nasy.: 34.24 g; Weglowodany
ogdtem: 384.15 g; W tym cukry: 101.43
g; Btonnik pok.: 25.56 g; Sél: 7.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2285.68 kcal;
Biatko ogétem: 64.09 g; Tluszcz: 79.92 g;
Kw. t. nasy.: 29.45 g; Weglowodany
ogoétem: 339.10 g; W tym cukry: 73.25 g;
Btonnik pok.: 30.42 g; Sol: 7.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2233.13 kcal;
Biatko ogétem: 55.70 g; Tluszcz: 60.24 g;
Kw. t. nasy.: 7.65 g; Weglowodany
ogoétem: 382.08 g; W tym cukry: 64.22 g;
Btonnik pok.: 39.47 g; Sol: 8.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2025-06-01 niedziela

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku/p 350 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

(MLE,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE,) PSZ _MLE,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawiera¢: ORZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Papryka swieza 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Dzem 40g

Papryka swieza 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Papryka swieza 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
Papryka swieza 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

1SN

Btéiga pszenna dtuga krojona 30 g (GLU

o9&,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt (JAJ,)

Obiad

Roso6t z makaronem (bez glutenu) ()

350 ml (SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150

9

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (
Ziemniaki gotowane ()

GLU PSZ, SEL,)
200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Bulion warzywny z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron z warzywami* 300 g (GLU
PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 100g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Bulion warzywny z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL
Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g
GLU PSZ, SEL,)

rokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)
12,5 g (MLE,)

Masto extra 82%
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

120 g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82%

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Hummus 80 g (SEZ,)

® |blokowy wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [blokowy wytworzony z potgczonych 12,5 g(MLE,)

& |kawatkdw miesa wieprzowego, parzony  [blokowy wytworzony z potaczonych kawatkdw miesa wieprzowego, parzony [Ser zotty 60 g (MLE,) Pomidor 60 g

© |60 g (SOJ.) kawatkow migsa wieprzowego, parzony |60 g (SOJ.) Pomidor 60g Satata zielona 10g i

=< |Pomidor 60 g 60 g (SOJ.,) Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
Satata zielona 10g Pomidor 60 g Satata zielona 10g GLU JECZ,)

PN

Chrupki kukurydziane 20 g

Podptomyki b/c 20 g (

GLU PSZ, MLE,)

Chrupki kukurydziane 20 g

Wartos¢ energetyczna: 2175.00 kcal;
Biatko ogétem: 94.00 g; Ttuszcz: 72.79 g;
Kw. t. nasy.: 28.28 g; Weglowodany
ogoétem: 293.49 g; W tym cukry: 56.74 g;

Btonnik pok.: 27.80 g; Sol: 4.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2027.81 kcal;
Biatko ogétem: 87.43 g; Tluszcz: 47.06 g;
Kw. t. nasy.: 11.66 g; Weglowodany
ogoétem: 327.84 g; W tym cukry: 57.96 g;
Btonnik pok.: 29.63 g; Sol: 8.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 2548.97 kcal;
Biatko ogétem: 126.61 g; Ttuszcz: 72.89
g; Kw. th. nasy.: 31.02 g; Weglowodany
ogoétem: 360.76 g; W tym cukry: 83.40 g;
Btonnik pok.: 25.05 g; Sol: 7.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2097.95 kcal;
Biatko ogétem: 82.43 g; Tluszcz: 61.28 g;
Kw. t. nasy.: 32.15 g; Weglowodany
ogoétem: 318.96 g; W tym cukry: 69.71 g;
Btonnik pok.: 24.54 g; Sol: 6.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 1951.80 kcal;
Biatko ogétem: 52.94 g; Tluszcz: 50.51 g;
Kw. t. nasy.: 6.96 g; Weglowodany
ogoétem: 333.51 g; W tym cukry: 47.05 g;
Btonnik pok.: 32.30 g; Sol: 7.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

(MLE;) jarzynowym 350 ml ( SEL,) (MLE;) (MLE;) jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawiera¢: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)

Satatka wiosenna () 70 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

Satatka wiosenna () 70 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)

Satatka wiosenna -diety 70 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)
Satatka wiosenna () 70 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z fasoli 80

Satatka wiosenna () 70 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

I SN

Budyn o smaku s$mietankowym/p z/c
150 ml (MLE.)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
glutenu) () 350 ml (MLE, SEL,)
Ryz z jabtkami 350 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkami 350 g

Barszcz czerwony z botwinkg i
‘zsi’t-:;_Tniakami () 350ml (GLU PSZ, MLE

L,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g

~ [ 8 |Sos jogurtowy naturalny 1509 (MLE.) [(SOJ, SEL,) Sos jogurtowy naturalny 150g (MLE,) [Ryz z jabtkami 350 g (SOJ, SEL,)
Q© 75 |Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 200 |Sospomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 200 |Sos jogurtowy naturalny 150g (MLE,) [|Sospomidorowy 100ml(GLU PSZ,)
.% Olg . Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 . Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 [Suréwka z marchwi z olejem b/c() 200
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 g
= ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
9 ml ml ml
[oN
N Chrupki kukurydziane 20 g
Qo
8 Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze (Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
Q zawiera¢: ORZ,) GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
< Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) szt
% Pomidor 60g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Pomidor 60g Pomidor 60g Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
& |Satata zielona 10 g dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g [Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor 60 g
& |Herbata czarna granulowana z cytryng (S0dJ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Satata zielona 10g i
z/c 250 ml Pomidor 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
Satata zielona 10g GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc_250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
pd
o

Wartos¢ energetyczna: 2216.66 kcal;
Biatko ogétem: 56.04 g; Tluszcz: 69.36 g;
Kw. t. nasy.: 24.92 g; Weglowodany
ogoétem: 352.89 g; W tym cukry: 78.05 g;
Btonnik pok.: 33.89 g; Sél: 5.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1950.46 kcal;
Biatko ogétem: 57.39 g; Tluszcz: 52.94 g;
Kw. t. nasy.: 9.28 g; Weglowodany
ogoétem: 328.18 g; W tym cukry: 65.22 g;
Btonnik pok.: 34.30 g; Sol: 11.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2552.17 kcal;
Biatko ogétem: 85.38 g; Tluszcz: 64.46 g;
Kw. t. nasy.: 23.75 g; Weglowodany
ogoétem: 424.62 g; W tym cukry: 107.11
g; Btonnik pok.: 31.31 g; Sél: 8.29 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2147.32 kcal;
Biatko ogdtem: 75.45 g; Tluszcz: 48.31 g;
Kw. t. nasy.: 21.83 g; Weglowodany
ogoétem: 368.62 g; W tym cukry: 84.38 g;
Btonnik pok.: 31.66 g; Sol: 7.62 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2059.86 kcal;
Biatko ogétem: 57.05 g; Tluszcz: 48.17 g;
Kw. t. nasy.: 6.38 g; Weglowodany
ogoétem: 372.98 g; W tym cukry: 72.75 g;
Btonnik pok.: 47.25 g; S6l: 9.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2025-06-03 wtorek

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

z/c 250 ml

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

120 g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
asto extra 82% 12,5 g(MLE.)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml

(MLE, GLUJECZ,)
100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

350 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

120 g

@ |blokowy wytworzony z potgczonych szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [Hummus 60 g (SEZ,) szt

S |kawatkow migsa wieprzowego, parzony |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [blokowy wytworzony z potgczonych Pomidor 60g Hummus 80 g (SEZ,)

2609 (S0J,) blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony |Safata zielona 10g Pomidor 60 g

‘= |Pomidor 60 g kawatkéw migsa wieprzowego, parzony |60 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana zcytryng  |Satata zielona 10 g

‘W |Satata zielona 10g 60 g (SOJ.) Pomidor 60g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 60g Satata zielona 10g zlc 250 ml

Il SN

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) ()
350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Jarzynowa z zacierka (bez mleka) ()*
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, ORZ, |Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml 100 ml (GLU PSZ, |GOR, SEZ,) (GLU PSZ, SEL,)

Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 100 ml
(MLE,)

Marchew oprészana z olejem () (bez
glutenu) 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

(GLU PSZ,)

Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

SosE pietruszkowy*
Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem () 100

(SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml
(GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem () 200
g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

ml

PD

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU

PSZ,
Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Twardg pétttusty 20 g (MLE,)

Kolacja

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

120 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 60 g

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z brokuta * 80 g

Ogorek swiezy 60 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

120 g

PN

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 |

1 szt

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1949.81 kcal;
Biatko ogotem: 68.57 g; Tluszcz: 55.79 g;
Kw. t. nasy.: 20.71 g; Weglowodany
ogotem: 302.15 g; W tym cukry: 71.98 g;

Btonnik pok.: 29.61 g; Sol: 4.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 1849.89 kcal;
Biatko ogétem: 75.95 g; Ttuszcz: 31.95 g;
Kw. t. nasy.: 6.25 g; Weglowodany
ogotem: 328.78 g; W tym cukry: 65.89 g;
Btonnik pok.: 29.46 g; Sol: 8.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2328.30 kcal;
Biatko ogétem: 99.92 g; Ttuszcz: 60.49 g;
Kw. t. nasy.: 27.39 g; Weglowodany
ogotem: 358.55 g; W tym cukry: 90.47 g;
Btonnik pok.: 25.22 g; Sol: 7.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 2411.42 kcal;
Biatko ogétem: 71.30 g; Ttuszcz: 86.97 g;
Kw. t. nasy.: 32.14 g; Weglowodany
ogotem: 341.44 g; W tym cukry: 82.94 g;
Btonnik pok.: 24.53 g; Sol: 6.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2176.65 kcal;
Biatko ogétem: 58.03 g; Ttuszcz: 64.72 g;
Kw. t. nasy.: 8.11 g; Weglowodany
ogotem: 356.46 g; W tym cukry: 64.47 g;
Btonnik pok.: 32.69 g; Sol: 8.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

120 g

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
Pomidor 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

120 g

I SN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
309

Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml

Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ

Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml

MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
yz na sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kaszottojeczmienne z warzywami Kaszotto jeczmienne z warzywami
Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 100g [(JECZ,) JECZ) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU

(JAL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g(GLU

JECZ,)

JECZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

z/c 250 ml

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Ser topiony 60 g (MLE,)

o | Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml gGLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
© [(SEL,) os jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
3 8 Szpinak gotowany z olejem (bez EL,) SEL, Szpinak gotowany z olejem* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g
o glutenu)* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 160 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
(S ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml ml
© ml ml
o
O
N
&
E Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120g  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawiera¢: ORZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

% drobiowg,parzonyw ostonce niejadalnej  [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowg,parzonyw ostonce niejadalnej  [Rzodkiew biata 60 g Dzem 40g

8160 g (SOJ,) drobiows,parzonyw ostonce niejadalnej |60 g (SOJ,) Rukola 10 g Pasta warzywna () 60 g (SEL.)

2 [Rzodkiew biata 60 g 60 g (SOJ.) Pomidor 60g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Rzodkiew biata 60 g
Rukola 10g Rzodkiew biata 60 g Rukola 10g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Rukola 10g .
Herbata czarna granulowana z cytryng Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) GLU JECZ,)

PN

Banan 1szt. 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2366.42 kcal;
Biatko ogétem: 79.59 g; Tluszcz: 78.50 g;
Kw. t. nasy.: 27.33 g; Weglowodany
ogoétem: 342.99 g; W tym cukry: 87.01 g;
Btonnik pok.: 28.34 g; S¢l: 3.28 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2223.61 kcal;
Biatko ogétem: 77.91 g; Tluszcz: 50.18 g;
Kw. t. nasy.: 13.07 g; Weglowodany
ogoétem: 381.73 g; W tym cukry: 76.71 g;
Btonnik pok.: 34.77 g; Sol: 7.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2533.52 kcal;
Biatko ogdtem: 93.56 g; Tluszcz: 66.46 g;
Kw. t. nasy.: 28.67 g; Weglowodany
ogoétem: 402.69 g; W tym cukry: 96.45 g;
Btonnik pok.: 26.36 g; Sol: 5.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2271.66 kcal;
Biatko ogétem: 69.56 g; Tluszcz: 70.34 g;
Kw. t. nasy.: 31.93 g; Weglowodany
ogoétem: 356.90 g; W tym cukry: 96.42 g;
Btonnik pok.: 34.43 g; Sol: 6.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2143.59 kcal;
Biatko ogdtem: 54.02 g; Tluszcz: 41.67 g;
Kw. t. nasy.: 6.02 g; Weglowodany
ogoétem: 410.04 g; W tym cukry: 100.76
g; Btonnik pok.: 44.73 g; Sél: 5.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2025-06-05 czwartek

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()

(MLE,) 350ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE,) PSZ _MLE,) 350ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawiera¢: ORZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g
(SoJ,)

Stupkiz warzyw () 60g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g
(SOJ,)
Stupkiz warzyw () 60 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g
(S0J.)

Pomidor 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Masto extra 82%
Pasztet z fasoli () 60 g (
JAJ,)

Stupkiz warzyw () 60 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

12,5 g (MLE,)
GLUPSZ

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z fasoli 80 g

Stupkiz warzyw () 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

I SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu)
() 350 ml (MLE, SEL,)

Makaron z sosem migsno-warzywnym
BG, z miesa wieprzowego () 300 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka)
() 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)

ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)

ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron zwarzywami* 300 g (GLU
PSZ, MLE,)

Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka)
() 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron z warzywami*- dieta BM 300 g
(GLU PSZ, SEL,)

E (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
8 Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 200g olejem* 0 olejem* 100 olejem* 200
olejem* 200g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

ml

PD

I9&,

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)

Blélga) pszenna dtuga krojona 30 g (GLU

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

120 g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Pasta z groszku zielonego b/ml

100 g

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

o drobiowg,parzonyw ostonce niejadalnej  [Sniadaniowa drobiowa- produkt blokowy wytworzony z potgczonych Pomidor 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
860 g (SOJ.) drobiows,parzonyw ostonce niejadalnej  |kawatkéw miesa wieprzowego, parzony |Satata zielona 10 g Pomidor 60 g

© |Pomidor 60 g 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Satata zielona 10g i

X |Satata zielona 10 g Pomidor 60g Pomidor 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ,)

PN

Chrupki kukurydziane 20 g

Herbatniki Be Be 16g 1 szt (

GLU PSZ, MLE,)

Chrupki kukurydziane 20 g

Wartos¢ energetyczna: 2071.72 kcal;
Biatko ogétem: 58.07 g; Tluszcz: 72.38 g;
Kw. t. nasy.: 25.25 g; Weglowodany
ogoétem: 298.75 g; W tym cukry: 49.18 g;
Btonnik pok.: 22.54 g; Sol: 4.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2065.50 kcal;
Biatko ogétem: 72.39 g; Tluszcz: 52.22 g;
Kw. t. nasy.: 11.18 g; Weglowodany
ogoétem: 335.34 g; W tym cukry: 41.62 g;
Btonnik pok.: 24.80 g; Sd¢l: 8.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2439.42 kcal;
Biatko ogétem: 94.47 g; Tluszcz: 76.51 g;
Kw. t. nasy.: 31.08 g; Weglowodany
ogoétem: 348.92 g; W tym cukry: 65.18 g;
Btonnik pok.: 16.96 g; Sol: 7.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2174.33 kcal;
Biatko ogétem: 61.58 g; Tluszcz: 65.42 g;
Kw. t. nasy.: 25.68 g; Weglowodany
ogoétem: 348.97 g; W tym cukry: 64.13 g;
Btonnik pok.: 32.61 g; Sol: 5.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2046.69 kcal;
Biatko ogétem: 60.26 g; Tluszcz: 39.96 g;
Kw. t. nasy.: 5.74 g; Weglowodany
ogoétem: 376.84 g; W tym cukry: 43.67 g;
Btonnik pok.: 38.56 g; Sol: 6.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku/p 350 ml |Zacierka na wywarze jarzynowym 350 [Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, (Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, |Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
(MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE,) MLE,) SEL,
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawiera¢: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
© |Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
G [Dzem 20g szt Dzem 20g Dzem 20g szt
° Twarozek 40 g (MLE,) Dzem 40g Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Dzem 40g
= [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60g Pomidor 60g Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
0 |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor 60g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

I SN

Chrupki kukurydziane 20 g

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350
ml (SEL, GLU JECZ,
Ziemniaki gotowane () 200 g

Krupnik jgczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Krupnik jgczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350
ml (SEL, GLU JECZ,
Ziemniaki gotowane () 200 g

(RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Kotlety z soczewicy () 100 g (GLU PSZ, |Kotlety z soczewicy (). 100 g (GLU
8 [Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 |(RYB,) (RYB,) JAJ,) PSZ,)
€ [29 (SEL.) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ,|Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, [Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,|Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ
@ | © [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |SEL,) ] ] SEL,) ] ] SEL,) SEL,)
g— ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 136]6(_')Wka z kapusty miodej z olejem () 1S(L)J(ch'kaa z kapusty mtodej z olejem ()
3 m m g ¢]
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
¥ ml ml
% 2 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
zawieraé: ORZ (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt
% Ogorek Swiezy 60 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pomidor 60g Ogorek swiezy 60 g Pasta z ciecierzycy zwarzywami() 80 g
O [Satata zielona 10 g Ogorek swiezy 60 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g SEL,
& [Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Ogorek swiezy 60 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 10g
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Wafle ryzowe 30g
z
o

Wartos$¢ energetyczna: 2095.55 kcal;
Biatko ogdtem: 74.29 g; Tluszcz: 60.99 g;
Kw. t. nasy.: 22.81 g; Weglowodany
ogoétem: 317.80 g; W tym cukry: 70.51 g;
Btonnik pok.: 28.71 g; Sél: 3.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1965.03 kcal;
Biatko ogétem: 74.61 g; Tluszcz: 36.43 g;
Kw. t. nasy.: 7.16 g; Weglowodany
ogoétem: 347.16 g; W tym cukry: 64.69 g;
Btonnik pok.: 29.42 g; Sél: 6.28 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2327.30 kcal;
Biatko ogdétem: 103.28 g; Ttuszcz: 54.39
g; Kw. th. nasy.: 21.96 g; Weglowodany
ogoétem: 368.08 g; W tym cukry: 85.57 g;
Btonnik pok.: 25.01 g; Sol: 4.85 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2274.56 kcal;
Biatko ogétem: 72.26 g; Tluszcz: 65.16 g;
Kw. t. nasy.: 21.52 g; Weglowodany
ogoétem: 363.06 g; W tym cukry: 77.17 g;
Btonnik pok.: 29.83 g; Sél: 5.65 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2389.77 kcal;
Biatko ogdtem: 62.79 g; Tluszcz: 59.25 g;
Kw. t. nasy.: 6.78 g; Weglowodany
ogoétem: 415.87 g; W tym cukry: 65.21 g;
Btonnik pok.: 43.63 g; Sol: 5.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2025-06-07 sobota

PD

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (
zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82%

SEZ, moze

12,5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

120 g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml

(MLE, GLU ow,)
100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

120 g

.© [Sniadaniowa drobiowa- produkt szt Sniadaniowa drobiowa- produkt Midd (25g) 2 szt szt

& |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |Sniadaniowa drobiowa- produkt _|drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  [Pomidor 60 g Pasta z brokuta * 80 g

2609 (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |60 g (SOJ,) Satata zielona 10g Pomidor 60 g

‘= |Pomidor 60 g 60 g (SOJ,) Pomidor 60g Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 10g

‘W |Satata zielona 10g Ogorek Swiezy 60 g Satata zielona 10g z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng

z/c 250 ml

Il SN

Herbatniki Be Be 16g 1 szt (

LLLESI=TY

GLU PSZ

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu)
() 350 ml (MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
350ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) ()
350ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Potrawka drobiowa () (bez glutenu) 130 |Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ, (Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)
2 g(SEL,) SEL,) SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem () [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
5 |Satatka z buraczkoéw i jabtka zolejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem () [100 g 0g
01200 g 200 g 200 g Suréwka z selerai marchwi z olejem () Suréwka z selerai marchwi z olejem ()

100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

120 g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Hummus 60 g (SEZ,)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

120 g

% blokowy wytworzony z potgczonych Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g [Ogorek swiezy 60g Hummus 60 g (SEZ,)

® |kawatkow migsa wieprzowego, parzony |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g |(SOJ. Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g

2 (60 g (SOJ.) J, Pomidor 60g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Ogorek swiezy 60 g i
Ogorek swiezy 60 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ,)

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Btéiga pszenna dtuga krojona 30 g (GLU

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twaroég pottlusty 20 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2090.18 kcal;
Biatko ogétem: 55.44 g; Tluszcz: 67.93 g;
Kw. t. nasy.: 22.87 g; Weglowodany
ogdtem: 321.47 g; W tym cukry: 73.43 g;
Btonnik pok.: 27.77 g; Sol: 4.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.52 kcal;
Biatko ogétem: 64.98 g; Tluszcz: 47.43 g;
Kw. t. nasy.: 9.83 g; Weglowodany
ogotem: 352.52 g; W tym cukry: 64.99 g;
Btonnik pok.: 30.50 g; Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.56 kcal;
Biatko ogétem: 86.78 g; Tluszcz: 74.87 g;
Kw. t. nasy.: 31.12 g; Weglowodany
ogbtem: 377.77 g; W tym cukry: 87.09 g;
Btonnik pok.: 26.17 g; Sol: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.96 kcal;
Biatko ogotem: 69.89 g; Tuszcz: 68.29 g;
Kw. t. nasy.: 23.60 g; Weglowodany
ogotem: 389.76 g; W tym cukry: 78.88 g;
Btonnik pok.: 36.84 g; Sol: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.11 kcal;
Biatko ogétem: 63.11 g; Tluszcz: 54.24 g;
Kw. t. nasy.: 7.02 g; Weglowodany
ogotem: 361.37 g; W tym cukry: 64.00 g;
Btonnik pok.: 40.88 g; Sol: 7.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Specjalna

2025-06-08 niedziela

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,)

Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

SEZ, moze

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Miod (25g) 2 szt

Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,)

Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,)

Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

I SN

Budyn o smaku s$mietankowym/p z/c
150 ml (MLE.)

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)
() 350 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pierogi ukrainskie * 200 g (GLU PSZ,
MLE,)

Mizeria 100 g (MLE,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka) ()
350ml (GLU PSZ, SEL,)

Kotlety ziemniaczane (). 300 g (GLU

PSZ,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

ml

PD

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g
(S0J.)

SEZ, moze

Chleb bezglutenowy 100 g (
zawierac¢: ORZ,
12,5 g(MLE,)

)
Masto extra 82%
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

120 g

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo

Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g(MLE,)
Ser topiony 60 g (MLE,)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

120 g

® |dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona [Rzodkiewka 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
S [(SOJ. dodatkiem wieprzowiny, parzona 60g |w ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ, |Safata zielona 10g Rzodkiewka 60 g

© |Rzodkiewka 60 g ( A SOJ, MLE, GLU OW,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Satata zielona 10g i

X |Satata zielona 10 g Rzodkiewka 60 g Pomidor 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ,)

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Ciasto drozdzowe 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30g

Warto$¢ energetyczna: 2056.97 kcal;
Biatko ogétem: 84.32 g; Tluszcz: 50.62 g;
Kw. t. nasy.: 22.76 g; Weglowodany
ogoétem: 322.64 g; W tym cukry: 70.52 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; Sol: 3.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2028.92 kcal;
Biatko ogétem: 79.43 g; Tluszcz: 25.75 g;
Kw. t. nasy.: 7.01 g; Weglowodany
ogoétem: 383.07 g; W tym cukry: 57.21 g;
Btonnik pok.: 29.68 g; Sol: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2804.17 kcal;
Biatko ogétem: 123.06 g; Ttuszcz: 73.15
g; Kw. th. nasy.: 34.26 g; Weglowodany
ogoétem: 423.93 g; W tym cukry: 100.66
g; Btonnik pok.: 25.16 g; Sél: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.42 kcal;
Biatko ogétem: 78.13 g; Tluszcz: 84.83 g;
Kw. t. nasy.: 42.97 g; Weglowodany
ogoétem: 351.71 g; W tym cukry: 80.00 g;
Btonnik pok.: 24.52 g; Sol: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.10 kcal;
Biatko ogétem: 58.16 g; Tluszcz: 46.33 g;
Kw. t. nasy.: 6.06 g; Weglowodany
ogoétem: 409.93 g; W tym cukry: 60.68 g;
Btonnik pok.: 39.69 g; Sol: 5.95 g;
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DIETETYK CENTRALNY

Anano, 'UJ.‘LUS'L
mgr inz. Anna Wilusz
Oznaczenia alergenéw:
GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki 1 pochodne,
JAJ - Jaja 1 pochodne,
RYB - Ryby 1 pochodne,
0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,
MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



