Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

Ptatki pszenne na |Pfatki pszenne na |Platki pszenne na |Platki pszenne na  |Platki pszenne na  |Chleb razowy Papka Ob () 500 [Pfatki pszenne na |Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na

mieku/p 350 ml mleku/p 250 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml  |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mieku/p 350 ml mleku/p 350 ml

(GLU PSZ, MLE,) |(GLUPSZ, MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |((GLUPSZ MLE,) |((GLUPSZ MLE,) |[100g(GLUPSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, Butka pszenna Chleb mieszany

pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 d%uga krojona 100 [dtuga krojona 100 |Ttuszcz do SEL,) diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100

g (GLUPSZ GLU |((GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) smarowania 59% tt. Butka pszenna g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU

ZYT)) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do 10g 1 szt dtuga krojona 100 [Masto extra 82% ZYT)

Chieb razowy g(MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,59 (MLE.) smarowania 59% t. |Sniadaniowa g (GLUPSZ,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%

zytnio-pszenny 30 [Sniadaniowa Sniadaniowa Sniadaniowa 10g 1 szt drobiowa- produkt Masto extra 82% Sniadaniowa 12,59 (MLE,)

g (GLU PSZ, GLU |drobiowa-produkt [drobiowa- produkt |drobiowa- produkt |Sniadaniowa drobiowy,parzonyw 20g (MLE,) drobiowa- produkt  [Sniadaniowa
o . drobiowy,parzonyw [drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt |ostonce niejadalnej Miod (25g) 2szt  |drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt
S |Masto extra 82% ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej [ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw | 60 g (SOJ,) Pomidor 60 g osfonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw
©112,5 g (MLE.,) 50 g (S0OJ.) 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) ostonce niejadalnej |Ogorek swiezy 60 Satata zielona 10 | 100 g (SOJ,) ostonce niejadalne;j
= [Sniadaniowa Pomidor b/skérki Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (SOJ.) g Pomidor 60 g 60 g (SOJ.)

‘0 |drobiowa- produkt |40 g Satata zielona 10 |60 g Pomidor b/skoérki %alata zielona 10 Herbata czarna Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
drobiowy,parzonyw |Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |60 g granulowana z Satata zielona 10
ostonce niejadalnej |g Herbata czarna g Satata zielona 10 |Herbata czarna cytryng z/c 250 ml [Herbata czarna g
60 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna g granulowana z granulowana z Herbata czarna

~ Ogorek $wiezy 60 [granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |granulowana z

% g cytryng b/c 250 ml cytryna z/c 250 ml [granulowana z cytryna z/c 250 ml

N Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml

(]

'g I%erbata czarna

a granulowana z

2 cytryng z/c 250 ml

5|z Kisiel o smaku Kisiel o smaku

5 | truskawkowym b/c truskawkowym b/c

o= 150 ml 150 ml

N Fasolowa z Zupa wiosenna z Zupa wiosenna z Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () [Fasolowa z Papka Ob () 500 [Zupawiosenna z Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
ziemniakami () 350]cukinig i cukinig i 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami () 350|ml (GLUP Z, JAJ, |cukinig i 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ ziemniakami () 250 (ziemniakami () 350 Makaron 200 g(GLU PSZ,) ml (GLU PSZ MLE, SEL,) ziemniakami () 350 Makaron 200 g(GLU PSZ,)
SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, | Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 [SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, | Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150
Makaron 200 g SEL,) SEL,) g(GLUPSZ, SOJ, SEL,) Makaron SEL,) g(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
(GLU PSZ,) Makaron 100 g Makaron 200 g Szpinak baby z olejem 100 g petnoziarnisty 200 Makaron 200 g Szpinak baby z olejem 100 g
Tofu w sosie (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (g (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

2 |pomidorowym dieta Tofu w sosie Tofu w sosie ml Tofu w sosie Tofu w sosie ml

5|() 1509 (GLU pomidorowym dieta pomldoro m dieta pomidorowym dieta pomidorowym dieta

O |PSZ, SOJ, SEL,) |() 100g (GLU 1509(& () 150¢g é () 100g (GLU
Szpinak baby z PSZ, SOJ, SEL,) PSZ SOJ, SEL ) PSZ SOJ SEL ) PSZ, SOJ, SEL,)
olejem 100 g Szpinak baby z Szpinak baby z Szpinak baby z Szpinak baby z
Kompot owocowy z |olejem 80 g olejem 80g olejem 100g olejem 100g
jabtkami* z/c 250 [Kompotowocowyz |Kompotowocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
ml jabtkami* b/c 250 [jabtkami* z/c 250 jabtkami* b/c 250 jabtkami* z/c 250

ml ml ml ml

E Arbuz 150 g Arbuz 150 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Buitka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |Butkapszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. dJ{uga krojona 100 [diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (8LU PSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Thuszcz do GLU ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g (MLE,) smarowania 59% tt. [Ttuszcz do 209 (MLE,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
12,5 g(MLE,) ajko gotowane kl M|Jajko gotowane kI M|Jajko gotowane ki M|10g 1 szt smarowania 59% tt. Poledwica z Jajko gotowane kl M[12,5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M| 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) Poledwica z 10g 1 szt Majerankiem, 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ, Pomidor b/skorki Pomidor 60 g Pomidor b/skorki Maijerankiem, Jajko gotowane kI M drobiowa z Pomidor 60 g 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60 g 4049 Satata zielona 10 [60g drobiowa z 1 szt (JAJ,) dodatkiem Satata zielona 10 [Jabtko pieczone
-g Satata zielona 10 |Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |dodatkiem Pomidor 60 g wieprzowiny, g 70
O (g g Kawa zbozowa z g wieprzowiny, Satata zielona 10 parzona 60 g Kawa zbozowa z Satata zielona 10
S |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z parzona 60 g g (S0J,) mlekiem/p 250 ml
mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c  250((MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml [(SOJ, Kawa zbozowa z Pomidor 60 g (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z
(MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, (GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, Pomidor b/skérki mlekiem/p b/c 250 Satata zielona 10 (GLU JECZ,) mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) 60g ml (MLE, GLU ZYT. g (MLE, GLU ZYT,
Satata zielona 10 |(GLU JECZ,) Kawa zbozowa z/c GLU JECZ,)
g 250 ml (GLU ZYT.
Kawa zbozowa z GLU JECZ,)
~ mlekiem/p 250 ml
% (MLE, GLU ZYT,
N GLU JECZ,)
Q Arbuz 150 g Butka pszenna Arbuz 150 g Andruty 150 szt (GLU PSZ,) Chleb razowy Arbuz 150¢g
5 dtuga krojona 30 g zytnio-pszenny 50
Q (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
3 Masto extra 82% 5 ZYT)
N g (MLE,) Masto extra 82% 5
3 Poledwica z g (MLE.)
N & Majerankiem, Polgedwica z
& drobiowa z Majerankiem,
dodatkiem drobiowa z
wieprzowiny, dodatkiem
parzona 20g wieprzowiny,
(S0J.) parzona 20 g
(S0J,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2347.88 kcal; Biatko [1549.71 kcal; Biatko [2149.82 kcal; Biatko [15394.73 kcal; 15295.45 kcal, 2114.45 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2090.52 kcal; Biatko [2326.26 kcal; Biatko |2058.33 kcal; Biatko
ogbtem: 72.47 g; ogotem: 52.90 g; ogoétem: 68.92 g; Biatko ogodtem: Biatko ogétem: ogotem: 68.69 g; ogdtem: 98.91 g; ogodtem: 51.76 g; ogoétem: 79.85 g; ogoétem: 61.67 g;
Thuszcz: 82.76 g; Ttuszcz: 57.84 g; Thuszcz: 75.69 g; 433.54 g; Tluszcz: |434.75 g; Tluszcz: |[Thuszcz: 72.50 g; Tiuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 66.34 g; Thuszcz: 89.85 g; Ttuszcz: 78.55 g;
Kw. tt. nasy.: 27.73 |Kw. tt. nasy.: 19.38 |Kw. ti. nasy.: 27.18 |411.80 g; Kw. tt. 399.08 g; Kw. th Kw. t. nasy.: 15.36 |Kw. th. nasy.: 24.45 |Kw. th. nasy.: 25.50 |Kw. ti. nasy.: 30.85 |[Kw. ti. nasy.: 27.47
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany nasy.: 60.41 g; nasy.: 48.28 g; g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogdtem: 342.54 g; |ogdtem: 211.29 g; [ogotem: 307.64 g; [Weglowodany Weglowodany ogdtem: 312.60 g; [ogotem: 258.96 g; |ogotem: 331.25g; [ogdtem: 309.15g; [ogdtem: 285.96 g;
W tym cukry: 81.42 W tym cukry: 61.33 W tym cukry: 82.51 [ogdtem: 2550.75 g; |ogdtem: 2553.39 g; |W tym cukry: 60.98 |W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 67.13 [W tym cukry: 82.65 (W tym cukry: 62.41
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: W tym cukry: W tym cukry: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
29.80 g; Sol: 6.59 g; |13.57 g; Sol: 4.47 g; [18.58 g; Sol: 5.35 g; [266.69 g; Btonnik  [266.54 g; Btonnik  [43.66 g; Sol: 6.36 g; |42.15 g; S6l: 2.82 g; |18.91 g; Sol: 4.77 g; [18.95 g; Sol: 6.54 g; [21.67 g; Sol: 6.67 g;
pok.: 18.00 g; Sol:  |pok.: 18.00 g; Sol:
5.37 g; 6.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna ZOL

2024-07-09 wtorek

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Chleb razowy Papka Ob () 500 (Zacierka na Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p
350 ml(GLU PSZ, | 250 mI(GLU PSZ,| 350 ml(GLU PSZ,| 350 ml(GLU PSZ, | 350 ml(GLU PSZ, |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |wywarze 350 mlI(GLU PSZ,| 350 mI(GLU PSZ

JAJ, MLE,)

koperkiem 80 g
}MLE,)

omidor 60g
Satata zielona 10
g
Herbata czarna

granulowana z
cytryng z/c 250 ml

JAJ, MLE,)

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

JAJ, MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

JAJ, MLE,)

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

JAJ, MLE,)

Satata zielona 10

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

100 g (GLU PSZ

granulowana z
cytryng b/c 250 ml

MLE, SEL,)

jarzynowym 350

¢

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

JAJ, MLE,)

9

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

JAJ, MLE,)

Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |[dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |Ttuszcz do SEL,) diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) smarowania 59% tt. Butka pszenna g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
T.) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do 10g 1 szt dtuga krojona 100 [Masto extra 82% T.)

Chleb razowy g (MLE,) 12,59 (MLE.) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. | Twarozek z g (GLUPSZ.) 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Twarozek z Twarozek z Twarozek z 10g 1 szt koperkiem 80g Masto extra 82% Twarozek z 12,5 g (MLE,)

o |9 (GLUPSZ, GLU |koperkiem 80g koperkiem 80 g koperkiem 80g [Twarozek z (MLE.) 209 (MLE,) koperkiem 80 g Twarozek z

S [£YT) (MLE.) o (MLE.) (MLE.) o koperkiem 80 g Pomidor 60 g Dzem 40g (MLE.) koperkiem 80 g

T |Masto extra 82% Pomidor b/skorki Pomidor 60g Pomidor b/skorki (MLE;) Satata zielona 10 Pomidor 60 g Pomidor 60g (MLE,)

‘£ (12,5 g (MLE,) 40 g Satata zielona 10 (60 g Pomidor b/skorki g Satata zielona 10 |Satata zielona 10 |Pomidor 60 g

‘W |Twarozek z Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |60 Herbata czarna Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

1SN

Jogurt truskawkowy
00g 1szt(MLE,)

Jogurt naturaInZ
100g 1 szt (MLE,)

Brokutowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)
Szynka wieprzowa
otowana 100 g
os meksykanski

() 100g

Brokutowa z
ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Szynka wieprzowa
gotowana 80g
Sos wiasny () 100

9
Buraczki gotowane

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos w’fasn'%g

100 ml (

GLU PSZ, SEL,)
z na sypko 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z

ziemniakami () 350

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Szynka wieprzowa
otowana 1009
os wtasny () 100

g)razowy 200 g
uraczki gotowane

Papka Ob () 500

ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Brokutowa z

ziemniakami () 350

ml (GLU PSZ, MLE.

SEL,)

Zrazik wieprzowy
otowany mielony

609 (GLU PSZ

Ryz na sypko 200

Brokutowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Szynka wieprzowa
gotowana 140 g
Sos wiasny () 100

9
Buraczki gotowane

Brokutowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Zrazik wieprzowy
gotowany mielony
100 g (GLU PSZ

100 g(GLU PSZ,) |ml(GLU PSZ, ml (GLU PSZ, JAJ,) ml (GLU PSZ, JAJ,)
B |Ryzna sypko 200 |SEL,) SEL.) Sos wiasny () 100 |SEL.) Sos wiasny () 100
3|9 Ryz na sypko 100 Ryz na sypko ml (GLU PSZ, Ryzna sypko 200 |ml(GLU PSZ,
O (Buraczki gotowane SEL.) SEL,)

Ryz na sypko 200

Suréwka z pora i () 160g 100 g g () 2004g g

jabtka () 100 g Kompot owocowy z Surowka zpora i Buraczki gotowane |Kompotowocowy z |Buraczki gotowane
(MLE.) jabtkami* b/c 250 jabtka () 100g () 2009 jabtkami* z/c 250 |() 200 g

Kompot owocowy z |ml (MLE,) Kompot owocowy z [ml Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250

ml

jabtkami* b/c 250
ml

ml

ml

PD

Biszkopty b/c 30 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy
200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 100g [Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 (Butkapszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, d%uga krojona 100 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Ttuszcz do GLU ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g(MLE.) blokowy wytworzony z potgczonych smarowania 59% tt. | Thuszcz do 209 (MLE,) 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) zynka kawatkow migsa wieprzowego, parzony (10g 1 szt smarowania 59% tt. Szynka Szynka 12,5 g(MLE,)
Szynka Konserwowa 60 g (SOJ,) Szynka 10g 1 szt Konserwowa Konserwowa Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt Safatka wiosenna -diety 70 g Konserwowa Szynka wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt |Konserwowa
wieprzowa,produkt [blokowy wytworzony| Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml  (wieprzowa,produkt [Konserwowa blokowy wytworzony [blokowy wytworzony wieprzowa,produkt
@ |blokowy wytworzony|z potgczonych (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) blokowy wytworzony |wieprzowa,produkt z potgczonych z potgczonych blokowy wytworzony
& |z potgczonych kawatkow migsa z potgczonych blokowy wytworzony kawatkow miesa kawatkow migsa z potgczonych
© |kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkow migsa z potagczonych wieprzowego, wieprzowego, kawatkéw miesa
< |wieprzowego, parzony 50 g wieprzowego, kawatkow miesa parzony 60g parzony 100 g wieprzowego,
parzony 60g (S0J.) parzony 60g wieprzowego, SOoJ,) (S0J,) parzony 60g
(S0J,) Satatka wiosenna - (S0dJ,) parzony 60g aftatka wiosenna - [Satatka wiosenna - ((SOJ,)
Satatka wiosenna () [diety 50 g Satatka wiosenna - |(SOJ,) diety 70 g diety 70g Satatka wiosenna -
o 70g Kawa zbozowa z diety 70g atatka wiosenna () Kawa zbozowa z/c |Kawa zbozowa z diety 70g
o Kawa zbozowaz |mlekiem/p b/c 250 Kawa zbozowa z 709 250 ml (GLU ZYT, |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
9 mlekiem/p 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |Kawa zboZzowa z GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
2 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
S GLU JECZ,) GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
S GLU JECZ,)
< Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Chleb razowy Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,2I
a zytnio-pszenny 50 1 szt
N g (GLU PSZ, GLU
pd ZYT)
o Masto extra 82% 5
g (MLE,)
Ser zoity 20g
(MLE,)
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2250.18 kcal; Biatko [1653.12 kcal; Biatko [2307.74 kcal; Biatko |2307.25 kcal; Biatko [2226.45 kcal; Biatko [1966.20 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2139.10 kcal; Biatko |2417.67 kcal; Biatko |2247.19 kcal; Biatko
ogoétem: 99.40 g; ogotem: 83.27 g; ogdtem: 102.58 g; |ogdtem: 102.56 g; [ogotem: 102.39 g;  [ogotem: 99.42 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 61.18 g; ogdtem: 119.29 g; |ogdtem: 88.75 g;
Tluszcz: 54.52 g; Ttuszcz: 39.90 g; Thuszcz: 57.78 g; Ttuszcz: 57.78 g; Thuszcz: 48.96 g; Ttuszcz: 53.45 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 58.23 g; Tluszcz: 61.41 g; Ttuszcz: 63.91 g;
Kw. th. nasy.: 27.12 |Kw. th. nasy.: 17.38 |Kw. tt. nasy.: 26.60 [Kw. ti. nasy.: 26.60 [Kw. th. nasy.: 15.52 |Kw. tt. nasy.: 19.84 |Kw. ti. nasy.: 24.45 |Kw. th. nasy.: 26.23 |Kw. t. nasy.: 27.77 [Kw. ti. nasy.: 27.44
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogdtem: 352.90 g; |ogdtem: 247.15 g; |ogotem: 354.64 g; |ogotem: 354.53 g; [ogotem: 354.36 g; [ogdtem: 289.43 g;  |ogdtem: 258.96 g;  |ogdtem: 353.61 g; |ogdtem: 357.31 g; |ogdtem: 339.63 g;
W tym cukry: 71.96 W tym cukry: 46.69 W tym cukry: 78.01 |W tym cukry: 77.94 |W tym cukry: 77.79 |W tym cukry: 46.76 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 75.24 (W tym cukry: 78.01 |W tym cukry: 75.76
g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.:
27.27 g; SOl: 6.73 g; |15.43 g; Sél: 3.95 g; [20.48 g; Sol: 5.50 g; [20.45 g; Sol: 5.49 g; [20.45 g; Sol: 5.53 g; [44.61 g; Sol: 7.60 g; |42.15 g; S6l: 2.82 g; |21.57 g; Sol: 4.97 g; |20.48 g; Sol: 6.65 g; [23.17 g; Sol: 6.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna ZOL

2024-07-10 $roda

kasza kukurydziana

Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy

Papka Ob () 500

Kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

naml/jp 350 ml naml/p 250 ml na ml/p 350 ml naml/p 350 ml naml/jp 350 ml zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |nawywarze na ml/p 350 ml naml/p 350 ml
(MLE,) MLE (MLE,) MLE MLE, 100 g (GLU PSZ, |[MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(MLE,) MLE
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL,) Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 [dtuga krojona 50 g 83 krojona 100 |dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 |Ttuszcz do Butka pszenna 83 krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) LUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) smarowania 59% tt. dtuga krojona 100 LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
T.) Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do 10g 1 szt g(GLUPSZ) Mas’fo extra 82% ZYT)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. [Paprykarz Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
o |Ytnio-pszenny 30 |Jajko gotowane kI M|Jajko gotowane kI M|Jajko gotowane ki M|10g 1 szt szczecinski 80 g 20g (MLE,) Jajko gotowane kl M[12,5 g (MLE,)
‘2 |9 (GLU PSZ, GLU | 1 szt(JAJ, 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ, Jajko gotowane kIl M|(RYB, SOJ,) Dzem 40g 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M
8 |ZYT,) Pomidor b/skérki Pomidor 60g Pomidor b/skérki 1sz , Pomidor 60g Pomidor 60g Pomidor 60g 1 szt (JAJ,)
© |Masto extra 82% 409 Satata zielona 10 [60g Pomidor b/skorki Satata zielona 10 Satata zielona 10 |Satata zielona 10 [Pomidor 60 g
& |12.59(MLE,) Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 [60g g g g Satata zielona 10
Paprykarz g Herbata czarna Satata zielona 10 |Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
szczecinski 80 g |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna g granulowana z granulowana z granulowana z Herbata czarna
RYB, SOJ, SOJ(% granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml [cytryng z/c 250 ml |granulowana z
omidor g cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml [granulowana z cytryna z/c 250 ml

1SN

Budyn o smaku
Smietankowym/p
b/c 150 ml (MLE,)

Budyn o smaku
Smietankowym/p
b/c 150 ml (MLE,)

Pieczarkowa z
makaronem () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
250 ml (GLU PSZ.

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml (

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.)

EL,

GLU PSZ, MLE

Pieczarkowa z
makaronem () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Papka Ob () 500

ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ.

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ.

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ.

SEL,) MLE, SEL,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy 80 Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Pulpet drobiowy Pierogi z Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, g(GLU PSZ, JAJ,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g 100 g (GLU PSZ, truskawkami * 200 [200 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ,
JAJ, os pietruszkowy™ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml JAJ% g (GLUPSZ,) JAJ, JAJ%

Sos pietruszkowy*
100ml (GLU PSZ

50 ml (GLU PSZ
MLE,)

Sos pietruszkowy*
100ml (GLU PSZ

Jogurt naturalny
100g (MLE.)

Sos pietruszkowy*
100ml (GLU PSZ

Sos pietruszkowy*
100ml (GLU PSZ

PD

1 szt

- |MLE,) Ziemniaki mtode MLE,) Kompot owocowy z |MLE,) MLE,)

_® [Ziemniaki mtode gotowane () 100 g Ziemniaki mtode jabtkami* z/c 250 |Ziemniaki miode Ziemniaki mtode

8 towane () 200 g |Fasolka otowane () 200 g ml gotowane () 200 g |gotowane () 200 g

uréwka szparagowa z uréwka Fasolka Fasolka
wielowarzywna z wody* 160 g wielowarzywna z szparagowa z szparagowa z
olejem b/c () 100 g |Kompot owocowy z olejemb/c () 100g wody* 200 g wody* 200g
(SEL,) jabtkami* b/c 250 (SEL,) Kompot owocowy z [Kompot owocowy z
Fasolka ml Fasolka jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250
szparagowa z szparagowa z ml ml
wody* 100 g wody* 100 g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 jabtkami* b/c 250
ml ml
Banan 1szt. 1 szt Brzoskwinia 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 100g [Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 (Butkapszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ d%uga krojona 100 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 Sniadaniowa drobiowa- produkt Thuszcz do GLU ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |smarowania 59% tt. [Ttuszcz do 209 (MLE.,) 12,5 g(MLE.) Masto extra 82%
12,5 g(MLE,) Sniadaniowa 60 g (SOJ.) 10g 1 szt smarowania 59% tt. Sniadaniowa Sniadaniowa 12,5g(MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt | Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g [Sniadaniowa 10g 1 szt drobiowa- produkt [drobiowa- produkt [Sniadaniowa
drobiowa- produkt |drobiowy,parzonyw (SEL,) drobiowa- produkt  [Sniadaniowa drobiowy,parzonyw [drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej Satata zielona 10g drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw
-g ostonce niejadalnej | 50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw 60 g (SOJ.) 100 g (SOJ,) ostonce niejadalnej
S 1609 (S0OJ,) Bukiet jarzyn (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) 60 g (SOJ.) osfonce niejadalnej Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn 60 g (SOJ.)
S |Ogorek swiezy 60 |gotowany z olejem BUklet jarzyn 60 g (SOJ,) gotowany z olejem [gotowany z olejem  [Bukiet jarzyn
9 ?) 50 g (SEL.) gotowany z olejem |Ogoérek $wiezy 60 () 60 g (SEL,) () 60 g (SEL,) gotowany z olejem
Satata zielona 10 |Satata Z|elona 10 () 60 g (SEL,) g Satata zielona 10 |Satata zielona 10 |() 60 g (SEL,)
g g Satata zielona 10 |Safata zielona 10 g g Satata zielona 10
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z g g Kawa zbozowa z/c  |Kawa zbozowa z g
mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250 Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
(MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
Satata zielona 10 GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
© 9
8 Brzoskwinia 1 szt [Herbatniki Be Be Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chleb razowy Brzoskwinia 1 szt 1 szt
b 1 szt 14g 1 szt (GLU zytnio-pszenny 50
= PSZ, MLE,) g (GLU PSZ, GLU
'5' ZYT)
< Masto extra 82% 5
S g(MLE,
NS Szynka
o Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 20 g
(GLU PSZ, SOJ
MLE,GLU OW,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2089.14 kcal; Biatko [1606.95 kcal; Biatko [2066.96 kcal; Biatko |2066.47 kcal; Biatko [1985.67 kcal; Biatko [1931.89 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [1967.92 kcal; Biatko [2355.56 kcal; Biatko |1976.96 kcal; Biatko
ogoétem: 78.46 g; ogotem: 67.37 g; ogoétem: 82.18 g; ogotem: 82.16 g; ogoétem: 81.98 g; ogotem: 79.18 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 50.00 g; ogétem: 106.79 g; |ogdtem: 75.58 g;
Thuszcz: 69.93 g; Ttuszcz: 47.13 g; Tluszcz: 65.46 g; Ttuszcz: 65.46 g; Tluszcz: 56.64 g; Ttuszcz: 63.30 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 60.96 g; Thuszcz: 82.32 g; Ttuszcz: 64.86 g;
Kw. tt. nasy.: 26.60 |Kw. t. nasy.: 17.99 |Kw. th. nasy.: 27.33 |Kw. th. nasy.: 27.33 |Kw. tt. nasy.: 16.25 [Kw. tt. nasy.: 15.58 [Kw. tt. nasy.: 24.45 (Kw. tt. nasy.: 27.79 |Kw. th. nasy.: 31.33 |Kw. ti. nasy.: 27.37
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 298.90 g; |ogdtem: 238.03 g; |ogotem: 298.47 g; |ogotem: 298.36 g; [ogotem: 298.18 g; [ogdtem: 280.80 g; |ogdtem: 258.96 g;  |ogdtem: 308.67 g;  |ogdtem: 308.33 g;  |ogdtem: 283.77 g;
W tym cukry: 66.24 |W tym cukry: 82.67 |W tym cukry: 68.75 (W tym cukry: 68.67 |W tym cukry: 68.52 |W tym cukry: 47.07 |W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 79.20 W tym cukry: 68.90 |W tym cukry: 58.65
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
26.23 g; Sol: 8.20 g; [18.87 g; Sol: 4.59 g; [23.29 g; Sol: 6.35 g; |23.27 g; Sol: 6.34 g; |23.27 g; Sol: 6.38 g; [38.45 g; Sol: 8.38 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |19.92 g; Sol: 4.40 g; |23.58 g; Sol: 7.81 g; [24.39 g; Sol: 7.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na  [Chleb razowy Papka Ob () 500 |Pfatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml mleku/p 250 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |wywarze mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml
(MLE,GLU OW,) |(MLE,GLUOW,) ((MLE,GLUOW,) |((MLE,GLUOW,) |(MLE,GLUOW,) |100g(GLUPSZ, |[MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(MLE,GLU OW,) |(MLE,GLU OW,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL, GLU OW,)|Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 83 krojona 100 |Ttuszcz do Butka pszenna diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU ((GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) LUPSZ,) smarowania 59% tt. d+uga krojona 100 [g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT)) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tluszcz do 10g 1 szt ) Masto extra 82% T.)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g (MLE,) smarowania 59% t. [Serek homo.o Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
Zytnio-pszenny 30 [Serek homo.o Serek homo.o Serek homo.o 10g 1 szt smaku naturalnym z 209 (MLE,) Serek homo.o 12,5 g (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |smaku naturalnym z [smaku naturalnym z [smaku naturalnym z |Serek homo.o ziotami 80 g Poledwica z smaku naturalnym z|Dzem 40g
o |£YL. ziotami 70 g ziotami 80 g ziotami 80 g smaku naturalnym z |(MLE.,) Majerankiem, ziotami 130g Jogurt naturalny
- [Masto extra 82% (MLE,) (MLE,) (MLE,) ziotami 80 g Papryka $wieza 60 drobiowa z (MLE,) 100g 1 szt (MLE,)
8 112,5 g(MLE.) Pomidor b/skorki Pomidor 60 g Pomidor b/skorki (MLE,) % dodatkiem Pomidor 60g Pomidor 60 g
® [Ser topiony 30g (40 Satata zielona 10 |60 Pomidor b/skérki atata zielona 10 wieprzowiny, Herbata czarna Satata zielona 10
& |(MLE,) Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |60 g g parzona 60 g granulowana z g
Serek homo.o g Herbata czarna Satata zielona 10 |Herbata czarna (S0J,) cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna
smaku naturalnym z |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna g granulowana z Pomidor 60 g Satata zielona 10 |granulowana z
ziotami 40 g granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng b/c 250 ml Satata zielona 10 |g cytryng z/c 250 ml
(MLE,) cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |granulowana z g
Papryka swieza 60 cytryng z/c 250 ml Herbata czarna
g granulowana z
Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml
« 9
© Herbata czarna
© granulowana z
E cytryng z/c 250 ml
° Butka pszenna Jabtko 1 szt 1 szt
-~ dtuga krojona 30g
5= (GLU PSZ,)
< |® Masto extra 82% 5
S|= g (MLE,)
N Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ.)
Barszcz biaty z Ziemniaczana () Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z Papka Ob () 500 [Ziemniaczana () Ziemniaczana () Ziemniaczana ()
ziemniakami () 350({250 ml (GLU PSZ, | Kaszotto jgczmienne zmigsem wieprzowym i warzywami*() |ziemniakami () 350|ml (GLU PSZ, JAJ, |350 ml (GLU PSZ, |350ml (GLUPSZ, |350ml (GLUPSZ,
ml (GLU PSZ, MLE, |MLE, SEL,) 300 g (SEL, GLU JECZ)) ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, SEL,) MLE, SEL)) MLE, SEL,) MLE, SEL))
SEL, GLU ZYT,) |Kaszotto Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) SEL, GLU ZYT,) Kaszotto Kaszotto Kaszotto
Fasolka po jeczmienne z Cukinia pieczona z olejem () 200 g Kaszotto jeczmienne z jeczmienne z jeczmienne z
bretonsku 300g |miesem Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml jeczmienne z miesem migsem migsem
(GLU PSZ, SOJ, wieprzowymi migsem wieprzowymi wieprzowym i wieprzowymi
SEL, GOR,) warzywami*() 250 wieprzowym i warzywami*() 200 |warzywami*() 300 |warzywami*() 300
Sos pomidorowy  |g (SEL, GLU W?‘;ZEYZVGCF;T’;(J) 300 9 (SEL,GLU g (SEL,GLU g (SEL,GLU
B 1100ml (GLUPSZ,) |JECZ, g JECZ, JECZ, JECZ,
% Saiatka( szwedzka %) Sos po)midorowy JECZ,) Sos po)midorowy Sos po)midorowy Cukinizl pieczona z
Ol 100 g(GOR.) 50 ml (GLU PSZ2,) Sos pomidorow g 100 ml (GLUPSZ ) |100ml (GLUPSZ,) |olejem () 200g
Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z 100ml (GLUPSZ,) Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Sos pomidorow
olejem () 100g olejem () 160g Cukinla pieczona z olejem () 200g olejem () 200g 100 ml GLUPgZ )
Kompot owocowy z |Kompot owocowy z olejem () 100g Kompot owocowy z (Kompot owocowy z Kompot OWOCOWY Z
jabtkami* z/c 250 |jabtkami* b/c 250 Safatka szwedzka jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250 |[jabtkami* z/c 250
ml ml b/c() 100g ml ml ml
(GOR,)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250
ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
] Jogurt truskawkowy Jogurt naturalny
o 100 g 1 szt (MLE,) 100g 1 szt (MLE.,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 100g [Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |[Butkapszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) d’fu a krOJona 100 |Zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |dtuga krojona 100 d’fu a krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) LUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) ((Q:LU PSZ,) LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt T’fuszcz do GLU ZYT,) Masto extra 82% Mas’:o extra 82% ZYT,)
Masto extra 82% g (MLE,) blokowy wytworzony z potgczonych smarowania 59% tt. | Thuszcz do 209 (MLE,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Szynka kawatkéw miesa wieprzowego, parzony |10g 1 szt smarowania 59% tt. Szynka Szynka 12,5 g(MLE,)
Szynka Konserwowa A Szynka 10g 1 szt Konserwowa Konserwowa Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt Satatka jarzynowa z olejem () 100 g |Konserwowa Szynka wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt |Konserwowa
wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony . wieprzowa,produkt |Konserwowa blokowy wytworzony (blokowy wytworzony |wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony|z potaczonych Satata zielona 10g blokowy wytworzony |wieprzowa,produkt z potgczonych z potgczonych blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkéw miesa Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |z potgczonych blokowy wytworzony kawatkéw miesa kawatkéw miesa z potgczonych
-?—;- kawatkow miesa wieprzowego, (MLE, GLU2YT, GLUJECZ,) kawatkow miesa z potgczonych wieprzowego, wieprzowego, kawatkow migsa
1 |wieprzowego, parzony 50g wieprzowego, kawatkéw miesa parzony 60 g parzony 100 g wieprzowego,
S |parzony 60 g ( ; parzony 60g wieprzowego, (S0J,) A parzony 60g
SoJ,) Satatka jarzynowa z SoJ,) parzony 60g Satatka jarzynowa z |Satatka jarzynowa z |(SOJ,)
atatka jarzynowa z |olejem () 60 g atatka jarzynowa z |(SOJ,) OIGéem () 100g olejem () 100 g Satatka jarzynowa z
olejem () 100g SEL,) olejem () 100g atatka jarzynowa z SEL,) olejem () 100g
SEL,) afata zielona 10 SEL,) olejem () 100g Salata zielona 10 afata zielona 10 [(SEL,)
atata zielona 10 |g atata zielona 10 |(SEL,) g g Satata zielona 10
x g Kawa zbozowa z g atata zielona 10 Kawa zbozowa z/c |Kawa zbozowa z g
t Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, [mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
g mlekiem/p 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT. mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z GLU JECZ)) (MLE, GLU 2YT. mlekiem/p 250 ml
N (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT,
- GLU JECZ,) GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
,‘I GLU JECZ,)
S-r Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
N zytnio-pszenny 50
& g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5
g (MLE,)
z Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 20 g
(S0J,)
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2141.20 kcal; Biatko [1727.06 kcal; Biatko [2274.19 kcal; Biatko |2273.71 kcal; Biatko [2192.91 kcal; Biatko [1962.85 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2031.12 kcal; Biatko |2355.38 kcal; Biatko |2209.79 kcal; Biatko
ogoétem: 78.60 g; ogotem: 74.01 g; ogoétem: 87.37 g; ogotem: 87.35 g; ogoétem: 87.17 g; ogotem: 78.83 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 65.80 g; ogotem: 98.67 g; ogotem: 72.19 g;
Thuszcz: 67.52 g; Ttuszcz: 56.59 g; Thuszcz: 70.92 g; Ttuszcz: 70.92 g; Thuszcz: 62.10 g; Ttuszcz: 57.99 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 67.20 g; Thuszcz: 73.07 g; Ttuszcz: 70.66 g;
Kw. th. nasy.: 29.16 |Kw. th. nasy.: 18.77 |Kw. tt. nasy.: 24.99 [Kw. ti. nasy.: 24.99 [Kw. th. nasy.: 13.92 |Kw. tt. nasy.: 14.21 |Kw. ti. nasy.: 24.45 |Kw. th. nasy.: 26.66 |Kw. tt. nasy.: 24.99 [Kw. ti. nasy.: 26.25
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 320.40 g; |ogdtem: 239.74 g; |ogotem: 334.43 g; |ogotem: 334.32 g; (ogotem: 334.14 g; [ogdtem: 303.37 g; |ogdtem: 258.96 g;  |ogdtem: 302.68 g;  |ogdtem: 338.60 g;  |ogdtem: 335.25 g;
W tym cukry: 66.51 [W tym cukry: 37.36 W tym cukry: 67.08 |W tym cukry: 67.00 |W tym cukry: 66.85 |W tym cukry: 51.59 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 50.36 W tym cukry: 67.08 |W tym cukry: 83.68
g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.:
34.36 g; Sol: 9.79 g; |20.37 g; Sél: 4.48 g; [26.84 g; Sol: 5.79 g; [26.81 g; Sol: 5.78 g; [26.81 g; Sol: 5.82 g; [47.03 g; Sol: 8.36 g; |42.15 g; Sél: 2.82 g; |24.80 g; Sol: 6.61 g; |26.84 g; Sol: 6.83 g; [30.16 g; Sol: 7.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

Kasza manna na

Kasza manna na

Twarozek 80 g
(MLE,)

Arbuz 150 g
Satata zielona 10

g
Herbata czarna
granulowana z

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Kasza manna na

cytryng z/c 250 ml
Satata zielona 10

g

Kasza manna na

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Kasza manna na

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500

Kasza manna na

¢

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Kasza manna na

Kasza manna na

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

mleku/p 350 ml mleku/p 250 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 mi zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |wywarze mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |((GLUPSZ MLE,) |((GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |100g(GLUPSZ, |MLE, SEL,) jarzynowym () 350 |(GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 [dtuga krojona 50 g 83 krojona 100 d%uga krojona 100 83 krojona 100 |Ttuszcz do SEL,) 83 krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU |((GLUPSZ,) LUPSZ,) (GLUPSZ,) LUPSZ,) smarowania 59% tt. Butka pszenna LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
. Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Masto extra 82% Tluszcz do 10g 1 szt dtuga krojona 100 Mas’fo extra 82% ZYT,)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. [Ser zotty 60 g g (GLUPSZ.) 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
° zytnio-pszenny 30 [Twarozek 80 g Twarozek 80 g Twarozek 80 g 10g 1 szt (MLE,) Masto extra 82% Twarozek 130g |12,5g(MLE,)
= |9(GLU PSZ, GLU |(MLE,) (MLE,) (MLE,) Dzem 40g Ogorek swiezy 70 209 (MLE,) (MLE,) Twarozek 80 g
8 |ZYT,) Banan 50g Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g g Dzem 40g Arbuz 150 g (MLE,)
© |Masto extra 82% Satata zielona 10 [Herbata czarna Satata zielona 10 [Safata zielona 10 |[Satata zielona 10 Arbuz 150 g Satata zielona 10 |Arbuz 150g
& |12.59(MLE,) granulowana z Satata zielona 10 Satata zielona 10

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

s cytryng z/c 250 ml
(L
3. ‘% Jogurt naturalny Kefir 1,5% tt 150g
Tl= 100g 1 szt (MLE.) 1 Por (MLE.,)
3 Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU (Szpinakowa z Papka Ob () 500 |Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z
N zacierka () 350 ml |zacierkg () 250 ml |zacierkg () 350 ml PSZ, JAJ, MLE, SEL,) zacierkg () 350 ml [ml (GLU PSZ, JAJ, |zacierkg () 350 ml |zacierkg () 350 ml (zacierkg () 350 ml
1Y (GLU PSZ, JAJ (GLU PSZ, JAJ (GLU PSZ, JAJ Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ (GLU PSZ, JAJ (GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) RYB,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
Kotlet zryb Ryba pieczona Ryba pieczona Ziemniaki mtode gotowane () 200g |Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g gMorszczuk) 80 g [(Morszczuk) 100 g [ Bukiet jarzyn oprészani/ z olejem () 200 |(Morszczuk) 100 g gMorszczuk) 80 g |[(Morszczuk) 1409 gMorszczuk) 100 g
GLU PSZ, JAJ RYB,) RYB, g(GLUP ) RYB, RYB, RYB. RYB,
RYB,) Ziemniaki mtode Sos cytrynowy 100| Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Sos cytrynowy 100 Sos cytrynowy 100 |Sos cytrynowy 100 |Sos cytrynowy 100
Ziemniaki mtode gotowane () 100 g [ml (GLU PSZ. ml ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
B [gotowane () 200 g |Bukiet jarzyn MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
5 |Suréwka zkapusty |oprészany z olejem |Ziemniaki mtode A Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode
O |czerwonej z olejem () 160g (GLU gotowane () 200g otowane () 200 g gotowane () 250 g |gotowane () 200 g [gotowane () 200 g
b/c 100 g PSZ SEL,) Bukiet jarzyn uréwka z kapusty Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
Bukiet jarzyn Kompot owocowy z [oprészany z olejem czerwonej z olejem oprészany z olejem |oprészany z olejem [oproszany z olejem
oproszany z olejem |jabtkami* b/c 250 [() 200g (GLU b/c 1009 () 2009 (GLU () 2009 (GLU () 2009 (GLU
() 100g (GLU ml PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn PSZ SEL,) PSZ SEL.) PSZ SEL,)
PSZ, SEL,) Sos cytrynowy 100 |Kompot owocowy z gotowany z olejem Kompot owocowy z [Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
Kompot owocowy z |ml (GLU PSZ, jabtkami* z/c 250 () 100 g (SEL.) jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250 |[jabtkami* z/c 250
jabtkami* z/c 250 |MLE,) ml Kompot owocowy z ml ml ml
ml jabtkami* b/c 250
ml
E Arbuz 150 g Arbuz 150 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Buitka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |Butkapszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |dtuga krojona 100 |dluga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (gLU PSZ,) g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do GLU ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% 5; (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g (MLE,) smarowania 59% tt. | Ttuszcz do 209 (MLE,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
12,5 g(MLE,) ajko gotowane kI M|Jajko gotowane kl M|Twardg potttusty 10g 1 szt smarowania 59% tt. Jajko gotowane kl M|Jajko gotowane kl M(12,5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M| 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) 60g (MLE,) Twarog potttusty 10g 1 szt 1 szt (JAJ,) 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M
S| 1 szt(JAJ, Pomidor b/skorki Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60g (MLE,) Jajko gotowane kI M Pomidor 60 g Pomidor 60 g 1 szt (JAJ,
© [Pomidor 60 g 409 Satata zielona 10 |60 g Pomidor b/skorki 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10 |Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
2 |Satata zielona 10 |Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 [60g Pomidor 60 g g g Satata zielona 10
g g Kawa zbozowaz |g Satata zielona 10 [Satata zielona 10 Kawa zbozowa z/c |Kawa zbozowaz |g
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z g g 250 ml (GLU ZYT, [mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250 ((MLE, GLU ZYT,  |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowaz |Kawa zbozowaz GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,  |mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT. (GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)
E Satata zielona 10 |GLU JECZ,) GLU JECZ,)
« 9
:,' Wafle ryzowe 30 [Butkapszenna Wafle ryzowe 30 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) (Chleb razowy Wafle ryzowe 30g
N g dtuga krojona 309 [g zytnio-pszenny 50
5 (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
< |z Twarc})ﬁ potttusty ZYT))
S| 20g (MLE,) Maslo extra 82% 5
N Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g (MLE,) Twarog potttusty
20g (MLE,)
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2290.50 kcal; Biatko |1680.04 kcal; Biatko [2324.16 kcal; Biatko |2333.23 kcal; Biatko [2215.37 kcal; Biatko [2015.14 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2247.36 kcal; Biatko |2540.93 kcal; Biatko |2170.76 kcal; Biatko
ogoétem: 78.35 g; ogotem: 87.22 g; ogétem: 102.98 g; |ogdtem: 108.73 g; [ogotem: 95.34 g; ogotem: 98.30 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 75.83 g; ogétem: 130.73 g; |ogdtem: 94.92 g;
Ttuszcz: 70.63 g; Ttuszcz: 54.91 g; Tiuszcz: 68.22 g; Ttuszcz: 66.76 g; Tiuszcz: 54.64 g; Ttuszcz: 71.49 g; Tiuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 67.18 g; Tiuszcz: 78.87 g; Ttuszcz: 67.13 g;
Kw. tt. nasy.: 25.87 [Kw. . nasy.: 19.74 |Kw. th. nasy.: 25.82 |Kw. th. nasy.: 26.42 |[Kw. tt. nasy.: 13.27 [Kw. tt. nasy.: 24.97 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. . nasy.: 26.63 |Kw. tf. nasy.: 29.16 |Kw. th. nasy.: 25.73
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 346.48 g; |ogdtem: 218.18 g; |ogotem: 335.50 g; |ogotem: 335.45 g; [ogotem: 346.92 g; |[ogdtem: 265.54 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 347.30 g; |ogdtem: 337.72 g; |ogdtem: 308.85 g;
W tym cukry: 84.40 [W tym cukry: 66.04 (W tym cukry: 86.87 (W tym cukry: 88.43 |W tym cukry: W tym cukry: 55.66 [W tym cukry: 30.48 (W tym cukry: 87.34 W tym cukry: 88.57 [W tym cukry: 84.05
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 100.21 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
28.80 g; Sol: 5.72 g; [18.45 g; Sol: 3.53 g; [24.67 g; Sol: 4.88 g; |24.41 g; SOl: 4.74 g; |pok.: 24.54 g; Sél:  [39.65 g; Sol: 6.95 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |27.28 g; Sdl: 4.60 g; |24.67 g; Sol: 5.32 g; (26.68 g; Sol: 6.17 g;
4.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego

ograniczeiem
ttuszczu

tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

niskobiatkowa

bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Szynka
Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 60 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)
Pomidor 60g
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 250
ml (MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5
g(MLE,)

Szynka
Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU ow,)
4P(cJ)midor b/skorki

Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna
dluga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Szynka
Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 60 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)
Pomidor 60 g
Satata zielona 10

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Szynka
Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 60 g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU ow,)

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna
diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)
Tiuszcz do

smarowania 59% tt.

10g 1 szt

Szynka
Kroélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 60 g
(GLU PSZ, SOJ,

Pomidor b/skorki
60

Satata zielona 10
Herbata czarna

granulowana z
cytryng z/c 250 ml

MLE, GLU OW,)
Pomidor b/skorki
60 g

Satata zielona 10

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Thuszcz do
smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynka
Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 60 g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU OW,)
Pomidor 60 g
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ptatki jeczminne na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU
JECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
209 (MLE,)

Miod (25g) 2 szt
Pomidor 60 g
Satata zielona 10

9

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna
dluga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,59(MLE,)
Szynka
Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 100 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)
Pomidor 60 g
Satata zielona 10

9

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
\(/GLU PSZ, GLU

Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Szynka
Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 60 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)
Pomidor 60 g
Satata zielona 10

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

2024-07-13 sobota

I SN

Budyn o smaku
Smietankowym/p
b/c 150 ml (MLE,)

Budyn o smaku
Smietankowym/p
b/c 150 ml (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem
g 350 ml (MLE,
SEL.)

Ziemniaki mtode
gotowane () 200g
Bigos 300g (GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Brokut gotowany*

100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250

ml

Koperkowa z ryzem
() 250 ml(MLE,
SEL,)

Gulasz wieprzowy-
dieta 1009 (GLU
PSZ)

Ziemniaki mtode
gotowane () 100 g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem ()
160 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250
ml

Koperkowa z ryzem
() 350 ml(MLE,
SEL,)

Gulasz wieprzowy-
dieta 1309 (GLU
PSZ,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 200g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem ()
200g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem (

350 ml (MLE,

Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU
PSZ,)

Ziemniaki mtode gotowane () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

ml

Koperkowa z ryzem
() 350 ml(MLE,
SEL,)

Gulasz wieprzowy-
dieta 1309 (GLU
Ziemniaki mtode
gotowane () 200 g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem b/c
() 100g

Brokut gotowany*
100 g

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250
ml

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Koperkowa z ryzem
(bez mleka) () 350
ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy-
dieta 1009 (GLU
PSZ)

Ziemniaki mtode
gotowane () 250 g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem ()
2009

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem
() 350 ml(MLE,
SEL,)

Gulasz wieprzowy-
dieta 200g (GLU
PSZ,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 200g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem ()
200g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem
() 350 ml(MLE,
SEL,)

Gulasz wieprzowy-
dieta 1309 (GLU
PSZ)

Ziemniaki mtode
gotowane () 200 g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem ()
2009

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

()
o

Chrupki
kukurydziane 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11 z 61
Wydrukowat: MCiepiela, Data i godzina wydruku: 2024-06-26 12:57:29




Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 (Butkapszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 d%uga krOJona 509 d’fuga krojona 100 d%uga krojona 100 d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ d%uga krojona 100 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) ) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do GLU ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE.,) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. | Thuszcz do 209 (MLE,) 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g(MLE,) Poledwica z Poledwica z Poledwica z 10g 1 szt smarowania 59% tt. Poledwica z Poledwica z 12,5 g (MLE,)
Hummus 30g Majerankiem, Majerankiem, Majerankiem, Poledwica z 10g 1 szt Majerankiem, Majerankiem, Galaretka drobiowa
&SEZ) drobiowa z drobiowa z drobiowa z Majerankiem, Hummus 30g drobiowa z drobiowa z zudzca kurczaka ()
oledwica z dodatkiem dodatkiem dodatkiem drobiowa z (SEZ) dodatkiem dodatkiem 100 g (SEL,)
Majerankiem, wieprzowiny, wieprzowiny, wieprzowiny, dodatkiem Poledwica z wieprzowiny, wieprzowiny, Pomidor 70 g
% drobiowa z parzona 50 g parzona 60g parzona 60 g wieprzowiny, Majerankiem, parzona 60 g parzona 100 g Rukola 10g
® [dodatkiem J, (S0J,) J, parzona 60 g drobiowa z (S0J,) (S0J,) Kawa zbozowa z
2 wieprzowiny, Pomidor b/skérki  |Pomidor 70 g Pomidor b/skorki  |(SOJ,) dodatkiem Pomidor 70 g Pomidor 70g mlekiem/p 250 ml
parzona 30g 40g Rukola 10 g 60 g Pomidor b/skérki wieprzowiny, Rukola 10g Rukola 10 g (MLE, GLU 2YT,
(S0dJ,) Rukola 10g Kawa zbozowa z Rukola 10g 60 g parzona 30g Kawa zbozowa z/c |Kawa zbozowa z GLU JECZ,)
Ogorek swiezy 70 |Kawa zbozowaz |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowaz |Rukola 10g (S0J,) 250 ml (GLU ZYT, |[mlekiem/p 250 ml
9 mlekiem/p b/c  250|(MLE, GLU ZYT,  |mlekiem/p 250 ml [Kawa zbozowaz Ogoérek swiezy 70 GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT.,
Rukola 10g ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml GLU JECZ))
Kawa zbozowaz |GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,  |Rukola 10g
mlekiem/p 250 ml GLU JECZ,) Kawa zbozowa z
(MLE, GLU 2YT, mlekiem/p b/c 250
© GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT,
8 GLU JECZ.)
? Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razowy Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
® zytnio-pszenny 50 szt
g g (GLU PSZ, GLU
(S ZYT,)
N Masto extra 82% 5
S g (MLE,
Szynka
E Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 20g
(S9J,)
Wartos$¢ Wartosé Wartos$¢ Wartosé Wartos$¢ Wartosé Wartos$¢ Wartosé Wartos$¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2118.14 kcal; Biatko [1469.81 kcal; Biatko |2091.25 kcal; Biatko [2076.58 kcal; Biatko |1995.78 kcal; Biatko | 1918.54 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko |2019.73 kcal; Biatko [2339.79 kcal; Biatko |2024.55 kcal; Biatko
ogotem: 69.15 g; ogotem: 65.63 g; ogotem: 82.24 g; ogotem: 82.52 g; ogotem: 82.34 g; ogotem: 76.52 g; ogotem: 98.91 g; ogotem: 60.34 g; ogotem: 104.10 g; [ogétem: 75.04 g;
Thuszcz: 82.28 g; Ttuszcz: 45.38 g; Thuszcz: 67.31 g; Ttuszcz: 67.86 g; Thuszcz: 59.04 g; Ttuszcz: 61.91 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 54.99 g; Thuszcz: 82.38 g; Ttuszcz: 67.45 g;
Kw. tt. nasy.: 32.93 [Kw. t. nasy.: 18.11 |Kw. th. nasy.: 29.41 |Kw. th. nasy.: 29.32 |[Kw. t}. nasy.: 18.25 [Kw. tt. nasy.: 17.25 [Kw. t. nasy.: 24.45 [Kw. tt. nasy.: 26.94 |Kw. tt. nasy.: 34.30 |Kw. tf. nasy.: 29.43
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 287.00 g; [ogdtem: 209.64 g; [ogdtem: 301.51 g; |ogotem: 296.95 g; |ogdtem: 296.78 g; |ogdtem: 281.81 g; |ogdtem: 258.96 g; [ogdtem: 334.36 g; [ogdtem: 307.71 g; |ogotem: 292.34 g;
W tym cukry: 66.32 [W tym cukry: 53.49 (W tym cukry: 75.69 W tym cukry: 74.07 |W tym cukry: 73.92 |W tym cukry: 54.89 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 61.34 (W tym cukry: 76.08 |W tym cukry: 68.89
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
26.67 g; Sol: 12.65 (18.12 g; Sl: 7.25 g; |23.83 g; Sol: 9.26 g; [24.90 g; SAl: 9.40 g; |24.90 g; Sol: 9.44 g; [39.47 g; Sal: 8.09 g; |42.15 g; Sol: 2.82 g; [25.40 g; Sol: 7.72 g; |23.97 g; Sol: 11.18 |28.16 g; Sol: 7.80 g;
9 9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

2024-07-14 niedziela

Il SN

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

Chleb razowy

Papka Ob () 500

Kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

naml/jp 350 ml naml/p 250 ml naml/jp 350 ml naml/p 350 ml naml/jp 350 ml zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |nawywarze naml/jp 350 ml naml/p 350 ml
(MLE,) (MLE,) MLE, MLE MLE, 100 g (GLU PSZ, |[MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(MLE. (MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL,) Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 83 krojona 100 |Ttuszcz do Butka pszenna diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU |((GLUPSZ,) g(GLUPSZ) g(GLUPSZ) LUPSZ,) smarowania 59% tt. dtuga krojona 100 [g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU
ZYT)) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tluszcz do 10g 1 szt g(GLUPSZ) Masto extra 82% ZYT,
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% t. |Twarozek 80 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
Zytnio-pszenny 30 [Twarozek 70g Pastaz twarogu z |Pastaztwaroguz |10g 1 szt (MLE,) 20g (MLE,) Pastaz twaroguz |12,5g(MLE,)
g(GLU PSZ, GLU |(MLE.) dzemem dzemem Pastaz twarogu z |Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 40g dzemem Szynka

. i Jabtko 50g brzoskwiniowym brzoskwiniowym dzemem Satata zielona 10 Jabtko 1 szt 1 szt [brzoskwiniowym Konserwowa

- [Masto extra 82% Satata zielona 10 [60g (MLE,) 60g (MLE,) brzoskwiniowym g Satata zielona 10 [100g (MLE,) wieprzowa,produkt

J112,5g(MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt [Jabtko pieczone 60g (MLE.) Herbata czarna g Jabtko 1 szt 1 szt [blokowy wytworzony

© [Serzotty 30g Herbata czarna Satata zielona 10 |1szt. 1 szt Jabtko pieczone granulowana z Herbata czarna Satata zielona 10 |z potaczonych

& |(MLE,) granulowana z g Satata zielona 10 [1szt. 1 szt cytryng b/c 250 ml granulowana z g kawatkéw miesa
Pasta z twarogu z |cytryng b/c 250 ml |Herbata czarna Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna wieprzowego,
dzemem granulowana z Herbata czarna g granulowana z parzony 60g
brzoskwiniowym cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng z/c 250 ml [(SOJ,)
409 (MLE,) cytryng z/c 250 ml |granulowana z Jabtko pieczone
Jabtko 1 szt 1 szt cytryng z/c 250 ml 1szt. 1 szt

Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
150 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
150 ml

Ros6t z makaronem

Ros6t z makaronem

Ros6t z makaronem

Grysikowa () 350

Grysikowa () 350

Ros6t z makaronem

Papka Ob () 500

Ros6t z makaronem

Ros6t z makaronem

Ros6t z makaronem

() 350ml (GLU () 250 ml (GLU () 350ml (GLU ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ () 350ml(GLU ml (GLU PSZ, JAJ, 350 ml (GLU () 350ml(GLU 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) MLE, SEL,) SZ SELS PSZ, SEL,) SZ SELS
udziec z kurczaka |Udziec z kurczaka |Udziec z kurczaka |Udziec z kurczaka [Udziec z kurczaka ([Udziec z kurczaka Zrazik drobiowy z  [Udziec z kurczaka (Zrazik drobiowy z
pieczony z/k z/s gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s ?otowany z/k z/s udzca gotowany gotowany z/k z/s udzca gotowany
150 g 130 g 150 g 150 g 150 g 509 mielony 60g 150 g mielony 100 g

Ziemniaki mtode

Ziemniaki mtode

Ziemniaki mtode

Ziemniaki mtode

Ziemniaki mtode

Ziemniaki mtode

(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki mtode

(GLUPSZ, JAJ,)

B |gotowane () 200 g gotowane () 100 g [gotowane () 200 g gotowane () 200 g |gotowane () 200 g |gotowane () 200 g Sos koperkowy * gotowane () 200 g |Sos koperkowy *
‘5 |Surowka z kapusty |Brokut gotowany*  |Suréwka zkapusty |[Bukiet jarzyn Brokut gotowany*  |Suréwka z kapusty 100ml (GLU PSZ, |Brokut gotowany* 100ml (GLU PSZ
O |pekinskiej z olejem |160 g pekinskiej z olejem [gotowany z olejem* [200 g pekinskiej z olejem MLE)) 2009 MLE))
() 100¢g Kompot owocowy z [() 200 g 200 g (SEL,) Kompot owocowy z |() 100 g Ziemniaki mtode Kompot owocowy z |Ziemniaki mtode
Brokut gotowany* jabtkami* b/c 250 |Kompotowocowy z |Kompotowocowy z (jabtkami* z/c 250 (Brokut gotowany* gotowane () 250 g [jabtkami* z/c 250 [gotowane () 200 g
100 g ml jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250 |ml 100 Brokut gotowany* ~ |ml Brokut gotowany*
Kompot owocowy z ml ml Kompot owocowy z 200 g 200 g
jabtkami* z/c 250 jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z Kompot owocowy z
ml ml jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
ml ml
=) Jogurttruskawkowy Jogurt naturaInZ
o 00g 1szt(MLE,) 100g 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |Butkapszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g d’fuga krojona 100 d%uga krojona 100 d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |dtuga krojona 100 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Thuszcz do GLU ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE,) 12,5 g(MLE.) 12,59 (MLE.) smarowania 59% tt. | Thuszcz do 209 (MLE,) 12,5 g(MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Sniadaniowa Sniadaniowa Sniadaniowa 10g 1 szt smarowania 59% tt. Sniadaniowa Sniadaniowa 12,59 (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt [drobiowa- produkt [drobiowa- produkt [Sniadaniowa 10g 1 szt drobiowa- produkt [drobiowa- produkt [Sniadaniowa
drobiowa- produkt |drobiowy,parzonyw |[drobiowy,parzonyw [drobiowy,parzonyw [drobiowa- produkt [Sniadaniowa drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt
% drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej [ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw [drobiowa- produkt ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej [drobiowy,parzonyw
@ |ostonce niejadalnej | 50 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.) ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw 60 g (SOJ.) 100 g (SOJ,) ostonce niejadalnej
260 g (s0J.) Pomidor b/skérki Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (SOJ.) ostonce niejadalnej Satata zielona 10 |Pomidor 60 g 60 g (SOJ.)
Pomidor 60g 40 Satata zielona 10 |60g Satata zielona 10 | 60 g (SOJ,) g Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
Satata zielona 10 |Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |g Pomidor 60g Kawa zbozowa z/c |g Satata zielona 10
Kawa zbozowa z Pomidor b/skérki Satata zielona 10 250 ml (GLU ZYT, (Kawa zbozowaz
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowaz 60g g GLU JECZ,) mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c  250((MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Pomidor 60 g (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, (GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
© GLU JECZ,) GLU JECZ,)
‘% Ciasto drozdzowe 709 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy Ciasto drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ,
B zytnio-pszenny 50 MLE, S02,)
c g (GLUPSZ, GLU
A ZYT)
~ Masto extra 82% 5
< g(MLE,
§ > Szynka
Qlx Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 20g
(S0J,)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2550.70 kcal; Biatko [1845.39 kcal; Biatko [2532.88 kcal; Biatko |2528.47 kcal; Biatko [2349.11 kcal; Biatko [2052.27 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2243.56 kcal; Biatko |2608.23 kcal; Biatko | 1965.43 kcal; Biatko
ogétem: 108.96 g; |ogdtem: 94.10 g; ogétem: 107.12 g; |ogdtem: 101.21 g; [ogotem: 103.81 g; [ogotem: 103.26 g; |ogdtem: 98.91 g; ogotem: 70.86 g; ogétem: 118.16 g; |ogdtem: 79.83 g;
Thuszcz: 92.97 g; Thuszcz: 63.83 g; Thuszcz: 87.74 g; Tiuszcz: 88.48 g; Thuszcz: 69.88 g; Thuszcz: 70.92 g; Thuszcz: 71.49 g; Thuszcz: 65.95 g; Thuszcz: 89.04 g; Thuszcz: 55.87 g;
Kw. tt. nasy.: 39.04 [Kw. tt. nasy.: 23.62 |Kw. th. nasy.: 33.62 |Kw. th. nasy.: 32.75 |[Kw. tl. nasy.: 21.04 |[Kw. tt. nasy.: 22.24 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. . nasy.: 29.82 |Kw. tt. nasy.: 35.72 |Kw. t.. nasy.: 25.56
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 330.30 g; |ogdtem: 228.21 g; |ogotem: 337.30 g; |ogotem: 341.37 g; [ogotem: 334.36 g; |[ogdtem: 267.69 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 351.18 g; |ogdtem: 341.86 g; |ogdtem: 296.27 g;
W tym cukry: 67.37 [W tym cukry: 46.97 (W tym cukry: 69.74 (W tym cukry: 73.46 |W tym cukry: 69.25 |W tym cukry: 54.98 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 71.32 [W tym cukry: 70.77 |W tym cukry: 66.39
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
26.81 g; Sol: 8.27 g; |14.72 g; S6l: 4.93 g; [22.56 g; Sol: 6.30 g; [24.14 g; Sol: 6.52 g; [21.56 g; Sol: 6.66 g; [37.41 g; Sol: 7.30 g; |42.15 g; Sol: 2.82 g; |24.39 g; Sél: 6.31 g; [22.00 g; Sol: 7.66 g; [23.94 g; Sol: 8.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substancji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na  [Chleb razowy Papka Ob () 500 |Pfatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml mleku/p 250 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml
(MLE,GLU OW,) |(MLE,GLUOW,) ((MLE,GLUOW,) |((MLE,GLUOW,) |(MLE,GLUOW,) |100g(GLUPSZ, |[MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(MLE,GLU OW,) |(MLE,GLU OW,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL, GLU OW,)|Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |Ttuszcz do Butka pszenna diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
q(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) smarowania 59% tt. diuga krojona 100 |g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do 10g 1 szt g(GLUPSZ) Masto extra 82% T.)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. |Poledwica Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Poledwica Poledwica Poledwica 10g 1 szt Miodowa, wyrob dr. 20g (MLE,) Poledwica 12,5 g (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |Miodowa, wyrdb dr. [Miodowa, wyréb dr. |Miodowa, wyréb dr. |Poledwica z dodatkiem biatka Miod (25g) 2 szt |[Miodowa, wyréb dr. [Poledwica
ZYT,) z dodatkiem biatka [z dodatkiem biatka |z dodatkiem biatka [Miodowa, wyréb dr. (wp, z pot. kawatkéw Pomidor 60 g z dodatkiem biatka [Miodowa, wyréb dr.
° Masto extra 82% wp, z pot. kawatkéw |wp, z pot. kawatkéw |wp, z pot. kawatkéw |z dodatkiem biatka [migsa, w ostonce Satata zielona 10 |wp, z pot. kawatkéw |z dodatkiem biatka
(12,59 (MLE,) miesa, w ostonce migsa, w ostonce migsa, w ostonce  [wp, z pot. kawatkéw |niejadalnej 60 g g migsa, w ostonce  |wp, z pot. kawatkow
8 |Poledwica niejadalnej 50 g niejadalnej 60 g niejadalnej 60 g miesa, w ostonce (GLU PSZ, SOJ. Herbata czarna niejadalnej 100 g [migsa, w ostonce
|8 Miodowa, wyrob dr. [(GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g MLE, SEL,) granulowana z (GLU PSZ, SOJ. niejadalnej 60 g
© [. & |z dodatkiem biatka |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, Stupki z warzyw () cytryng z/c 250 ml |MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ.
© wp, z pot. kawatkéow [Pomidor b/skdrki Pomidor 60g Pomidor b/skorki MLE, SEL,) 60 Pomidor 60g MLE, SEL,)
3 migsa, w ostonce |50 g Satata zielona 10 [60g Pomidor b/skorki Satata zielona 10 Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
-g niejadalnej 60 g Satata zielona 10 Satata zielona 10 [60g g g Satata zielona 10
<3 (GLU PSZ, SOJ. Herbata czarna Satata zielona 10 |Herbata czarna Herbata czarna
© MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna g granulowana z granulowana z Herbata czarna
- Stupki z warzyw ()  [granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |granulowana z
5 60g cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml [granulowana z cytryng z/c 250 ml
§I Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml
& %erbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna Jo%urt naturalny
dtuga krojona 30 g 100g 1 szt (MLE,)
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5
g (MLE.)
% Poledwica z
= Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 20g
(S0J.)
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2024-07-15 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Kapusniak z Wielowarzywna z Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Wielowarzywna z Papka Ob () 500 [Wielowarzywnaz [Wielowarzywnaz |Wielowarzywnaz

kapusty biatej ()

ziemniakami () 250

SEL.)

ziemniakami () 350

ml (GLU PSZ, JAJ,

ziemniakami () 350

ziemniakami () 350

ziemniakami () 350

350ml (GLUPSZ, |ml(GLU PSZ, MLE, Ryz z jabtkami 350 g ml (GLU PSZ, MLE, |MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, [ml (GLU PSZ, MLE, |m| (GLU PSZ, MLE,
SEL, GOR,) SEL,) Polewka truskawkowa 150 g (MLE,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)

Racuchy z jabtkiem |Ryz z jabtkami 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ryz (brgzowy) z Ryz z jabtkami 350 |Ryz z jabtkami 350 |Ryz z jabtkami 350
i cukrem pudrem jabtkami 350 g g g g

3009 (GLU PSZ, |Polewka Polewka Polewka Polewka Polewka

- [JAJ. MLE.) truskawkowa 100 truskawkowa b/c truskawkowa 150 [truskawkowa 200 [truskawkowa 150

® [Polewka g (MLE,) 1509 (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)

8 truskawkowa 150 [Kompotowocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
g (MLE,) jabtkami* b/c 250 jabtkami* b/c 250 jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250 |[jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z |ml ml ml ml ml
jabtkami* z/c 250
ml

Kisiel o smaku Arbuz 150 g

E truskawkowym b/c

150 ml
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob 500 |Butkapszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni -~ 100 |dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |dtuga krojona 100 |dluga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g ((Q:LU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, |MLE, SEL,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Ttuszcz do GLU ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT,)
Masto extra 82%  |g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g (MLE,) smarowania 59% tt. [Tluszcz do 209 (MLE.,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Pastaz twarogu z |Pastaztwaroguz [(Pastaztwaroguz |10g 1 szt smarowania 59% tt. Pastaz twarogu z |Pastaztwaroguz [12,5g(MLE,)
Pasta z twarogu i koperkiem 70g |koperkiem 80g |koperkiem 80g [Pastaztwaroguz (10g 1 szt koperkiem 80g |koperkiem 130g |Pastaztwaroguz

© |rzodkiewki 80g |(MLE.) (MLE,) (MLE,) koperkiem 80g |Pasta ztwarogu i MLE. (MLE,) koperkiem 80 g

& |(MLE,) Pomidor b/skdrki Pomidor 60 g Pomidor b/skdrki (MLE,) rzodkiewki 80 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g (MLE,)

© [Pomidor 60 g 4 Satata zielona 10 Pomidor b/skérki EMLE ) Satata zielona 10 |Satata zielona 10 |Pomidor 60 g

X |Salata zielona 10 |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 |60 g omidor 60 g g g Satata zielona 10
g g Kawa zbozowa z g Salata zielona 10 [Satata zielona 10 Kawa zbozowa z/c  |Kawa zbozowa z g
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowaz |g g 250 ml (GLU ZYT, ([mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c  250((MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, rr’;/lﬁ.kEierg/lr.)U %?lt_)’_ ml mII?IkViIirE/prlf(L:I Z_%E_)’_O GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JECZ, (MLE, GLU ZYT, |m GLU JECZ,

) ) ) GLU JECZ,) GLU JECZ,) )
Arbuz 150 g Chleb razowy Arbuz 150 g

zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU

> ZYT))

o Masto extra 82% 5
g (MLE.)
Serek homo.

naturalny 20 g
(MLE,)
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

100g 1 szt (MLE.)

100g 1 szt (MLE.)

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
« Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos$¢ Warto$¢ Wartos$¢ Warto$¢ Wartos$¢ Warto$¢ Wartos$¢
o energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
e 2492 .40 kcal; Biatko [1528.09 kcal; Biatko |2172.99 kcal; Biatko [2172.01 kcal; Biatko |2091.21 kcal; Biatko | 1817.97 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko |2227.60 kcal; Biatko [2332.25 kcal; Biatko |2024.99 kcal; Biatko
3 ogotem: 71.22 g; ogotem: 54.57 g; ogotem: 69.18 g; ogotem: 69.14 g; ogotem: 68.97 g; ogotem: 62.48 g; ogotem: 98.91 g; ogotem: 52.81 g; ogotem: 83.39 g; ogotem: 61.78 g;
= Thuszcz: 83.03 g; Ttuszcz: 35.21 g; Thuszcz: 51.00 g; Ttuszcz: 51.00 g; Tluszcz: 42.18 g; Ttuszcz: 44.01 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 53.06 g; Thuszcz: 56.54 g; Ttuszcz: 50.30 g;
8 Kw. tt. nasy.: 31.44 |Kw. tt. nasy.: 18.53 |Kw. th. nasy.: 27.12 |Kw. th. nasy.: 27.12 |Kw. t}. nasy.: 16.05 [Kw. tt. nasy.: 16.45 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. tt. nasy.: 29.77 |Kw. tf. nasy.: 29.98 |Kw. tf. nasy.: 27.18
) g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
N3 ogotem: 377.18 g; [ogdtem: 255.27 g; [ogdtem: 369.44 g; |ogotem: 369.21 g; |ogdtem: 369.04 g; |ogdtem: 314.27 g; |ogotem: 258.96 g;  |ogdtem: 395.43 g;  [ogdtem: 382.59 g; |ogotem: 341.44 g;
S W tym cukry: W tym cukry: 76.87 [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 55.94 |W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 93.28 W tym cukry: W tym cukry: 79.73
< 130.00 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: 104.93 g; Btonnik 104.77 g; Btonnik 104.62 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 115.95 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.:
S pok.: 26.14 g; Sol:  [14.53 g; Sol: 3.78 g; [pok.: 20.85 g; SéI:  |pok.: 20.79 g; Sél:  |pok.: 20.79 g; Sol:  (43.41 g; Sol: 5.43 g; [42.15 g; S6l: 2.82 g; |21.66 g; Sol: 2.76 g; |pok.: 21.38 g; Sol:  [22.95 g; Sol: 5.74 g;
N 6.17 g; 4.45 g; 4.43 g, 4.47 g; 5.51g;
Makaron na Makaron na Makaron na Makaron na Makaron na Chleb razowy Papka Ob () 500 [Makaron na Makaron na Makaron na
mleku/p 350 ml mleku/p 250 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml
(GLUPSZ, MLE,) |(GLUPSZ, MLE,) |((GLUPSZ MLE.,) ((GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |100g (GLU PSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(GLUPSZ, MLE,) |((GLUPSZ MLE.,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dtuga krojona 100 d+uga krojona 100 |dtuga krojona 100 |[Ttuszcz do SEL,) dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ, GLU |((GLUPSZ,) (GLUPSZ,) %(GLU GLUPSZ,) smarowania 59% tt. Butka pszenna (GLUPSZ,) q(GLUPSZ. GLU
Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% tuszcz do 10g 1 szt dtuga krojona 100 |Masto extra 82% ZYT,)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. [Sniadaniowa g(GLUPSZ,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
« Zytnio-pszenny 30 [Sniadaniowa Sniadaniowa Herbata czarna 10g 1 szt drobiowa- produkt Masto extra 82%  |Sniadaniowa 12,5 g(MLE,)
9| o|g(GLUPSZ, GLU |drobiowa-produkt [drobiowa-produkt [granulowana z Sniadaniowa drobiowy,parzonyw 20g (MLE,) drobiowa- produkt [Sniadaniowa
21 5|ZYTL) drobiowy,parzonyw [drobiowy,parzonyw [gytryng z/c 250 ml |drobiowa- produkt |ostonce niejadalnej Dzem 40g drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt
3 2 [Masto extra 82% ostonce niejadalnej [ostonce niejadalnej |Sniadaniowa drobiowy,parzonyw | 60 g (SOJ,) Pomidor 60 g ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw
g 'z [12,5 g(MLE,) 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ.) drobiowa- produkt [ostonce niejadalnej [Pomidor 60 g Satata zielona 10 |60 g (SOJ,) ostonce niejadalnej
S ‘0 |Szprot w oleju 50 g|Pomidor b/skorki Pomidor 60 g drobiowy,parzonyw | 60 g (SOJ,) Satata zielona 10 g Pomidor 60 g 60 g (SOJ,)
< (RYB,) 40 Satata zielona 10 |ostonce niejadalnej [Pomidor b/skorki Herbata czarna Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
N Twarog potttusty Satata zielona 10 |g 60 g (SOJ,) 60g Herbata czarna granulowana z g Satata zielona 10
< 509 (MLE,) g Herbata czarna Pomidor b/skorki Satata zielona 10 |granulowana z cytrynag z/c 250 ml [Herbata czarna
Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z 60 g g cytryng b/c 250 ml granulowana z Herbata czarna
Satata zielona 10 |granulowana z cytryng z/c 250 ml |Satata zielona 10 |Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |granulowana z
g cytryng b/c 250 ml g granulowana z cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna cytryng z/c 250 ml
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
‘% Jogurt truskawkowy Jogurt naturalny
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku

zotgdkowego
Grochowa z Solferino () 250 ml Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z Papka Ob () 500 [Solferino () 350 ml |Solferino () 350 ml |Solferino () 350 ml
ziemniakami () 350 SGLU PSZ, MLE, Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ,) Z|emn|akam|é) 350|ml (GLU PSZ, JAJ, SGLU PSZ, MLE, (GLUPSZ, MLE, SGLU PSZ, MLE,
ml (GLU PSZ, EL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) EL,) EL, EL,)
SEL,) Gulasz wieprzowy- Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Pierogi ukrainskie * |Gulasz wieprzowy- |Kasza

Gulasz wieprzowy-

jabtkami* z/c 250
ml

dieta 100 g (GLU

Szpinak gotowany z olejem* 200 g (

GLU PSZ,)

Gulasz wieprzowy-

jabtkami* b/c 250
ml

200 g (GLU PSZ

dieta 200 g (GLU

jeczmienna/sypko

dieta 1309 (GLU |PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml dieta 130 g (GLU MLE,) PSZ) 2009 (GLU JECZ,)
. Kasza s Szpinak gotowany z ([Kasza Gulasz wieprzowy-
Kasza jeczmienna/sypko Kasza olejem* 200 g jeczmiennal/sypko [dieta 130 g (GLU
jeczmienna/sypko 11009 (GLU JECZ,) jeczmienna/sypko (GLU PSZ,) 2009 (GLU JECZ,) |PSZ,)
- [200g (GLU JECZ.) |Sos ziolowy* 50 ml 2009 (GLU JECZ,) Kompot owocowy z |Sos ziotowy* 100 [Sos ziotowy* 100
@ |Sos ziotlowy* 100 |(GLU PSZ, SEL.) Sos ziotowy* 100 jabtkami* z/c 250 |ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ
8 ml (GLU PSZ, Szpinak gotowany z ml (GLU PSZ ml SEL,) SEL,)
SEL,) olejem* 160 g SEL,) Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z
Suréwka z kalarepy, |(GLU PSZ,) Suréwka z kalarepy, olejem* 200g olejem* 200 g
jabtka i marchewki |Kompot owocowy z jabtka i marchewki (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
8 100 g (MLE,) |jabtkami*b/c 250 g 100 g (MLE,) Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
zpinak gotowany z [ml zpinak gotowany z jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250
olejem* 100 g olejem* 100 g ml ml
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z Kompot owocowy z

Butka pszenna

Sok pomidorowy

® dtuga krojona 30 g 200 ml
IS (GLU PSZ,
E Masto extra 82% 5
© g (MLE,)
] Poledwica z
[SHRE Majerankiem,
p drobiowa z
I dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 20g
(SoJ,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |[Butkapszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 [dtuga krojona 50 g dlu a krojona 100 d+uga krojona 100 dlu a krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |dtuga krojona 100 dlu a krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ LUPSZ,) (GLUPSZ,) LUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |MLE, SEL,) g (GLUPSZ,) LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 Masio extra 82% Masto extra 82% T’fuszcz do GLU ZYT,) Masto extra 82% Masio extra 82% ZYT,)
Masto extra 82% g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. |Ttuszcz do 20g (MLE,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
12,5 g(MLE,) Poledwiczanka z Poledwiczanka z Poledwiczanka z 10g 1 szt smarowania 59% tt. Poledwiczanka z Poledwiczanka z 12,5 g (MLE,)
Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., (warzywami, dr.-wp., [warzywami, dr.-wp., |Poledwica z 10g 1 szt warzywami, dr.-wp., [warzywami, dr.-wp., [Poledwiczanka z
warzywami, dr.-wp., [homogeniozwana |homogeniozwana |homogeniozwana |Majerankiem, Poledwiczanka z homogeniozwana [homogeniozwana |warzywami, dr.-wp.,
‘@ |homogeniozwana |w ostonce w ostonce w ostonce drobiowa z warzywami, dr.-wp., w ostonce w ostonce homogeniozwana
S'w ostonce niejadalnej 60g [niejadalnej 60g |niejadalnej 60g |dodatkiem homogeniozwana niejadalnej 60g  [niejadalnej 60g  |wostonce
© |niejadalnej 60 g (SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,) wieprzowiny, w ostonce (SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,) niejadalnej 60 g
X |(SOJ, MLE,) Pomidor b/skorki Pomidor 60 g Pomidor b/skorki parzona 60 g niejadalnej 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g (SOJ, MLE,)
Ogorek swiezy 60 [40g Rukola 10g 60 g (S0J,) (SOJ, MLE,) Rukola 10g Rukola 10g Pomidor 60 g
g Rukola 10 g Kawa zbozowa z Rukola 10 g Pomidor b/skoérki Ogorek swiezy 60 Kawa zbozowa z/c |Kawa zbozowa z Rukola 10 g
Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z 60 g % 250 ml (GLU ZYT, |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c  250|(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |Rukola 10 g ukola 10g GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
mlekiem/p 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT,|GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, Kellv;/(a zb/0202w5aoz | K?V\ll(a zb/ozg/wa 2250 GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU JECZ, milekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c GLU JECZ,
GLU JECZ,) ) ) (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, )
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna ZOL

granulowana z
cytryng z/c 250 ml

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razowy Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
zytnio-pszenny 50 szt
g (GLU PSZ, GLU
z ZYT,)
o Masto extra 82% 5
g (MLE,)
x Twardg potttusty
S 209 (MLE,)
2 Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
“r? energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
S 2478.08 kcal; Biatko |1630.07 kcal; Biatko [2237.61 kcal; Biatko |2236.64 kcal; Biatko [2115.77 kcal; Biatko [2065.69 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2007.84 kcal; Biatko |2365.31 kcal; Biatko |2159.61 kcal; Biatko
e ogoétem: 97.73 g; ogotem: 71.94 g; ogoétem: 87.35 g; ogotem: 87.31 g; ogoétem: 88.72 g; ogotem: 87.58 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 55.06 g; ogoétem: 99.45 g; ogotem: 80.15 g;
| Thuszcz: 89.81 g; Ttuszcz: 58.13 g; Thuszcz: 72.73 g; Ttuszcz: 72.73 g; Thuszcz: 59.01 g; Ttuszcz: 67.58 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 67.52 g; Thuszcz: 79.95 g; Ttuszcz: 71.33 g;
15 Kw. th. nasy.: 31.42 |Kw. th. nasy.: 23.09 |Kw. tt. nasy.: 30.17 [Kw. tt. nasy.: 30.17 [Kw. th. nasy.: 17.57 |Kw. tt. nasy.: 20.18 |Kw. ti. nasy.: 24.45 |Kw. th. nasy.: 33.07 |Kw. t. nasy.: 32.21 [Kw. tt. nasy.: 30.03
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogdtem: 334.43 g; |ogdtem: 211.94 g; |ogotem: 318.91 g; |ogotem: 318.68 g; [ogotem: 318.20 g; [ogdtem: 298.28 g;  |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 304.20 g; |ogdtem: 322.51 g; |ogdtem: 309.71 g;
W tym cukry: 64.22 (W tym cukry: 36.19 (W tym cukry: 64.04 |W tym cukry: 63.89 |W tym cukry: 63.74 |W tym cukry: 33.18 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 65.42 (W tym cukry: 64.18 |W tym cukry: 55.64
g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.:
30.43 g; Sol: 8.50 g; |13.97 g; S6l: 7.76 g; [20.12 g; Sol: 8.49 g; [20.07 g; Sol: 8.47 g; [20.07 g; Sol: 8.77 g; [44.80 g; Sol: 8.32 g; |42.15 g; S6l: 2.82 g; |17.52 g; Sol: 5.97 g; [20.26 g; Sol: 8.62 g; [23.12 g; Sol: 7.79 g;
Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Chleb razowy Papka Ob () 500 [Ryzna wywarze Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p
350 ml (MLE.,) 250 ml (MLE,) 350 ml (MLE,) 350 ml (MLE.) 350 ml (MLE,) zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |jarzynowym 350 |350 ml (MLE.) 350 ml (MLE.,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) ml (SEL,) Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 [dtuga krojona 50 g dlu a krojona 100 |dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 (GLU ZYT,) Butka pszenna dlu a krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) LUPSZ,) %A(GLU PSZ,) %(GLU PSZ,) Thuszcz do dtuga krojona 100 LUPSZ,) %(GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 Mas}o extra 82% asto extra 82% tuszcz do smarowania 59% tt. g (GLUPSZ.) Mas}o extra 82% .
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. |10g 1 szt Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Serek homo. Serek homo. Serek homo. 10g 1 szt Serek homo. 20g (MLE,) Serek homo. 12,5 g (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |naturainy 70g naturalny 80g naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Miod (25g) 2 szt |naturalny 130g Midd (25g) 2 szt
o |.©|ZYT) (MLE,) (MLE,) (MLE,) naturalny 80 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt |(MLE,) Jogurt naturalny
B § |Masto extra 82% Jabtko 40g Jabtko 1 szt 1 szt |Jabtko pieczone (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna Jabtko 1 szt 1szt |100g 1 szt (MLE,)
@ | 2 |12,5 g (MLE,) Herbata czarna Herbata czarna 1szt. 1 szt Jabtko pieczone Herbata czarna granulowana z Herbata czarna Jabtko pieczone
™~ | ‘2 |Serek homo. granulowana z granulowana z Herbata czarna 1szt. 1 szt granulowana z cytrynag z/c 250 ml |granulowana z 1szt. 1 szt
~ [9 [naturalny 80 g cytryng b/c 250 ml [cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna
<Q (MLE,) cytryng z/c 250 ml |granulowana z granulowana z
p Jabtko 1 szt 1 szt cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
I Herbata czarna

Il SN

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
150 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
150 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna ZOL

Grysikowa () 350

Grysikowa () 250

Grysikowa () 350 ml (

GLU PSZ, SEL.)

Grysikowa () 350

Papka Ob () 500

Grysikowa () 350

Grysikowa () 350

Grysikowa () 350

ml (GLU PSZ ml S_GLU PSZ Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g ml S_GLU PSZ ml (GLU PSZ, JAJ, |ml (GLU PSZ ml S_GLU PSZ ml S_GLU PSZ
SEL,) SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) MLE, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)

Gyros z kurczaka  |Mieso drobiowe Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Mieso drobiowe Kotlety Mieso drobiowe Pulpet drobiowy
100 g (GOR,) gotowane z udzca Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) gotowane z udzca ziemniaczane () gotowane z udzca (100 g (GLU PSZ

Ziemniaki miode
gotowane () 200g

kurczaka 80g
Sos bazyliowy* 50

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

kurczaka 100 g
Sos bazyliowy*

jabtkami* b/c 250
ml

200 g (GLU PSZ
JAJ,)

kurczaka 140 g
Sos bazyliowy*

JAJ,)
Sos bazyliowy*

Satata zielona z ml (GLU PSZ 100 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy* 100 ml (GLUPSZ, |100ml (GLUPSZ

- |kefirem 30 g SEL,) SEL,) 100ml (GLUPSZ, |SEL,) SEL,)

O ((MLE.,) Ziemniaki miode Ziemniaki mtode SEL.) Ziemniaki mtode  [Ziemniaki mtode

8 Dynia duszona z gotowane () 100 g otowane () 200 g Dynia duszona z gotowane () 200 g |gotowane () 200 g
olejem* 130g Dynia duszona z atata zielona z olejem* 200 g Dynia duszona z Dynia duszona z
(GLU PSZ,) olejem* 160 g kefirem 309 (GLU PSZ,) olejem* 200 g olejem* 200 g
Kompot owocowy z [(GLU PSZ,) (MLE,) Kompot owocowy z |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
jabtkami* z/c 250 [Kompotowocowy z Dynia duszona z jabtkami* z/c 250 |Kompotowocowy z |Kompotowocowy z
ml jabtkami* b/c 250 olejem* 130¢g ml jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250

ml (GLU PSZ,) ml ml
Kompot owocowy z

Herbatniki Be Be

Mleko UHT 200ml,

2 14g 1 szt (GLU 3,5% tt 1 Por
s PSZ, MLE,) (MLE,)
.g Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 100g |Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |Butkapszenna Butka pszenna Chleb mieszany
~ pszenno-zytni 100 [dluga krojona 50 g GLU PSZ,) d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. d%uga krojona 100 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
NI g(GLUPSZ, GLU |((GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |[MLE, SEL,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
,oT ZYT,) Masto extra 82% 5| Poledwica z Majerankiem, drobiowa z |Ttuszcz do GLU ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT,)
N Masto extra 82% g (MLE.,) dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g |smarowania 59% tt. | Thuszcz do 209 (MLE,) 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
o 12,5 g (MLE,) Poledwica z (&ljl 10g 1 szt smarowania 59% tt. Poledwica z Poledwica z 12,5 g(MLE,)
N Pasztet Majerankiem, Satatka z pomidoréw i koperku 70 g |Poledwica z 10g 1 szt Majerankiem, Majerankiem, Poledwica z
Ciechanowski-Paszt [drobiowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Majerankiem, Poledwica z drobiowa z drobiowa z Majerankiem,
et drobiowy z dodatkiem (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) drobiowa z Majerankiem, dodatkiem dodatkiem drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, dodatkiem drobiowa z wieprzowiny, wieprzowiny, dodatkiem
SUrowcow parzona 50 g wieprzowiny, dodatkiem parzona 60 g parzona 100g wieprzowiny,
wieprzowych (S0J,) parzona 60g wieprzowiny, (S0J,) , parzona 60 g
pieczony 30 g Satatka z (S0J.) parzona 60 g Satatka z Satatka z (S0J,)
-% (GLU PSZ, JAJ, pomidorow i Satatka z (S0J.) pomidorow i pomidorow i Satatka z
T |SOJ, MLE,) koperku 60 g pomidorow i Satatka z koperku 70g koperku 70 g pomidoréw i
& |Poledwica z Kawa zbozowa z koperku 70 g pomidorow i Kawa zbozowa z/c  |Kawa zbozowa z koperku 70 g
Majerankiem, mlekiem/p b/c 250 Kawa zbozowa z koperku 70g 250 ml (GLU ZYT, |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
drobiowa z ml (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
dodatkiem GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,  |mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ)) (MLE, GLU ZYT,
wieprzowiny, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
parzona 30g GLU JECZ,)
(S0OJ,)
Satatka z
pomidoréw i
koperku 70 g
Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,) Chleb razowy Wafle ryzowe 30 |Mleko UHT 200ml,
zytnio-pszenny 50 g 3,5% tt 1 Por
g (GLU PSZ, GLU (MLE,)
ZYT,)
Masto extra 82% 5
g(MLE,)
- Szynka
o Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
© drobiowa. srednio
o rozdrobniona,
% parzona w ostonce
~ niejadalnej 20 g
N (GLU PSZ, SOJ,
S MLE, GLU OW.,)
S Wartosé Wartosé Wartos¢ energetyczna: 2143.57 kcal; |Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
I energetyczna: energetyczna: Biatko ogdtem: 94.60 g; Tluszcz: 59.66 g; |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2154.76 kcal; Biatko | 1456.63 kcal; Biatko Kw. th. nasy.: 27.26 g; Weglowodany 2062.77 kcal; Biatko [1879.73 kcal; Biatko [1987.50 kcal; Biatko |2191.70 kcal; Biatko [2294.84 kcal; Biatko [2165.74 kcal; Biatko
ogoétem: 88.75 g; ogotem: 71.55 g; ogoétem: 312.76 g; W tym cukry: 82.40 g; |ogdétem: 94.43 g; ogotem: 85.72 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 49.51 g; ogétem: 116.86 g; |ogdtem: 70.43 g;
Tiuszcz: 71.19 g; Ttuszcz: 42.34 g; Btonnik pok.: 20.44 g; Sél: 5.72 g; Ttuszcz: 50.83 g; Ttuszcz: 52.50 g; Tiuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 57.74 g; Tiuszcz: 64.97 g; Ttuszcz: 55.63 g;
Kw. t. nasy.: 28.88 [Kw. tt. nasy.: 18.13 Kw. tt. nasy.: 16.19 [Kw. . nasy.: 16.94 |Kw. th. nasy.: 24.45 |Kw. th. nasy.: 25.00 [Kw. tt. nasy.: 28.41 |Kw. ti. nasy.: 24.06
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 297.19 g; |ogdtem: 200.22 g; ogétem: 312.58 g; |ogdtem: 280.34 g; |ogotem: 258.96 g; |ogotem: 373.37 g; [ogotem: 316.34 g; [ogdtem: 352.41 g;
W tym cukry: 77.62 |W tym cukry: 54.48 W tym cukry: 82.25 |W tym cukry: 59.73 |W tym cukry: 30.48 |W tym cukry: 61.80 |W tym cukry: 82.40 (W tym cukry: 75.95
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
23.15 g; Sol: 6.91 g; [12.84 g; Sol: 3.95 g; 20.44 g; Sol: 5.76 g; [35.76 g; Sol: 6.98 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |23.20 g; Sol: 4.48 g; |20.44 g; Sol: 6.86 g; [23.73 g; Sol: 6.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
kasza kukurydziana |kasza kukurydziana |kasza kukurydziana |kasza kukurydziana |kasza kukurydziana [Chleb razowy Papka Ob () 500 |[Kasza kukurydziana |kasza kukurydziana |kasza kukurydziana
na ml/p 350 ml naml/p 250 ml naml/jp 350 ml naml/p 350 ml naml/jp 350 ml zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |nawywarze naml/jp 350 ml naml/p 350 ml
(MLE,) MLE, MLE. MLE, (MLE,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 [(MLE. MLE,
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL,) Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |Ttuszcz do Butka pszenna diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) smarowania 59% tt. diuga krojona 100 |g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Thuszcz do 10g 1 szt g(GLUPSZ) Masto extra 82% T.)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. |Szynka Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Szynka Szynka Szynka 10g 1 szt Krolewiecka- 209 (MLE,) Szynka 12,5 g (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |[Krolewiecka- Krolewiecka- Krolewiecka- Szynka kietbasa wieprzowo Miod (25g) 2 szt |Krolewiecka- Szynka
ZYT,) kietbasa wieprzowo [kietbasa wieprzowo |kietbasa wieprzowo |Krolewiecka- drobiowa. $rednio Pomidor 60 g kietbasa wieprzowo |Kroélewiecka-
o Masto extra 82% drobiowa. $rednio  [drobiowa. $rednio  |drobiowa. $rednio  |kietbasa wieprzowo [rozdrobniona, Satata zielona 10 |drobiowa. $rednio |kietbasa wieprzowo
Z [12,5g(MLE,) rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, drobiowa. $rednio  [parzona w ostonce g rozdrobniona, drobiowa. $rednio
8 |Szynka parzona w ostonce ([parzona w ostonce |parzona wostonce [rozdrobniona, niejadalnej 60 g Herbata czarna parzona w ostonce |rozdrobniona,
& [Krolewiecka- niejadalnej 50 g niejadalnej 60 g niejadalnej 60 g parzona woslonce (GLU PSZ, SOJ. granulowana z niejadalnej 100 g |parzona w ostonce
& |Kietbasa wieprzowo |(GLU PSZ, SOJ,  |(GLU PSZ, SOJ, |(GLU PSZ, SOJ, nle jadalnej MLE,GLU OW,) cytryng z/c 250 ml [(GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g
drobiowa. érednio  |MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) GLU PSZ SO Pomidor 60 g MLE, GLU OW,) (GLU PSZ, SOJ
rozdrobniona, Pomidor b/skorki Pomidor 60 g Pomidor b/skorki MLE, GLU OW,) Satata zielona 10 Pomidor 60 g MLE, GLU OW,)
parzona w ostonce |40 Satata zielona 10 |60 Pomidor b/skorki g Satata zielona 10 [Pomidor 60g
niejadalnej 60 g Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |60 Herbata czarna g Satata zielona 10
(GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna Satata zielona 10 [granulowana z Herbata czarna
MLE, GLU OW,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna o) cytryng b/c 250 ml granulowana z Herbata czarna
x Pomidor 60 g granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng z/c 250 ml [granulowana z
2 Satata zielona 10 |cytryng b/c 250 ml cytrynag z/c 250 ml |granulowana z cytrynag z/c 250 ml
g g cytryng z/c 250 ml
N Herbata czarna
© granulowana z
‘,I cytryng z/c 250 ml
< Butka pszenna Jo%urt naturalny
S dtuga krojona 30 g 00g 1 szt (MLE,)
Q= (GLU PSZ,)
N Masto extra 82% 5
= g(MLE,)
Twarog potttusty
209 (MLE,)
Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z (Barszcz czerwony z [Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z [Papka Ob 500 |Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z (Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350(ziemniakami () 250|ziemniakami () 350|ziemniakami () 350|ziemniakami () 350|ziemniakami () 350|ml (GLU PSZ, JAJ. |ziemniakami (bez |ziemniakami () 350|ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, [ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |m| (GLU PSZ, MLE, |[m| (GLU PSZ, MLE, |MLE, SEL,) mleka) () 350 ml [ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |SEL,) SEL,)
tazanki z kapustg i [Makaron z sosem |Makaron z sosem |Makaron z sosem [Makaron z sosem  |Makaron Makaron z sosem |Makaron z sosem |Makaron z sosem
mies wp z topatki  |migsno-warzywnym, |migsno-warzywnym, |migsno-warzywnym, [miesno-warzywnym, | (petnoziarnisty) z miesno-warzywnym, |migsno-warzywnym, |migsno-warzywnym,
3509 (GLU PSZ, |z miesa Z miesa Z miesa Z miesa sosem Z miesa Z miesa Z miesa
o [JAJ. SEL. GOR.) W|eprzowego g wieprzowego ( wieprzowego () wieprzowego () migsno-warzywnym, W|eprzowego g wieprzowego ( W|eprzowego g
_® |Brokut gotowany* 1250 g (GLU PSZ 350 g (GLU PSZ, 350 g (GLU PSZ 350 g (GLU PSZ, |z miesa 250 g (GLU PSZ 350 g (GLU PSZ 350 g (GLU PSZ
811009 SEL.) SEL,) SEL.) SEL.) wieprzowego g SEL,) SEL.) SEL.)
Kompot owocowy z |Kompot owocowy z [Kompot owocowy z [Kompot owocowy z |Seler z pietruszkg |350 g (GLU PSZ, Brokut gotowany*  |Kompot owocowy z |Brokut gotowany*
jabtkami* z/c 250 |jabtkami* b/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 |gotowany z olejem |SEL,) 200 g jabtkami* z/c 250 200 g
ml ml ml ml 9 100 GLU Brokut gotowany* Kompot owocowy z |ml Kompot owocowy z
Brokut gotowany*  |Brokut gotowany*  |Seler z pietruszkg SZ 100 jabtkami* z/c 250 [Brokut gotowany* [jabtkami* z/c 250
160 g 200 g otowany z olejem Kompot owocowyz Jabtko 1 szt 1 szt ml 200 g ml
?) 1009 (GLU jabtkami* z/c 250 |Kompotowocowy z
PSZ, SEL,) ml jabtkami* b/c 250
ml
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2024-07-18 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego

ograniczeiem
ttuszczu

tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

niskobiatkowa

bogatobiatkowa

PD

Chrupki
kukurydziane 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

2367.55 kcal; Biatko
ogoétem: 75.97 g;
Thuszcz: 85.50 g;
Kw. tt. nasy.: 32.95
g; Weglowodany
ogotem: 334.88 g;
W tym cukry: 80.12
g; Bfonnik pok.:
34.44 g; Sol: 7.38 g;

1659.42 kcal; Biatko
ogotem: 68.52 g;
Ttuszcz: 49.31 g;
Kw. tt. nasy.: 19.85
g; Weglowodany
ogotem: 244.79 g;
W tym cukry: 46.28
g; Btonnik pok.:
20.80 g; Sol: 5.24 g;

2259.81 kcal; Biatko
ogoétem: 85.11 g;
Thuszcz: 66.88 g;
Kw. tt. nasy.: 27.76
g; Weglowodany
ogoétem: 340.68 g;
W tym cukry: 80.45
g; Bfonnik pok.:
24.85 g; Sol: 6.90 g;

2273.42 kcal; Biatko
ogotem: 82.22 g;
Ttuszcz: 68.56 g;
Kw. tt. nasy.: 27.86
g; Weglowodany
ogotem: 343.81 g;
W tym cukry: 80.89
g; Btonnik pok.:
25.72 g; S6l: 6.55 g;

2192.62 kcal; Biatko
ogoétem: 82.04 g;
Thuszcz: 59.73 g;
Kw. tt. nasy.: 16.78
g; Weglowodany
ogotem: 343.63 g;
W tym cukry: 80.74
g; Bfonnik pok.:
25.72 g; Sol: 6.59 g;

2156.35 kcal; Biatko
ogotem: 78.29 g;
Ttuszcz: 68.49 g;
Kw. tt. nasy.: 18.23
g; Weglowodany
ogoétem: 321.70 g;
W tym cukry: 64.20
g; Btonnik pok.:
52.31 g; Sol: 6.73 g;

1987.50 kcal; Biatko
ogoétem: 98.91 g;
Thuszcz: 71.49 g;
Kw. tt. nasy.: 24.45
g; Weglowodany
ogotem: 258.96 g;
W tym cukry: 30.48
g; Bfonnik pok.:
42.15 g; Sol: 2.82 g;

2031.93 kcal; Biatko
ogotem: 59.56 g;
Ttuszcz: 52.54 g;
Kw. tt. nasy.: 25.20
g; Weglowodany
ogotem: 341.69 g;
W tym cukry: 64.80
g; Btonnik pok.:
24.38 g; S61: 4.97 g;

2381.99 kcal; Biatko
ogotem: 94.08 g;
Thuszcz: 74.99 g;
Kw. tt. nasy.: 30.30
g; Weglowodany
ogotem: 343.87 g;
W tym cukry: 80.70
g; Bfonnik pok.:
24.85 g; Sol: 8.78 g;

Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob 500 |Butkapszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dluga krojona 50 g d’fu a krojona 100 |dtuga krojona 100 d’fu a krOJona 100 |Zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |dtuga krojona 100 d’fu a krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) LUPSZ,) ((Q:LU PSZ,) LUPSZ,) 100 g FGLU PSZ MLE, SEL,) ((Q:LU PSZ,) LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 Mas’:o extra 82% Masto extra 82% T’fuszcz do GLU ZYT)) Masto extra 82% Mas’:o extra 82% ZYT,)
Masto extra 82% g (MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g (MLE,) smarowania 59% tt. |Tluszcz do 209 (MLE,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Szynka Szynka Szynka 10g 1 szt smarowania 59% tt. Szynka Szynka 12,5 g(MLE,)
Pasztet z Konserwowa Konserwowa Konserwowa Szynka 10g 1 szt Konserwowa Konserwowa Szynka
ciecierzycy () 60 g |wieprzowa,produkt [wieprzowa,produkt [wieprzowa,produkt [Konserwowa Pasztet z wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt |Konserwowa
(GLU PSZ, JAJ blokowy wytworzony [blokowy wytworzony | blokowy wytworzony (wieprzowa,produkt |ciecierzycy () 60 g blokowy wytworzony (blokowy wytworzony |wieprzowa, produkt
MLE, z potgczonych z potgczonych z potgczonych blokowy wytworzony |(GLU PSZ, JAJ. z potgczonych z potgczonych blokowy wytworzony
% Rzodkiew biata 60 [kawatkéw miesa kawatkow miesa kawatkow miesa z potgczonych MLE)) kawatkow migsa kawatkow miesa z potgczonych
O g wieprzowego, wieprzowego, wieprzowego, kawatkow miesa Rzodkiew biata 60 wieprzowego, wieprzowego, kawatkow migsa
2 [Satata zielona 10 |parzony 50 g parzony 60g parzony 60g wieprzowego, g parzony 60g parzony 100 g wieprzowego,
g (S0J,) (S0dJ,) (S0J,) parzony 60g Satata zielona 10 (S0J,) (S0dJ,) parzony 60g
Kawa zbozowa z Pomidor b/skorki Pomidor 60g Pomidor b/skorki (S0J,) g Pomidor 60 g Pomidor 60g (S0J,)
mlekiem/p 250 ml |50 Satata zielona 10 (60 Pomidor b/skérki Kawa zbozowa z Satata zielona 10 (Satata zielona 10 |Jabtko pieczone
(MLE, GLU 2YT, Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 (60 g mlekiem/p b/c 250 g g 70g
GLU JECZ,) g Kawa zbozowa z g Safata zielona 10 |ml (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z/c  |Kawa zbozowa z Satata zielona 10
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowaz |g GLU JECZ)) 250 ml (GLU ZYT, ([mlekiem/p 250 ml
mlekiem/p b/c  250|(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z
ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml GLU JECZ,) mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy Jabtko 1 szt 1 szt
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 5
g(MLE,
Szynka
% Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 20g
(SoJ,)
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2167.43 kcal; Biatko
ogotem: 78.61 g;
Ttuszcz: 66.04 g;
Kw. tt. nasy.: 27.75
g; Weglowodany
ogotem: 325.53 g;
W tym cukry: 68.46
g; Btonnik pok.:
25.47 g; S6l: 8.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych ttuszczu weglowodandéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Chleb razowy Papka Ob () 500 (Zacierka na Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ, | 250 mI(GLU PSZ,| 350 mlI(GLU PSZ, | 350 ml(GLU PSZ, | 350 ml(GLU PSZ, |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze 350 ml(GLU PSZ, | 350 ml(GLU PSZ
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, JAJ. Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g 8a krojona 100 |dtuga krojona 100 8a krojona 100 |Ttuszcz do SEL.) 8a krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU |((GLUPSZ,) LUPSZ,) g (GLUPSZ,) LUPSZ,) smarowania 59% tt. Butka pszenna LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 Maslo extra 82% Masto extra 82% Tluszcz do 10g 1 szt dtuga krojona 100 Maslo extra 82% ZYT)
Chleb razowy g(MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g (MLE,) smarowania 59% t. [ Twardg pottiusty g (GLUPSZ,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
o |zytnio-pszenny 30 |Twarog potttusty Twardg potttusty Dzem 40g 10g 1 szt 60g (MLE,) Masto extra 82% Twardg potttusty 12,5 g (MLE,)
S|a(GLUPSZ GLU (60g (MLE.) 60g (MLE,) Nektarynka 1 szt 1 [Dzem 40g Nektarynka 1 szt 1 20g (MLE,) 1009 (MLE,) Dzem 40g
B |£YTL) Nektarynka 25g [Nektarynka 1 szt 1 [szt Nektarynka 1 szt 1 [szt Dzem 40g Nektarynka 1 szt 1 [Jogurt naturalny
‘= |Masto extra 82% Herbata czarna szt Herbata czarna szt Herbata czarna Nektarynka 1 szt 1 [szt 100g 1 szt (MLE,)
‘W 112,5 g (MLE,) granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z szt Herbata czarna Nektarynka 1 szt 1
Twarog potttusty cytryng b/c 250 ml [granulowana z cytrynag z/c 250 ml [granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z szt
60g (MLE,) cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml granulowana z cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna
Nektarynka 1 szt 1 cytryng z/c 250 ml granulowana z
szt cytryna z/c 250 ml
Herbata czarna
> granulowana z
ko) cytryng z/c 250 ml
3
o=z Kisiel o smaku Kisiel o smaku
Nz truskawkowym b/c truskawkowym b/c
S,r = 150 ml 150 ml
o Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa () 250 ml |Ryzowa () 350 ml Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml |Papka Ob () 500 |Ryzowa () 350 ml |Ryzowa () 350 ml |Ryzowa () 350 ml
N () 350 ml(MLE (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100g |(MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
EL,) Ryba gotowana Ryba gotowana (RYB,) Ryba gotowana MLE, SEL,) Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana
Ryba smazona EMorszczuk) 80g EMorszczuk) 100 g Ziemniaki mtode gotowane () 200g |(Morszczuk) 100 g EMorszczuk) 80g EMorszczuk) 150 g éMorszczuk) 100 g
(Morszczuk) 100 g |(RYB,) RYB, Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ,|(RYB,) RYB,) RYB, RYB,)
s_\’GLU PSZ. JAJ Warzywa po grecku |Warzywa po grecku SEL,) Ziemniaki miode Ziemniaki miode Ziemniaki mtode Ziemniaki miode
YB, 1609 (GLU 200g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |gotowane () 200 g gotowane () 250 g [gotowane () 200 g [(gotowane () 200 g
5 |Ziemniaki mtode SZ, S L SZ, SEL,) ml Suréwka z kapusty Warzywa po grecku [Warzywa po grecku [Warzywa po grecku
® |gotowane () 200 g [Ziemniaki mlode Ziemniaki mtode miodej z olejem () () 200g (GLU () 2009 (GLU () 2009 (GLU
8 Surowka z kapusty [gotowane () 100 g |gotowane () 200 g 100 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
mitodej z olejem () |Kompot owocowy z (Kompot owocowy z Warzywa po grecku Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
100 g jabtkami* b/c 250 |jabtkami* z/c 250 () 1009 (GLU jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250
Warzywa po grecku [ml ml PSZ SEL,) ml ml ml
() 1009 (GLU Kompot owocowy z
PSZ, SEL,) jabtkami* b/c 250
Kompot owocowy z ml
jabtkami* z/c 250
ml
] Jogurt naturalny Kefir 1,5% tt 1509
o 100g 1 szt (MLE.,) 1 Por (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Buitka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |Butkapszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 [zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g (gLU PSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do GLU ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE.,) 12,59 (MLE.) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. | Thuszcz do 209 (MLE,) 12,59 (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g(MLE,) Jajko gotowane kl M|Jajko gotowane kl M{Twarozek 80 g 10g 1 szt smarowania 59% tt. Jajko gotowane kI M [Jajko gotowane kIl M{12,5 g (MLE,)
-?—;- Jajko gotowane kl M| 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) (MLE,) Twarozek 80 g 10g 1 szt 1 szt (JAJ,) 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M
8| 1szt(JAJ) Satatka wiosenna - [Satatka wiosenna - |Satatka wiosenna - [(MLE,) Jajko gotowane kI M Satatka wiosenna - |Safatka wiosenna - | 1 szt(JAJ.)
S |Satatka wiosenna () |diety 50 g diety 70g diety 70g Satatka wiosenna - | 1 szt(JAJ,) diety 70 g diety 70g Satatka wiosenna -
7049 Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z diety 70g Satatka wiosenna () Kawa zbozowa z/c |Kawa zbozowa z diety 70g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 (mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z 709 250 ml (GLU ZYT, |[mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |ml(MLE, GLU ZYT, ((MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
s GLU JECZ.)
g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
o zytnio-pszenny 50
NI g (GLU PSZ, GLU
S|z ZYT)
N o Masto extra 82% 5
o g (MLE.)
N Twarozek 20 g
(MLE,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2325.06 kcal; Biatko [1540.06 kcal; Biatko |2227.06 kcal; Biatko [2236.36 kcal; Biatko |2155.56 kcal; Biatko | 1829.59 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko |2122.18 kcal; Biatko [2434.94 kcal; Biatko |2121.46 kcal; Biatko
ogétem: 95.11 g; ogoétem: 81.12 g; ogdtem: 101.38 g; |ogodtem: 97.41 g; ogétem: 97.24 g; ogodtem: 89.98 g; ogdétem: 98.91 g; ogoétem: 73.80 g; ogétem: 131.55 g; |ogodtem: 85.52 g;
Thuszcz: 73.69 g; Ttuszcz: 43.00 g; Thuszcz: 60.36 g; Ttuszcz: 56.24 g; Tluszcz: 47.41 g; Ttuszcz: 48.65 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 59.36 g; Tiuszcz: 69.13 g; Ttuszcz: 58.99 g;
Kw. th. nasy.: 27.26 [Kw. t. nasy.: 17.19 |Kw. t. nasy.: 26.20 |Kw. tt. nasy.: 25.10 |Kw. t&. nasy.: 14.02 [Kw. tt. nasy.: 14.68 |Kw. tt. nasy.: 24.45 |Kw. t}. nasy.: 26.61 |Kw. tt. nasy.: 29.33 [Kw. . nasy.: 25.21
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 331.53 g; |ogdtem: 213.65 g; |ogodtem: 329.84 g; |ogotem: 345.52 g; [ogotem: 345.35 g; [ogdtem: 275.73 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 334.46 g; |ogdtem: 331.62 g; |ogdtem: 323.64 g;
W tym cukry: 76.83 [W tym cukry: 53.12 (W tym cukry: 80.05 [W tym cukry: 95.66 |W tym cukry: 95.51 |W tym cukry: 60.34 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 78.44 W tym cukry: 81.33 |W tym cukry: 94.73
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
27.48 g; Sol: 5.91 g; [15.15 g; Sdl: 3.21 g; |22.51 g; Sol: 4.76 g; [22.83 g; Sdl: 4.60 g; |22.83 g; Sol: 4.64 g; [37.40 g; Sol: 5.49 g; |42.15 g; Sol: 2.82 g; [24.30 g; Sol: 4.43 g; |22.51 g; Sol: 5.25 g; |25.26 g; Sol: 6.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku

zotgdkowego
Ptatki pszenne na |Pfatki pszenne na |Platki pszenne na |Platki pszenne na  |Platki pszenne na  |Chleb razowy Papka Ob () 500 [Pfatki pszenne na |Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na
mieku/p 350 ml mleku/p 250 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml  |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mieku/p 350 ml mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,) |(GLUPSZ, MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |((GLUPSZ MLE,) |((GLUPSZ MLE,) |[100g(GLUPSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |[dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |Ttuszcz do SEL,) diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) smarowania 59% tt. Butka pszenna g (GLUPSZ) g (GLU PSZ, GLU
ZYT)) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do 10g 1 szt dtuga krojona 100 [Masto extra 82% T.)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. |Szynka g (GLUPSZ.) 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Szynka Szynka Szynka 10g 1 szt Krolewiecka- Masto extra 82% Szynka 12,5 g (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |[Krolewiecka- Krolewiecka- Krolewiecka- Szynka kietbasa wieprzowo 20g (MLE,) Krolewiecka- Szynka

o i kietbasa wieprzowo [kietbasa wieprzowo |kietbasa wieprzowo |Krélewiecka- drobiowa. $rednio Miod (25g) 2 szt  |kietbasa wieprzowo |Krélewiecka-

S [Masto extra 82% drobiowa. $rednio  [drobiowa. srednio  [drobiowa. srednio  |kietbasa wieprzowo |rozdrobniona, Pomidor 50 g drobiowa. érednio  |kietbasa wieprzowo

T 12,5 g(MLE,) rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, drobiowa. $rednio  [parzona w ostonce Rukola 20 g rozdrobniona, drobiowa. $rednio

-= |Paréwki drobiowe [parzona w ostonce |parzona wostonce |parzona w ostonce ([rozdrobniona, niejadalnej 60 g Herbata czarna parzona w ostonce |rozdrobniona,

‘O ((kiet drobnorozdr  |niejadalnej 50 g niejadalnej 60 g niejadalnej 60 g parzona w ostonce |((GLU PSZ, SOJ, granulowana z niejadalnej 100 g [parzona w ostonce
wedz, parzw (GLU PSZ, sOJ, GLUPSZ, SOJ, [((GLUPSZ, SOJ, [niejadalnej 60g |MLE, GLU OW,) cytryng z/lc 250 ml [(GLU PSZ, SOJ, [niejadalnej 60 g
ostonce niejadalnej) (MLE, GLU OW,) LE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) (GLU PSZ, SOJ. Pomidor 50 g LE. GLU OW,) (GLU PSZ, SOJ.

80 g (SOJ,) Pomidor b/skérki Pomidor 50g Rukola 20 g MLE, GLU OW,) Rukola 20g Pomidor 50g MLE, GLU ow,)
Ketchup 20g 4049 Rukola 20 g Pomidor b/skorki Pomidor b/skorki Herbata czarna Rukola 20 g Pomidor 50g
SEL,) Rukola 10g Herbata czarna 50 g 509 granulowana z Herbata czarna Rukola 20g

@ Pomidor 50g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna Rukola 20 g cytryng b/c 250 ml granulowana z Herbata czarna

E Rukola 20 g granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |granulowana z

o} Herbata czarna cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml [granulowana z cytryng z/c 250 ml

é” granulowana z cytryng z/c 250 ml

q cytryng z/c 250 ml

5 = Budyn o smaku Budyn o smaku

3| Smietankowym/p Smietankowym/p

QI= b/c 150 ml (MLE,) b/c 150 ml (MLE,)
Ogorkowa z Selerowa z Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Ogoérkowa z Papka Ob () 500 |[Selerowa z Selerowa z Selerowa z
ziemniakami () 350(ziemniakami () 250 Gulasz z udzca indyka 130 g (GLU PSZ,) ziemniakami () 350 (ml (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami () 350|ziemniakami () 350(ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, |m| (MLE, SEL,) Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, MLE, |MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
SEL,) Gulasz z udzca Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g SEL,) Gulasz warzywny |Gulasz z udzca Kasza
Gulasz z udzca indyka 100g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Gulasz z udzca dieta* 130 g (GLU [indyka 150 g (GLU [kuskus/sypko 200
indyka 130 g (GLU|PSZ.) indyka 130 g (GLU PSZ, SEL.) PSZ,) g (GLUPSZ,)

! Kasza . Kasza Kasza Gulasz z udzca

- |Kasza kuskus/sypko 200 Kasza kuskus/sypko 200 |kuskus/sypko 200 |indyka 130g (GLU

® |kuskus/sypko 200 [g (GLUPSZ,) jeczmienna/sypko g(GLUPSZ,) g9 (GLUPSZ,) PSZ,

8 (GLUPSZ,) Satatka z 2009 (GLU JECZ,) Satatka z Satatka z Satatka z
ga’fatka z buraczkoéw ijabtka z Satatka z buraczkéw ijabtka z |buraczkow ijabtka z |buraczkéw i jabtka z
buraczkow ijabtka z |olejem () 160 g buraczkoéw ijabtka z olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200g
olejem () 100 g Kompot owocowy z olejem () 100 g Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
Surédwka wykwintna |jabtkami* b/c 250 Suréwka wykwintna jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250
zolejemb/c 100 g [ml zolejemb/c 100 g ml ml ml
Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 jabtkami* b/c 250
ml ml

=) Chrupki Jogurt naturalnz

o kukurydziane 20 g 100g 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 100g [Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 (Butkapszenna Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |[MLE, SEL,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 Sniadaniowa drobiowa- produkt Tiuszcz do GLU ZYT,) Masto extra 82% Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g(MLE.) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |smarowania 59% tt. [Ttuszcz do 209 (MLE,) 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g(MLE,) niadaniowa 60 g (SOJ,) 10g 1 szt smarowania 59% tt. Sniadaniowa Sniadaniowa 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt Satata zielona 359 Sniadaniowa 10g 1 szt drobiowa- produkt [drobiowa- produkt [Sniadaniowa
® |drobiowa- produkt  |drobiowy,parzonyw Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml  |drobiowa- produkt [Sniadaniowa drobiowy,parzonyw [drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt
& |drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej (MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej [drobiowy,parzonyw
S |ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ.) ostonce niejadalnej [drobiowy,parzonyw 60 g (SOJ.) 759 (S0J.) ostonce niejadalnej
<160 g (S0J,) Satata zielona 15 60 g (SOJ.) ostonce niejadalnej Satata zielona 35 |Satata zielona 35 |60 g (SOJ,)
Satata zielona 35 |g Satata zielona 35 |60 g (SOJ,) g g Satata zielona 35
g Kawa zbozowa z g Satata zielona 35 Kawa zbozowa z/c |Kawa zbozowa z g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |ml(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowaz GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
o (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
8| |GLUJECZ) GLU JECZ.) ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.)
3 GLU JECZ,)
I Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy Banan 1szt. 1 szt
N zytnio-pszenny 50
< g (GLU PSZ, GLU
S|z Y1)
Qlx Masto extra 82% 5
g (MLE.)
Twarozek 20g
(MLE,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2410.52 kcal; Biatko [1862.68 kcal; Biatko |2375.75 kcal; Biatko [2375.34 kcal; Biatko |2294.54 kcal; Biatko |2019.91 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko |2336.91 kcal; Biatko [2509.82 kcal; Biatko |2141.75 kcal; Biatko
ogétem: 77.86 g; ogoétem: 69.66 g; ogétem: 81.97 g; ogoétem: 81.96 g; ogétem: 81.78 g; ogoétem: 77.24 g; ogdétem: 98.91 g; ogodtem: 52.59 g; ogoétem: 90.84 g; ogoétem: 74.37 g;
Thuszcz: 82.98 g; Ttuszcz: 53.10 g; Thuszcz: 73.62 g; Ttuszcz: 73.62 g; Thuszcz: 64.79 g; Ttuszcz: 71.89 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 66.32 g; Thuszcz: 83.85 g; Ttuszcz: 72.62 g;
Kw. th. nasy.: 30.29 [Kw. tt. nasy.: 18.78 |[Kw. tt. nasy.: 29.18 |Kw. tt. nasy.: 29.18 |Kw. t}. nasy.: 18.10 [Kw. tt. nasy.: 19.12 [Kw. t. nasy.: 24.45 |Kw. tt. nasy.: 27.95 |Kw. t}. nasy.: 32.60 [Kw. t. nasy.: 29.00
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogdtem: 344.13 g; |ogdtem: 283.20 g; |ogotem: 354.92 g; |ogotem: 354.83 g; [ogotem: 354.66 g; [ogdtem: 284.03 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 393.37 g; |ogdtem: 356.33 g;  |ogdtem: 305.12 g;
W tym cukry: W tym cukry: 84.00 [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 46.76 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 97.14 (W tym cukry: W tym cukry: 63.79
100.75 g; Btonnik  |g; Btonnik pok.: 104.59 g; Btonnik 104.53 g; Blonnik  |104.38 g; Bfonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 104.85 g; Btonnik  |g; Btonnik pok.:
pok.: 29.29 g; S6l:  |22.73 g; Sol: 5.46 g; |pok.: 27.46 g; S6l:  |pok.: 27.44 g; Sol:  |pok.: 27.44 g; Sol:  |37.45 g; Sol: 8.09 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |31.46 g; Sol: 5.58 g; [pok.: 27.48 g; Sol:  |27.06 g; Sol: 8.14 g;
9.72 g; 6.85 g; 6.84 g; 6.88 g; 8.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

Kasza manna na

Kasza manna na

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza manna na

Kasza manna na

Kasza manna na

Chleb razowy

Papka Ob () 500

Kasza manna na

Kasza manna na

Kasza manna na

mleku/p 350 ml mleku/p 250 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 mi zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,) |(GLUPSZ, MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |((GLUPSZ MLE,) |((GLUPSZ MLE,) (1009 (GLUPSZ MLE, SEL,) jarzynowym () 350 |(GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dluga krojona 50 g [dtuga krojona 100 d%uga krojona 100 83 krojona 100 |Ttuszcz do SEL.) dituga krojona 100 [pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) LUPSZ,) smarowania 59% tt. Butka pszenna g(GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tluszcz do 10g 1 szt dtuga krojona 100 [Masto extra 82% ZYT)
Chleb razowy %(MLE 12,5 g (MLE,) 12,5 g (MLE,) smarowania 59% tt. |Twarozek z ziotami %A(GLU PSZ,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Twarozek z ziotami |Twarozek z ziotami |Twarozek z ziotami (10g 1 szt 809 (MLE,) asto extra 82% Twarozek z ziotami |12,5 g(MLE,)
g (GLUPSZ, GLU |70g (MLE,) 80g (MLE,) 809 (MLE,) Twarozek z ziotami [Pomidor 70 g 20g (MLE,) 1309 (MLE,) Twarozek z ziotami
ZYT,) Pomidor b/skérki Pomidor 70g Pomidor b/skérki 80g (MLE,) Herbata czarna Dzem 40g Pomidor 70g 809 (MLE,)
o [Masto extra 82% 50 g Herbata czarna 70 Pomidor b/skorki granulowana z Pomidor 70g Herbata czarna Pomidor 70g
S(12,5 g(MLE,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna 70 cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Herbata czarna
B [Szynka granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z
‘£ |[Konserwowa cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |granulowana z cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
‘? |drobiowa z cytryng z/c 250 ml
< dodatkiem
.% SUrowcow
3 wieprzowych z
= potgczonych
— kawatkéw migsaw
a ostonce niejadalnej
S 60 g (SOJ.)
< Pomidor 70 g
S
N

Il SN

Butka pszenna
dtuga krojona 30g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5
g(MLE,)

Szynka
Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 20 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna ZOL

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Papka Ob () 500

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

GLU JECZ,)

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

drobiowa- produkt

g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)

ostonce niejadalnej

GLU JECZ,)

ostonce niejadalnej

(MLE. GLU ZYT.
GLU JECZ,)

makaronem () 350 makaronemé) 250 GLU PSZ, MLE, SEL,) makaronem (bez makaronemé) 350 |ml (GLU PSZ, JAJ. |makaronem (bez ~ [makaronem () 350 |makaronem () 350
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE. chab gotowany 100 g mleka) () 350 ml |ml (GLU PSZ, MLE, |MLE, SEL,) mleka) () 350 ml [ml (GLU PSZ, MLE, |ml| (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ SEL,) ((GLU PSZ, SEL,) |SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |(SEL,) SEL,) o
Schab gotowany  [Schab gotowany Ziemniaki miode gotowane () 200 g ~ |Schabgotowany  |Schab gotowany Zrazik wieprzowy  [Schab gotowany  |Pierogi ukrairiskie *
100 g 80g Bukiet warzyw gotowanych krolewski 100 g 100 g gotowany mielony 140 g 200 g (GLU PSZ,
Sos wiasny () 100 |Sos wiasny () 50 200 Sos wtasny () 100 |Sos wtasny () 100 809 (GLU PSZ Sos wtasny () 100 |MLE,)
ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ JAJ,) ml (GLU PSZ Bukiet warzyw
B |SEL,) SEL,) ml SEL,) SEL,) Sos wtasny () 100 [SEL,) gotowanych
‘5 |Ziemniaki miode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode ml (GLU PSZ Ziemniaki mtode krolewski* 200 g
O |gotowane () 200 g [gotowane () 100 g gotowane () 200 g |gotowane () 200 g SEL,) gotowane () 200 g |Kompotowocowy z
Mizeria 100 g Bukiet warzyw Bukiet warzyw Mizeria 100 g Ziemniaki mtode Kompot owocowy z |jabtkami* z/c 250
(MLE,) gotowanych gotowanych (MLE,) gotowane () 250 g |jabtkami* z/c 250 |ml
Bukiet warzyw krolewski* 160 g krolewski* 200 g |Bukietwarzyw Bukiet warzyw ml
gotowanych Kompot owocowy z Kompot owocowy z [gotowanych gotowanych Bukiet warzyw
krolewski* 100 g |jabtkami* b/c 250 jabtkami* z/c 250 |krolewski* 100 g krolewski* 200 g [gotowanych
Kompot owocowy z |ml ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z |krolewski* 200 g
jabtkami* z/c 250 jabtkami* b/c 250 jabtkami* z/c 250
ml ml ml
© E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
-% Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob 500 |Butkapszenna Butka pszenna Chleb mieszany
3 pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g dIu a krojona 100 d+uga krojona 100 dIu a krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |dtuga krojona 100 dIu a krojona 100 [pszenno-zytni 100
€| |g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) LUPSZ,) (GLUPSZ,) LUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |MLE, SEL.) g (GLUPSZ,) LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
S ZYT,) Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Masto extra 82% T’fuszcz do GLU ZYT,) Masto extra 82% Mas’fo extra 82% ZYT,)
N Masto extra 82% g (MLE,) 12,5g(MLE,) 12,5g(MLE,) smarowania 59% tt. |Ttuszcz do 209 (MLE,) 12,5g(MLE,) Masto extra 82%
o 12,5 g (MLE,) Sniadaniowa Sniadaniowa Sniadaniowa 10g 1 szt smarowania 59% tt. Sniadaniowa Sniadaniowa 12,5 g (MLE,)
N Sniadaniowa drobiowa- produkt |drobiowa- produkt [|drobiowa- produkt |Sniadaniowa 10g 1 szt drobiowa- produkt |drobiowa- produkt [Sniadaniowa
b drobiowa- produkt |drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt [Sniadaniowa drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw [drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw

@ |drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej [ostonce niejadalnej [ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw
& |ostonce niejadalnej | 50 g (SOJ,) 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ.,) ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw 60 g (SOJ.) 100 g (SOJ.) ostonce niejadalnej
S | 60 g (SOJ,) Pomidor b/skorki Satata zielona 20 |Pomidor b/skorki 60 g (SOJ,) ostonce niejadalnej Pomidor 50 g Pomidor 50g 60 g (SOJ,)
X |Ogorek kiszony 50 |40 g g 50 g Pomidor b/skorki 60 g (SOJ.) Satata zielona 20 [Safata zielona 20 [Pomidor 50 g
g Satata zielona 10 [Pomidor 50g Satata zielona 20 (50 g Ogorek kiszony 50 g g Satata zielona 20
Satata zielona 20 |9 Kawa zbozowa z g Satata zielona 20 |9 Kawa zbozowa z/c |Kawa zbozowa z
g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z g Satata zielona 20 250 ml (GLU ZYT, |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

PN

Butka maslana 50g 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 5

g (MLE,

Twardg potttusty

20g (MLE.)

Butka maslana 50g 1 s§t (GLUPSZ

oA, TR
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2024-07-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2064.25 kcal; Biatko
ogotem: 93.20 g;
Thuszcz: 56.57 g;
Kw. t. nasy.: 26.50
g; Weglowodany
ogotem: 302.13 g;
W tym cukry: 53.44
g; Btonnik pok.:
18.48 g; Sdl: 8.90 g;

1615.14 kcal; Biatko
ogotem: 85.25 g;
Ttuszcz: 47.08 g;
Kw. tt. nasy.: 20.96
g; Weglowodany
ogétem: 215.38 g;
W tym cukry: 39.05
g; Btonnik pok.:
12.11 g; Sdl: 4.45 g;

2164.15 kcal; Biatko
ogétem: 106.55 g;
Thuszcz: 58.17 g;
Kw. t. nasy.: 27.72
g; Weglowodany
ogotem: 306.82 g;
W tym cukry: 57.21
g; Btonnik pok.:
13.70 g; Sdl: 5.58 g;

2163.18 kcal; Biatko
ogétem: 106.51 g;
Ttuszcz: 58.17 g;
Kw. tt. nasy.: 27.72
g; Weglowodany
ogoétem: 306.60 g;
W tym cukry: 57.05
g; Btonnik pok.:
13.65 g; Sdl: 5.56 g;

2067.59 kcal; Biatko
ogétem: 105.79 g;
Thuszcz: 48.29 g;
Kw. t. nasy.: 16.54
g; Weglowodany
ogotem: 305.64 g;
W tym cukry: 56.48
g; Btonnik pok.:
13.66 g; Sdl: 5.58 g;

1814.68 kcal; Biatko
ogoétem: 97.29 g;
Ttuszcz: 50.21 g;
Kw. tt. nasy.: 18.75
g; Weglowodany
ogobtem: 257.81 g;
W tym cukry: 44.42
g; Btonnik pok.:
33.67 g; Sol: 7.39 g;

1987.50 kcal; Biatko
ogotem: 98.91 g;
Thuszcz: 71.49 g;
Kw. t. nasy.: 24.45
g; Weglowodany
ogotem: 258.96 g;
W tym cukry: 30.48
g; Btonnik pok.:
42.15 g; S6l: 2.82 g;

2125.89 kcal; Biatko
ogoétem: 70.19 g;
Ttuszcz: 62.55 g;
Kw. tt. nasy.: 29.32
g; Weglowodany
ogétem: 325.15 g;
W tym cukry: 57.32
g; Btonnik pok.:
16.55 g; Sdl: 5.22 g;

2372.52 kcal; Biatko
ogotem: 132.41 g;
Tluszcz: 68.64 g;
Kw. tt. nasy.: 31.95
g; Weglowodany
ogotem: 309.45 g;
W tym cukry: 58.95
g; Btonnik pok.:
13.70 g; Sél: 6.81 g;

1985.86 kcal; Biatko
ogoétem: 70.41 g;
Ttuszcz: 65.51 g;
Kw. tt. nasy.: 32.77
g; Weglowodany
ogobtem: 282.64 g;
W tym cukry: 54.96
g; Btonnik pok.:
15.65 g; Sdl: 5.97 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-08 poniedziatek

Suchary b/c 60g

Ptatki pszenne na

Ryz na mleku/p

Ptatki pszenne na

Herbata czarna

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na

Herbata czarna

Ptatki pszenne na

(GLU PSZ, SOJ. |mleku/p 350 ml (350 ml (MLE.) wywarze granulowana z mleku/p 350 ml  [mleku/p 350 ml  [granulowana z wywarze
MLE,) (GLU PSZ, MLE,) ([Chleb bezglutenowy [jarzynowym 350 |cytryng b/c 250 ml |(GLU PSZ, MLE,) |((GLU PSZ, MLE,) |cytryngz/c 250 ml |jarzynowym 350
Herbata czarna Butka pszenna 100 g ml (GLU PSZ, Kleik Butka pszenna Chleb mieszany Ptatki pszenne na  |ml (GLU PSZ
granulowana z d%uga krojona 100 [Masto extra 82% SEL,) ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 |mleku/p 350 ml SEL,)
cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) 12,5 g (MLE,) Chleb mieszany 400 ml g (GLUPSZ)) g(GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ, MLE,) [Chleb mieszany
Masto extra 82% Sniadaniowa pszenno-zytni 120 Masto extra 82% ZYT, pszenno-zytni 120
12,5 g(MLE,) drobiowa- produkt |g (GLU PSZ, GLU 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% g (GLUPSZ, GLU
Sniadaniowa drobiowy,parzonyw |ZYT,) Sniadaniowa 12,5 g (MLE,) ZYT,)
drobiowa- produkt  [ostonce niejadalnej |Ttuszcz do drobiowa- produkt [Twarozek 80 g Ttuszcz do
o drobiowy,parzonyw | 60 g (SOJ.) smarowania 59% tt. drobiowy,parzonyw |(MLE.) smarowania 59% tt.
= ostonce niejadalnej [Ogorek swiezy 60 |10g 1 szt ostonce niejadalnej [Pomidor 60 g 10g 1 szt
k) 60 g (SOJ.) % Sniadaniowa 60 g (SOJ.) Satata zielona 10 Pasta z fasoli 80 g
= Ogorek swiezy 60 |Satata zielona 10 |drobiowa- produkt Pomidor 60 g Ogorek Swiezy 60
22 % g drobiowy,parzonyw Satata zielona 10 |Herbata czarna g
atata zielona 10 [Herbata czarna ostonce niejadalnej g granulowana z atata zielona 10
g granulowana z 60 g (SOJ.) Herbata czarna cytryng z/c 250 ml g
Herbata czarna cytryng z/c 250 ml [Ogdrek swiezy 60 granulowana z Herbata czarna
granulowana z g cytryng z/c 250 ml granulowana z
cytryna z/c 250 ml Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml
gHerbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
= Kisiel o smaku
%) truskawkowym z/c
= 150 ml
Bulion warzywny z  [Zupa wiosenna z Zupa wiosenna z Zupa wiosenna z Herbata czarna Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () [Zupa wiosenna z Zupa wiosenna z
zacierkg * 350 ml [cukinig i cukinig i cukinig i granulowana z 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) cukinig i cukinig i
(GLU PSZ, SEL.) |ziemniakami() 350|ziemniakami (bez |ziemniakami (bez |cytryng b/c 250 ml Makaron 200 g(GLU PSZ.) ziemniakami () 400|ziemniakami (bez
Herbata czarna ml (GLU PSZ, MLE, |glutenu) () 350 ml |mleka) () 350 ml [Kleik Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 [ml (GLU PSZ, MLE, |mleka) () 350 ml
granulowana z SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |ryzowo-marchwiowy g(GLUPSZ, SOJ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
cytryng z/c 250 ml |Makaron 200 g Makaron Makaron 250 g 400 ml Szpinak baby z olejem 100 g Herbata czarna Makaron 200 g
(GLUPSZ,) bezglutenowy 200 [(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [granulowana z (GLUPSZ)
° Tofu w sosie g Tofu w sosie ml cytryng z/c 250 ml [Tofu w sosie
el pomidorowym dieta [Tofu w sosie pomidorowym dieta pomidorowym dieta
o) () 1509 (GLU pomidorowym dieta [() 1509 (GLU () 1509 (GLU
PSZ, SOJ, SEL,) |(bez glutenu) () PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,)
Szpinak baby z 1509 (SOJ, SEL,) ([Szpinak baby z Szpinak baby z
olejem 100g Szpinak baby z olejem 100g olejem 100g
Kompot owocowy z [olejem 100 g Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 [Kompotowocowyz |jabtkami* z/c 250
ml jabtkami* z/c 250 [ml
ml
E Arbuz 150 g
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2024-07-08 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Suchary b/c 60g

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Chleb mieszany

Herbata czarna

Butka pszenna

Chleb mieszany

Grysikowa () 350

Chleb mieszany

684.07 kcal; Biatko
ogodtem: 18.46 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw.
t. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Btonnik pok.:
2.34 g; Sol: 0.88 g;

2183.33 kcal; Biatko
ogoétem: 69.39 g;
Ttuszcz: 79.06 g;
Kw. tt. nasy.: 27.40
g; Weglowodany
ogoétem: 307.98 g;
W tym cukry: 82.11
g; Btonnik pok.:
18.60 g; Sdol: 5.40 g;

2041.70 Kkcal; Biatko
ogdtem: 4447 g;
Thuszcz: 81.99 g;
Kw. t. nasy.: 24.94
g; Weglowodany
ogoétem: 285.88 g;
W tym cukry: 73.66
g; Btonnik pok.:
13.80 g; Sol: 2.97 g;

2033.75 kcal; Biatko
ogotem: 57.31 g;
Ttuszcz: 60.61 g;
Kw. tt. nasy.: 10.64
g; Weglowodany
ogodtem: 326.41 g;
W tym cukry: 64.70
g; Btonnik pok.:
24.52 g; S61: 7.05 g;

643.37 kcal; Biatko
ogdtem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
tt. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; Sol: 0.58 g;

2435.18 kcal; Biatko
ogotem: 74.67 g;
Ttuszcz: 83.99 g;
Kw. t. nasy.: 30.38
g; Weglowodany
ogoétem: 355.07 g;
W tym cukry:
105.76 g; Btonnik
pok.: 19.51 g; Sol:
6.18 g;

2130.98 kcal; Biatko
ogoétem: 70.59 g;
Thuszcz: 73.19 g;
Kw. tt. nasy.: 26.63
g; Weglowodany
ogoétem: 307.43 g;
W tym cukry: 82.98
g; Btonnik pok.:
21.95 g; Sol: 5.28 g;

529.83 kcal; Biatko
ogotem: 16.36 g;
Ttuszcz: 9.87 g; Kw.
th. nasy.: 4.65 g;
Weglowodany
ogotem: 98.04 g; W
tym cukry: 44.46 g;
Btonnik pok.: 8.23
g; S6l: 1.76 g;

(GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 (ml (GLU PSZ pszenno-zytni 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml |g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) g (GLU PSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g (MLE,) Jajko gotowane kI M|Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Tiuszcz do
cytryng z/c 250 ml [Jajko gotowane kI M| 1 szt (JAJ,) smarowania 59% tt. | 400 ml Jajko gotowane kl M|12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml |smarowania 59% tt.
1 szt (JAJ,) Pomidor 60 g 10g 1 szt 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 10g 1 szt
Pomidor 60 g Satata zielona 10 [Jajko gotowane kI M Pomidor 60 g 1 szt (JAJ, Dzem 40g
Satata zielona 10 |g 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10 |Pomidor 60 g Pasta z groszku
-g g Herbata czarna Pomidor 60 g g Satata zielona 10 zielonego b/ml 80
© Kawa zbozowa z granulowana z Satata zielona 10 Kawa zbozowa z g g
S mlekiem/p 250 ml [cytryng z/c 250 ml (g mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z Pomidor 60g
(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, |mlekiem/p 250 ml Satata zielona 10
GLU JECZ.) granulowana z GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, g
cytryna z/c 250 ml GLU JECZ,) Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Arbuz 150¢g Butka pszenna Arbuz 150 g Arbuz 150 g
dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5
g (MLE.)
Poledwica z
& Maj?arankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 20 g
(S0J,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2126.97 kcal; Biatko
ogoétem: 58.73 g;
Thuszcz: 57.59 g;
Kw. t. nasy.: 6.92 g;
Weglowodany
ogotem: 361.34 g;
W tym cukry: 73.86
g; Btonnik pok.:
37.09 g; Sol: 6.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-09 wtorek

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ.

JAJ, MLE,)

Butka pszenna

dtuga krojona 100

Makaron bg na

mleku/p 350 mi

(MLE,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82%

Zacierka na
wywarze
jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, JAJ.
SEL.)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik
ryzowo-marchwiowy

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ.

JAJ, MLE,)

Butka pszenna

dtuga krojona 100

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

100

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ.

Makaron na
wywarze
jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, JAJ,
SEL.)

g 1szt (MLE,)

cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) Chleb mieszany 400 ml g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |JAJ, MLE,) Chleb mieszany
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) pszenno-zytni 120 Masto extra 82% ZYT, pszenno-zytni 120
12,5 g(MLE.) Twarozek z g (GLU PSZ, GLU 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU
Twarozek z koperkiem 80 g ZYT)) Twarozek z 12,5 g (MLE,) ZYT,)
Q koperkiem 80g [(MLE,) Thuszcz do koperkiem 80g [Twarozek z Ttuszcz do
S (MLE.) Pomidor 60 g smarowania 59% tt. (MLE.) koperkiem 80 g smarowania 59% tt.
° Pomidor 60 g Safata zielona 10 |[10g 1 szt Pomidor 40g (MLE,) 10g 1 szt
c Satata zielona 10 Sniadaniowa Satata zielona 10 |Pomidor 60 g Hummus 60g
A2 g Herbata czarna drobiowa- produkt g Satata zielona 10 (SEZ,)
Herbata czarna granulowana z drobiowy,parzonyw Herbata czarna g Pomidor 60g
granulowana z cytryng z/c 250 ml |ostonce niejadalnej granulowana z Herbata czarna Satata zielona 10
cytryna z/c 250 ml 60 g (SOJ.) cytrynag z/c 250 ml [granulowana z g
Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml Herbata czarna
9 granulowana z
Pomidor 60 g cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
z Jogurt truskawkow:
pd 100 )

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Brokutowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Zrazik wieprzowy
gotowany mielony
609 (GLU PSZ

Brokutowa z
ziemniakami (bez
glutenu i mleka)
350 ml (SEL,)
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos wiasny (bez

Brokutowa z
ziemniakami (bez
glutenu i mleka)
350 ml (SEL,)
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos wiasny () 100

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Brokutowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos wiasny () 100

Brokutowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Kotlety sojowe 100

g(SOJ,)
os meksykanski

Brokutowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ. MLE.
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Brokutowa z
ziemniakami (bez
glutenu i mleka)
350 ml (SEL,)
Kotlety sojowe 100
g(S0J.)

Sos meksykanski

JAJ,) %Iutenu) 100 ml ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,)
° Sos wiasny () 100 [Ryznasypko 250 (SEL.) SEL.) Ryzna sypko 200 Ryz na sypko 200
el ml (GLU PSZ, g Ryz na sypko 250 Ryzna sypko 200 |g g
(e} SEL,) Buraczki gotowane (g g Buraczki gotowane Buraczki gotowane
Ryzna sypko 200 |() 200g Buraczki gotowane Buraczki gotowane |() 100 g () 2004g
g Kompot owocowy z |() 200 g () 200g Suréwka zpora i Kompot owocowy z
Buraczki gotowane |jabtkami* z/c 250 |Kompotowocowy z Kompot owocowy z |jabtka () 100 g jabtkami* z/c 250
() 2009 ml jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 |(MLE.) ml
Kompot owocowy z ml ml Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
ml ml
) Biszkopty b/c 30 g
o (GLUPSZ, JAJ,)
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2024-07-09 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

Suchary b/c 60g

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Chleb mieszany

Herbata czarna

Butka pszenna

Chleb mieszany

Grysikowa () 350

Chleb mieszany

684.07 kcal; Biatko
ogoétem: 18.46 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw.
t. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Bfonnik pok.:
2.34 g; S6l: 0.88 g;

2242 .69 kcal; Biatko
ogotem: 82.98 g;
Ttuszcz: 56.09 g;
Kw. tt. nasy.: 26.90
g; Weglowodany
ogotem: 361.82 g;
W tym cukry: 82.45
g; Btonnik pok.:
20.74 g; S61: 4.00 g;

2096.96 kcal; Biatko
ogoétem: 77.93 g;
Thuszcz: 54.66 g;
Kw. tt. nasy.: 23.03
g; Weglowodany
ogoétem: 329.04 g;
W tym cukry: 67.96
g; Bfonnik pok.:
16.48 g; Sol: 3.41 g;

2055.96 kcal; Biatko
ogotem: 80.55 g;
Ttuszcz: 39.73 g;
Kw. tt. nasy.: 10.28
g; Weglowodany
ogotem: 356.39 g;
W tym cukry: 57.16
g; Btonnik pok.:
25.16 g; Sol: 8.44 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Bfonnik pok.:
8.72 g; Sol: 0.58 g;

2485.15 kcal; Biatko
ogotem: 108.27 g;
Ttuszcz: 59.88 g;
Kw. tt. nasy.: 27.91
g; Weglowodany
ogotem: 387.95 g;
W tym cukry: 81.80
g; Btonnik pok.:
20.83 g; Sol: 5.60 g;

2385.67 kcal; Biatko
ogoétem: 98.69 g;
Thuszcz: 64.49 g;
Kw. tt. nasy.: 36.06
g; Weglowodany
ogotem: 361.96 g;
W tym cukry: 71.48
g; Bfonnik pok.:
33.09 g; Sal: 6.39 g;

647.69 kcal; Biatko
ogotem: 20.67 g;
Thuszcz: 9.98 g; Kw.
tt. nasy.: 4.63 g;
Weglowodany
ogotem: 122.77 g;
W tym cukry: 43.59
g; Btonnik pok.:
8.04 g; Sol: 1.30 g;

(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z d+u8a krojona 100 [pszenno-zytni 100 |ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLUPSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml [g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLUPSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE,) Szynka Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy 12,5 %(MLE,) Masto extra 82% granulowana z Thuszcz do
cytryng z/c 250 ml |Jogurt naturalny Konserwowa smarowania 59% tt. | 400 ml Szynka 12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml [smarowania 59% ftt.
100g 1 szt (MLE,? wieprzowa,produkt [10g 1 szt Konserwowa Ser z6ity 60g 10g 1 szt
Satatka wiosenna () [blokowy wytworzony [Szynka wieprzowa,produkt |(MLE,) Pasta z brokuta *
709 z potgczonych Konserwowa blokowy wytworzony [Satatka wiosenna () 80g
©, Kawa zbozowa z kawatkéw miesa wieprzowa,produkt z potgczonych 70 g Satatka wiosenna ()
) milekiem/p 250 ml |wieprzowego, blokowy wytworzony kawatkoéw miesa Kawa zbozowa z 7049
o (MLE, GLU ZYT, |parzony 60g Z potgczonych wieprzowego, mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z/c
X GLU JECZ,) S0J,) kawatkéw miesa parzony 60 g (MLE, GLU ZYT, 250 ml (GLU ZYT,
atatka wiosenna () |wieprzowego, (S0J.) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
709 parzony 60 g Satatka wiosenna -
Herbata czarna S0J,) diety 50 g
granulowana z atatka wiosenna () Kawa zbozowa z
cytryng z/ic 250ml |70 g mlekiem/p 250 ml
Herbata czarna (MLE, GLU ZYT,
granulowana z GLU JECZ,)
cytryng z/c 250 ml
Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,2I Sok wieoloowocowy
1 szt ttoczony 100% 0,2l
1 szt
pd
o
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2075.98 kcal; Biatko
ogoétem: 65.00 g;
Thuszcz: 43.59 g;
Kw. t. nasy.: 6.29 g;
Weglowodany
ogotem: 362.13 g;
W tym cukry: 60.65
g; Bfonnik pok.:
34.14 g; S6l: 7.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

2024-07-10 $roda

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna

kasza kukurydziana
naml/p 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)

Chleb bezglutenowy

Kasza kukurydziana
nawywarze
jarzynowym 350
ml (SEL.)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)

Butka pszenna

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
MLE.

Chleb mieszany

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana
nawywarze
jarzynowym 350
ml (SEL,)

150 ml (MLE.)

granulowana z d%uga krojona 100 [ 100 g Chleb mieszany ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 (|na ml/p 350 ml Chleb mieszany
cytryng z/c 250 ml |g (GLUPSZ,) Masto extra 82% pszenno-zytni 120 400 ml g (GLUPSZ) g(GLU PSZ, GLU |(MLE.) pszenno-zytni 120
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) q(GLU PSZ, GLU Masto extra 82% T.) g (GLU PSZ, GLU
12,5 g(MLE,) Jajko gotowane kI M|ZYT,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% ZYT,)
° Twardg potttusty 1 szt (JAJ, Ttuszcz do Polgdwica z 12,5 g(MLE,) Ttuszcz do
= 609 (MLE,) Pomidor 60g smarowania 59% tt. Majerankiem, Twarc;g pomusty smarowania 59% tt.
& Pomidor 60g Satata zielona 10 [10g 1 szt drobiowa z 6049 ( 10g 1 szt
© Satata zielona 10 Jajko gotowane kIl M dodatkiem Pomidor 60 Pasta z soczewicy
N7 g Herbata czarna 1 szt (JAJ,) wieprzowiny, Satata zielona 10 czerwonej 80 g
Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g parzona 60 g Pomidor 60 g
granulowana z cytryng z/c 250 ml |Satata zielona 10 (S0J,) Herbata czarna Satata zielona 10
cytryna z/c 250 ml g Pomidor 60 g granulowana z g
Herbata czarna Satata zielona 10 |cytryng z/c 250 ml Herbata czarna
granulowana z g granulowana z
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna cytryng z/c 250 ml
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
> Budyn o smaku
%) Smietankowym/p z/c

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ
JAJg)J

Sos pietruszkowy*
100ml (GLUPSZ

Jarzynowa z
makaronem (bez
glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy
(bez glutenu) 100
g (JAJ,)

Sos pietruszkowy
(bez glutenu)* 100

Jarzynowa z
makaronem (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ
JAJg)J

Sos pietruszkowy
(bez mleka)* 100

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ
JAJg)J

Sos pietruszkowy*
100ml (GLUPSZ

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL,)
Pierogi z
truskawkami *
g(GLUPSZ,)
Jogurt naturalny
100g (MLE,)

300

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Jarzynowa z
makaronem (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Pierogi z
truskawkami * 300
g(GLUPSZ,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250

= MLE)) ml (MLE,) ml (GLU PSZ,) MLE)) Kompot owocowy z ml
K] Fasolka Ziemniaki miode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode jabtkami* z/c 250
8 szparagowa z gotowane () 250 g |gotowane () 250 g gotowane () 200g [ml

wody* 200 g Fasolka Fasolka Fasolka

Ziemniaki mtode szparagowa z szparagowa z szparagowa z

gotowane () 200 g [wody* 200 g wody* 200g wody* 200g

Kompot owocowy z |Kompot owocowy z [Kompot owocowy z Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250

ml ml ml ml
a Banan 1szt. 1 szt
a
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2024-07-10 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

Suchary b/c 60g

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Chleb mieszany

Herbata czarna

Butka pszenna

Chleb mieszany

Grysikowa () 350

Chleb mieszany

683.19 kcal; Biatko
ogotem: 18.29 g;

Ttuszcz: 9.40 g; Kw.

t. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany
ogotem: 118.25 g;
W tym cukry: 27.32
g; Btonnik pok.:
0.90 g; S¢l: 0.00 g;

2036.13 kcal; Biatko
ogotem: 86.83 g;
Ttuszcz: 59.31 g;
Kw. tt. nasy.: 26.09
g; Weglowodany
ogotem: 299.67 g;
W tym cukry: 70.67
g; Btonnik pok.:
23.29 g; S6l: 4.92 g;

1994.93 kcal; Biatko
ogoétem: 67.76 g;
Thuszcz: 71.25 g;
Kw. t. nasy.: 25.60
g; Weglowodany
ogoétem: 277.81 g;
W tym cukry: 62.38
g; Btonnik pok.:
20.58 g; Sol: 4.45 g;

1881.65 kcal; Biatko
ogotem: 68.87 g;
Ttuszcz: 45.06 g;
Kw. tt. nasy.: 10.47
g; Weglowodany
ogotem: 313.75 g;
W tym cukry: 51.69
g; Btonnik pok.:
29.62 g; Sol: 8.10 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Ttuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; Sol: 0.58 g;

2386.31 kcal; Biatko
ogotem: 90.80 g;
Ttuszcz: 64.59 g;
Kw. tt. nasy.: 27.65
g; Weglowodany
ogotem: 373.26 g;
W tym cukry:
121.52 g; Btonnik
pok.: 25.04 g; Sol:
7.80g;

2194.45 kcal; Biatko
ogoétem: 71.01 g;
Thuszcz: 60.81 g;
Kw. t. nasy.: 26.12
g; Weglowodany
ogoétem: 342.84 g;
W tym cukry: 85.33
g; Btonnik pok.:
23.96 g; Sol: 4.79 g;

557.67 kcal; Biatko
ogotem: 17.55 g;

Ttuszcz: 9.38 g; Kw.

tt. nasy.: 4.50 g;
Weglowodany
ogotem: 103.50 g;
W tym cukry: 42.49
g; Btonnik pok.:
6.15 g; Sol: 1.26 g;

(GLU PSZ, SOJ dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z d%uga krojona 100 [pszenno-zytni 100 |ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLUPSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml g ( g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLUPSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE,) Sniadaniowa Thuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE.,) Masto extra 82% granulowana z Tiuszcz do
cytryng z/c 250 ml |Jajko gotowane kl M|drobiowa- produkt —[smarowania 59% t. | 400 ml Sniadaniowa 12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml |smarowania 59% tt.
1 szt (JAJ,) drobiowy,parzonyw (10g 1 szt drobiowa- produkt |Jajko gotowane kI M 10g 1 szt
Bukiet jarzyn ostonce niejadalnej [Sniadaniowa drobiowy,parzonyw | 1 szt (JAJ,) Pasta z groszku
otowany z olejem | 60 g (SOJ,) drobiowa- produkt ostonce niejadalnej |Bukiet jarzyn zielonego b/ml 80
S ?) 60 g (SEL,) Bukiet jarzyn drobiowy,parzonyw 60 g (SOJ.) otowany z olejem g
© Satata Z|elona 10 |gotowany z olejem |ostonce niejadalnej Bukiet jarzyn ?) 60 g (SEL,) Bukiet jarzyn
S g () 60g (SEL,) 60 g (SOJ.) gotowany z olejem [Satata zielona 10 gotowany z olejem
Kawa zbozowaz |Safata zielona 10 [Bukietjarzyn () 609 (SEL,) g () 60 g (SEL,)
mlekiem/p 250 ml gotowany z olejem Satata zielona 10 |Kawa zbozowaz Satata zielona 10
(MLE, GLU 2YT, Herbata czarna 8 60 g (SEL,) g mlekiem/p 250 ml g
GLU JECZ) granulowana z atata zielona 10 Kawa zbozowa z (MLE, GLU ZYT, Herbata czarna
cytryng z/c 250 ml |g mlekiem/p 250 ml (GLU JECZ,) granulowana z
Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, cytryng z/c 250 ml
granulowana z GLU JECZ,)
cytryna z/c 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Herbatniki Be Be Brzoskwinia 1 szt Brzoskwinia 1 szt
14g 1 szt (GLU 1 szt 1 szt
PSZ, MLE,)
pd
o
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2106.11 kcal; Biatko
ogoétem: 55.44 g;
Tluszcz: 44.32 g;
Kw. t. nasy.: 5.76 g;
Weglowodany
ogoétem: 379.19 g;
W tym cukry: 68.15
g; Btonnik pok.:
34.60 g; Sol: 5.34 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-11 czwartek

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ.

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml

Ptatki kukurydziane
na mleku/p 350

Ptatki owsiane na
wywarze

Herbata czarna
granulowana z

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi

Herbata czarna
granulowana z

Ptatki owsiane na
wywarze

Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)

MLE,) (MLE, GLU OowW,) |ml(MLE,) jarzynowym 350 |cytryng b/c 250 ml |(MLE,GLU OW,) |((MLE,GLU OW,) (cytryngz/c 250 ml |jarzynowym 350
Herbata czarna Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (SEL, GLU OW,)|Kleik Butka pszenna Chleb mieszany Platki owsiane na  |ml (SEL, GLU OW,)
granulowana z dtuga krojona 100 | 100 g Chleb mieszany ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 |mleku/p 350 ml Chleb mieszany
cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) Masto extra 82%  |pszenno-zytni 120 ( 400 ml g(GLUPSZ,) q(GLUPSZ, GLU |((MLE,GLU OW.) |pszenno-zytni = 120
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% ZYT) g (GLU PSZ, GLU
12,5 g (MLE,) Serek homo.o YT, 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% ZYT)
Serek homo.o smaku naturalnym z [Ttuszcz do Serek homo.o 12,5 g(MLE,) Ttuszcz do
smaku naturalnym z ziotami 80 g smarowania 59% tt. smaku naturalnym z [Serek homo.o smarowania 59% tt.
o ziolami 80 g 10g 1 szt ziotami 80 g smaku naturalnym z 10g 1 szt
= (MLE,) Papryka $wieza 60 |Poledwica z (MLE,) ziotami 80 g Pasta z brokuta *
s Papryka $wieza 60 g Majerankiem, Pomidor 60 g (MLE,) 80g
© afata zielona 10 |drobiowa z Satata zielona 10 |Papryka swieza 60 Papryka swieza 60
N5} %alata zielona 10 dodatkiem g g g
g Herbata czarna wieprzowiny, Herbata czarna atata zielona 10 atata zielona 10
Herbata czarna granulowana z parzona 60 g granulowana z g g
granulowana z cytryng z/c 250 ml ((SOJ,) cytryng z/c 250 ml [Herbata czarna Herbata czarna
cytryng z/c 250 ml Papryka $wieza 60 granulowana z granulowana z
g cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
Satata zielona 10
gHerbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna
dtuga krojona 30g
= (GLU PSZ,)
n Masto extra 82% 5
= g(MLE.)

Obiad

Bulion warzywny z
zacierka * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ziemniaczana ()
350ml (GLUPSZ,
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami*() 300
g(SEL,GLU
JECZ)

Cukinia pieczona z
olejem () 200g
Sos pomidorow
100 ml (GLUPgZ )
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana (bez
glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL,)
Risotto z migsem
wieprzowym i
warzywami () 300
g (SEL,)

Sos pomidorowy
(bez glutenu) 100
ml

Cukinia pieczona z
olejem () 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami*() 300
g(SEL,GLU
JECZ)

Sos pomidorowy
100ml (GLUPSZ,)
Cukinia pieczona z
olejem () 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Ziemniaczana ()
350ml (GLUPSZ,
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
migsem )
wieprzowym i
warzywami*() 300
g(SEL,GLU
JECZ)

Sos pomidorowy
100ml (GLUPSZ,)
Cukinia pieczona z
olejem () 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana (
350ml (GLUPSZ,
MLE, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
warzywami
wegetarianskie*
300 g (SEL, GLU
JECZ,)

Sos pomidorowy
100ml (GLUPSZ,)
Cukinia pieczona z
olejem () 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana (
350ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytrynag z/c 250 ml

Ziemniaczana (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto
jeczmienne z
warzywami
wegetarianskie*
300 g (SEL, GLU
JECZ,)

Sos pomidorowy
100ml (GLUPSZ,)
Cukinia pieczona z
olejem () 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml
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2024-07-11 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

Satata zielona 10

wieprzowego,

blokowy wytworzony

kawatkow miesa

lej 100
(ki) 1€

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Ptynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
) Jogurt truskawkowy
o 100 g 1 szt (MLE,)
Suchary b/c 60 g |Butkapszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowaé) 350 |Chleb mieszany
(GLU PSZ, SOJ dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z d+uga krojona 100 [pszenno-zytni 100 |ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml |g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) g (GLU PSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) Kleik Masto extra 82% ZYT,) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE,) Szynka Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Ttuszcz do
cytryng z/c 250 ml [Jajko gotowane kl M|Konserwowa smarowania 59% tt. | 400 ml Szynka 12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml [smarowania 59% tt.
1 szt (JAJ,) wieprzowa,produkt [10g 1 szt Konserwowa Ser topiony 60 g 10g 1 szt
Satatka jarzynowa z |blokowy wytworzony|Szynka wieprzowa,produkt |(MLE;) Hummus 60g
olejem () 100 g z potgczonych Konserwowa blokowy wytworzony [Satatka jarzynowa z (SEZ,)
(SEL,) kawatkow miesa wieprzowa,produkt z potgczonych

Satatka %arzynowa z

olejem () 100g

-?—;- g parzony 60g z potgczonych wieprzowego, Satata zielona 10 (SEL,)
« Kawa zbozowaz  |(SOJ.) kawatkow migsa parzony 60 g g Satata zielona 10
S mlekiem/p 250 ml [Safatka jarzynowa z (wieprzowego, ; Kawa zbozowa z g
(MLE, GLU ZYT, olejem () 100g parzony 60 g Satatka jarzynowa z [mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z/c
GLU JECZ,) SEL,) A olejem () 100 g (MLE, GLU ZYT, 250 ml (GLU ZYT,
afata zielona 10 [Satatka jarzynowa z SEL,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
g olejem () 100g afata zielona 10
Herbata czarna (SEL,) g
granulowana z Satata zielona 10 Kawa zbozowa z
cytryng z/c 250 ml |g mlekiem/p 250 ml
Herbata czarna (MLE, GLU ZYT,
granulowana z GLU JECZ,))
cytrynag z/c 250 ml
Podptomyki b/c 20 [Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Pieczywo chrupkie
g(GLUPSZ, MLE,) 30g kukurydziano
ryzowe 30g
z
o
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

683.19 kcal; Biatko
ogoétem: 18.29 g;

Thuszcz: 9.40 g; Kw.

t. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany
ogotem: 118.25 g;
W tym cukry: 27.32
g; Bfonnik pok.:
0.90 g; Sél: 0.00 g;

2301.05 kcal; Biatko
ogotem: 87.51 g;
Ttuszcz: 74.66 g;
Kw. tt. nasy.: 26.53
g; Weglowodany
ogotem: 332.75 g;
W tym cukry: 68.53
g; Btonnik pok.:
27.48 g; Sol: 4.41 g;

2275.18 kcal; Biatko
ogoétem: 67.55 g;
Thuszcz: 77.03 g;
Kw. tt. nasy.: 23.11
g; Weglowodany
ogoétem: 332.59 g;
W tym cukry: 61.40
g; Bfonnik pok.:
20.12 g; Sol: 3.97 g;

2063.67 kcal; Biatko
ogotem: 69.61 g;
Ttuszcz: 50.04 g;
Kw. tt. nasy.: 8.65 g;
Weglowodany
ogotem: 348.46 g;
W tym cukry: 51.02
g; Btonnik pok.:
32.92 g; Sol: 8.88 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Bfonnik pok.:
8.72 g; S6l: 0.58 g;

2519.39 kcal; Biatko
ogotem: 96.00 g;
Ttuszcz: 80.42 g;
Kw. tt. nasy.: 29.44
g; Weglowodany
ogotem: 365.92 g;
W tym cukry: 72.97
g; Btonnik pok.:
27.68 g; Sol: 6.26 g;

2257.50 kcal; Biatko
ogoétem: 68.20 g;
Thuszcz: 79.29 g;
Kw. tt. nasy.: 32.29
g; Weglowodany
ogotem: 331.18 g;
W tym cukry: 65.86
g; Bfonnik pok.:
29.55 g; Sol: 6.68 g;

639.27 kcal; Biatko
ogotem: 19.44 g;
Ttuszcz: 10.92 g;
Kw. tt. nasy.: 4.76 g;
Weglowodany
ogotem: 120.18 g;
W tym cukry: 43.39
g; Btonnik pok.:
8.85 g; Sol: 1.29 g;

2119.25 kcal; Biatko
ogotem: 47.66 g;
Thuszcz: 62.75 g;
Kw. t. nasy.: 7.64 g;
Weglowodany
ogotem: 353.67 g;
W tym cukry: 51.37
g; Bfonnik pok.:
33.59 g; Sol: 7.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-12 pigtek

Suchary b/c 60g

Kasza manna na

kasza kukurydziana

Kasza manna na

Herbata czarna

Kasza manna na

Kasza manna na

Herbata czarna

Kasza manna na

(GLU PSZ, SOJ, mleku/p 350 ml naml/p 350 mi wywarze granulowana z mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml granulowana z wywarze
MLE,) (GLU PSZ, MLE,) |((MLE,) jarzynowym () 350 [cytryng b/c 250 ml |(GLU PSZ, MLE,) |((GLU PSZ, MLE,) |cytryngz/c 250 ml |jarzynowym () 350
Herbata czarna Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (GLU PSZ. Kleik Butka pszenna Chleb mieszany Kasza manna na ml (GLU PSZ,
granulowana z d%uga krojona 100 [ 100 g SEL,) ryzowo-marchwiowy d%uga krojona 100 [pszenno-zytni 100 |mleku/p 350 ml  |SEL,)
cytryng z/c 250 ml |g (GLUPSZ,) Masto extra 82% Chleb mieszany 400 ml g(GLUPSZ) gq(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ, MLE,) [Chleb mieszany
Satata zielona 10 |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) pszenno-zytni 120 Masto extra 82% ZYT) pszenno-zytni 120
g 12,5 g(MLE.) Twarozek 80 g g (GLU PSZ, GLU 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% %(GLU PSZ GLU
° Twarozek 80g (MLE,) ZYT) Twarozek 80g 12,5 g (MLE,) ZYT,
= (MLE,) Arbuz 150 g Ttuszcz do (MLE,) Dzem 40g Ttuszcz do
& Arbuz 150 g Satata zielona 10 [smarowania 59% tt. Arbuz 150 g Arbuz 150 g smarowania 59% tt.
© Satata zielona 10 10g 1 szt Satata zielona 10 [Safata zielona 10 10g 1 szt
N7 g Herbata czarna Dzem 40g g g Dzem 40g
Herbata czarna granulowana z Arbuz 150 g Herbata czarna Herbata czarna Pasta z ciecierzycy
granulowana z cytryng z/c 250 ml |Satata zielona 10 granulowana z granulowana z zwarzywami() 80
cytryna z/c 250 ml g cytryna z/c 250 ml [cytryng z/c 250 ml % SEL,)
Herbata czarna rbuz 150 g
granulowana z Satata zielona 10
cytryna z/c 250 ml g
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
‘% Jogurt naturalny
- 100g 1 szt (MLE.)
Bulion warzywny z | Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Herbata czarna Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z
zacierkg * 350 ml (zacierkg () 350 ml |makaronem (bez |zacierkg (bez granulowana z zacierkg () 350 ml |zacierkg () 350 ml |zacierkg () 350 ml |makaronem (bez
(GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ JAJ, glutenu) () 350 ml [mleka) () 350 ml |cytryng b/c 250 ml [(GLU PSZ, JAJ. (GLU PSZ, JAJ (GLU PSZ, JAJ mleka) () 350 ml
Herbata czarna MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ Kleik MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
granulowana z Ryba pieczona Ryba pieczona SEL,) ryzowo-marchwiowy [Ryba pieczona Kotlet z fasoli i Herbata czarna Kotlety z soczewicy
cytryng z/c 250 ml gMorszczuk) 809 |(Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona 400 ml §Morszczuk) 100 g [marchwi () 100 g [granulowana z 9 1009 (GLU
RYB, RYB, gMorszczuk) 100 g RYB,) (GLUPSZ,) cytryna z/c 250 ml (PSZ,)
Sos cytrynowy 100 |Sos cytrynowy (bez [(RYB,) Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode
ml (GLU PSZ, glutenu) 100 ml Sos cytrynowy (bez gotowane () 200 g [gotowane () 200 g gotowane () 200g
2 MLE,) (MLE,) mleka) 100 ml Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Surowka z kapusty
5 Ziemniaki mtode  [Ziemniaki mtode (GLU PSZ,) oprészany z olejem |oprészany z olejem czerwonej z olejem
(©] gotowane () 200 g [gotowane () 250 g |Ziemniaki mtode () 200g (GLU () 1009 (GLU b/c 100 g
Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn gotowane () 250g PSZ SEL,) PSZ SEL,) Bukiet jarzyn
oprdszany z olejem [gotowany z olejem  [Bukiet jarzyn Kompot owocowy z |Suréwka z kapusty oproszany z olejem
() 2009 (GLU () 200 g (SEL,) oproszany z olejem jabtkami* z/c 250 [czerwonej z olejem () 1009 (GLU
PSZ SEL,) Kompot owocowy z |() 200g (GLU ml b/c 100 g PSZ SEL,)
Kompot owocowy z |jabtkami* z/c 250 |PSZ, SEL,) Sos cytrynowy 100 |Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 [ml Kompot owocowy z ml (GLU PSZ, jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
ml jabtkami* z/c 250 MLE,) ml ml
ml
E Arbuz 150 g
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2024-07-12 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Suchary b/c 60g

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Chleb mieszany

Herbata czarna

Butka pszenna

Chleb mieszany

Grysikowa () 350

Chleb mieszany

(GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 (ml (GLU PSZ pszenno-zytni 120
MLE,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% g(GLUPSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml [g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLUPSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE.) Jajko gotowane kI M|Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Ttuszcz do
cytryng z/c 250 ml [Jajko gotowane kI M| 1 szt (JAJ,) smarowania 59% tt. | 400 ml Jajko gotowane kl M|12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml |smarowania 59% tt.
1 szt (JAJ,) Pomidor 60 g 10g 1 szt 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 10g 1szt
I Pomidor 60 g Satata zielona 10 [Jajko gotowane kI M Pomidor 60 g 1 szt (JAJ, Pasta z fasoli 80 g
o Satata zielona 10 |g 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10 |Pomidor 60 g Pomidor 60g
S g Herbata czarna Pomidor 60 g g Satata zielona 10 Satata zielona 10
Kawa zbozowa z granulowana z Satata zielona 10 Kawa zbozowa z g g
mlekiem/p 250 ml [cytryng z/c 250 ml (g mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z Herbata czarna
(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml granulowana z
GLU JECZ,) granulowana z GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, cytryng z/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml GLU JECZ,)
Wafle ryzowe 30g Butka pszenna Wafle ryzowe 30 Wafle ryzowe 30
dtuga krojona 309 |g g
(GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 5
o g (MLE,)
Twardg potttusty
209 (MLE,)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

685.35 kcal; Biatko
ogotem: 18.48 g;
Tiuszcz: 9.42 g; Kw.
t. nasy.: 18.79 g;
Weglowodany
ogotem: 118.64 g;
W tym cukry: 27.46
g; Btonnik pok.:
1.09 g; Sél: 0.00 g;

2280.81 kcal; Biatko
ogotem: 96.34 g;
Thuszcz: 66.37 g;
Kw. tt. nasy.: 25.54
g; Weglowodany
ogoétem: 335.50 g;
W tym cukry: 86.87
g; Btonnik pok.:
24.67 g; Sol: 4.76 g;

2246.40 kcal; Biatko
ogoétem: 83.87 g;
Tiuszcz: 73.61 g;
Kw. tt. nasy.: 24.67
g; Weglowodany
ogoétem: 319.22 g;
W tym cukry: 85.78
g; Btonnik pok.:
23.20 g; Sol: 3.47 g;

2144.68 kcal; Biatko
ogotem: 78.15 g;
Ttuszcz: 47.95 g;
Kw. tt. nasy.: 7.84 g;
Weglowodany
ogotem: 364.16 g;
W tym cukry: 84.74
g; Btonnik pok.:
31.91 g; Sol: 6.66 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; S¢l: 0.58 g;

2528.96 kcal; Biatko
ogotem: 112.59 g;
Ttuszcz: 76.31 g;
Kw. tt. nasy.: 30.23
g; Weglowodany
ogoétem: 360.23 g;
W tym cukry:
114.48 g; Btonnik
pok.: 25.12 g; Sol:
5.27 g;

2209.31 kcal; Biatko
ogoétem: 58.56 g;
Thuszcz: 65.06 g;
Kw. t. nasy.: 23.94
g; Weglowodany
ogoétem: 356.65 g;
W tym cukry: 99.58
g; Btonnik pok.:
27.63 g; Sol: 5.51 g;

546.48 kcal; Biatko
ogotem: 16.74 g;
Ttuszcz: 8.38 g; Kw.
th. nasy.: 3.74 g;
Weglowodany
ogotem: 104.15 g;
W tym cukry: 39.86
g; Btonnik pok.:
6.21 g; Sol: 1.23 g;

2453.95 kcal; Biatko
ogoétem: 67.81 g;
Thuszcz: 59.20 g;
Kw. t. nasy.: 6.71 g;
Weglowodany
ogotem: 429.57 g;
W tym cukry: 87.53
g; Btonnik pok.:
49.41 g; Sol: 6.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Sniadanie

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml(MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna
dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Midd (25g) 2 szt
Pomidor 60 g
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ryz na mleku/p
350 ml (MLE.,)
Chleb bezglutenowy
100 g
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 60g
(SOJ,)
Pomidor 60 g
Satata zielona 10

9

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki jeczminne na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Ttuszcz do
smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 60g
(S0J,)
Pomidor 60 g
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ,)

Butka pszenna
d+uga krojona 100
g(GLUPSZ)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Szynka
Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 60 g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU OwW,)
Pomidor 60 g
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)

Miéd (25g) 2 szt
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Pomidor 60g
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU

JECZ)

Ptatki jeczminne na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU
JECZ,

Chleb Znieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Tiuszcz do
smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z soczewicy
czerwonej 80g
Pomidor 60g
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

2024-07-13 sobota

I SN

Budyn o smaku
Smietankowym/p z/c
150 ml (MLE,)

Obiad

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Koperkowa z ryzem
() 350 ml(MLE,
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Gulasz wieprzowy-
dieta 1009 (GLU
PSZ)

Ziemniaki mtode
gotowane () 200 g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem ()
2009

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem
() 350 ml(MLE,
SEL,)

Gulasz wieprzowy-
dieta (bez glutenu)
130 g

Ziemniaki mtode
gotowane () 2509
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem ()
200g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem
(bez mleka) () 350
ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy-
dieta 1309 (GLU
PSZ)

Ziemniaki mtode
gotowane () 250 g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem ()
2009

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Koperkowa z ryzem
() 350 ml(MLE,
SEL,)

Gulasz wieprzowy-
dieta 1309 (GLU
PSZ)

Ziemniaki mtode
gotowane () 200 g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem ()
2009

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem
g 350 ml (MLE,
SEL,)

Gulasz warzywny z
ciecierzycg* 1309
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 200g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem ()
100 g

Brokut gotowany*
100 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem ()
100 g

Koperkowa z ryzem
() 350 ml(MLE,
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem
(bez mleka) () 350
ml (SEL,)

Gulasz warzywny z
ciecierzycg* 130g
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 200g
Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem ()
100 g

Brokut gotowany*
100 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Suréwka z marchwi
i jabtka z olejem ()
100 g

()
o

Chrupki
kukurydziane 20 g
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2024-07-13 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

Suchary b/c 60g

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Chleb mieszany

Herbata czarna

Butka pszenna

Chleb mieszany

Grysikowa () 350

Chleb mieszany

(GLU PSZ, SOJ, dJ{uga krojona 100 | 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z d+u8a krojona 100 [pszenno-zytni 100 |ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLUPSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml [g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLUPSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE.) Poledwica z Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE.) Masto extra 82%  [granulowana z Ttuszcz do
cytryng z/c 250 ml |Polgdwica z Majerankiem, smarowania 59% tt. | 400 ml Poledwica z 12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml [smarowania 59% ftt.
Majerankiem, drobiowa z 10g 1 szt Majerankiem, Hummus 60 g 10g 1 szt
drobiowa z dodatkiem Poledwica z drobiowa z SEZ) Satatka jarzynowa z
dodatkiem wieprzowiny, Majerankiem, dodatkiem gorek swiezy 70 olejem () 100 g
wieprzowiny, parzona 60 g drobiowa z wieprzowiny, g (SEL,)
% parzona 60 g ( , dodatkiem parzona 60 g Rukola 10 g Ogorek Swiezy 70
o} J, Ogoérek swiezy 70 |wieprzowiny, (SoJ,) Kawa zbozowa z g
e Ogorek swiezy 70 |g parzona 60 g Pomidor 70 g mlekiem/p 250 ml Rukola 10g
g Rukola 10 g (S0J.) Rukola 10g (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z/c
Rukola 10g Herbata czarna Ogorek swiezy 70 Kawa zbozowa z GLU JECZ,) 250 ml (GLU ZYT.
Kawa zbozowa z granulowana z g mlekiem/p 250 ml GLU JECZ,)
mlekiem/p 250 ml [cytryng z/c 250 ml |Rukola 10 g (MLE, GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna GLU JECZ,)
GLU JECZ,) granulowana z
cytryna z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Sok pomidorowy
szt 0,2L-100% ttoczony
1 szt
z
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

684.07 kcal; Biatko
ogotem: 18.46 g;

Thuszcz: 9.40 g; Kw.

tt. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Btonnik pok.:
2.34 g; Sol: 0.88 g;

2065.84 kcal; Biatko
ogoétem: 70.24 g;
Ttuszcz: 53.36 g;
Kw. tt. nasy.: 24.71
g; Weglowodany
ogotem: 338.74 g;
W tym cukry: 75.61
g; Btonnik pok.:
23.36 g; Sol: 7.94 g;

1943.74 kcal; Biatko
ogotem: 61.66 g;
Thuszcz: 60.78 g;
Kw. tt. nasy.: 23.16
g; Weglowodany
ogotem: 295.18 g;
W tym cukry: 68.33
g; Btonnik pok.:
18.89 g; Sol: 7.24 g;

1829.05 kcal; Biatko
ogotem: 68.33 g;
Ttuszcz: 38.35 g;
Kw. tt. nasy.: 8.72 g;
Weglowodany
ogotem: 317.64 g;
W tym cukry: 57.60
g; Btonnik pok.:
29.67 g; Sol: 11.31
g

643.37 kcal; Biatko
ogotem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; Sol: 0.58 g;

2293.15 kcal; Biatko
ogotem: 89.32 g;
Ttuszcz: 68.12 g;
Kw. tt. nasy.: 29.61
g; Weglowodany
ogobtem: 344.26 g;
W tym cukry: 94.74
g; Btonnik pok.:
25.38 g; Sol: 9.45 g;

2163.14 kcal; Biatko
ogotem: 52.80 g;
Thuszcz: 63.82 g;
Kw. t. nasy.: 23.41
g; Weglowodany
ogotem: 357.32 g;
W tym cukry: 79.51
g; Btonnik pok.:
31.74 g; S6l: 9.43 g;

574.68 kcal; Biatko
ogoétem: 16.82 g;
Ttuszcz: 9.90 g; Kw.
tt. nasy.: 4.64 g;
Weglowodany
ogoétem: 108.49 g;
W tym cukry: 42.16
g; Btonnik pok.:
7.74 g; S6l: 1.69 g;

1936.88 kcal; Biatko
ogdtem: 51.48 g;
Thuszcz: 39.00 g;
Kw. t. nasy.: 5.80 g;
Weglowodany
ogotem: 364.74 g;
W tym cukry: 67.35
g; Btonnik pok.:
41.50 g; S6l: 9.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

2024-07-14 niedziela

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)

Butka pszenna

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
MLE.

Chleb bezglutenowy

Kasza kukurydziana
nawywarze
jarzynowym 350

ml (SEL.

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik

kasza kukurydziana
naml/p 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
MLE.

Chleb mieszany

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
kasza kukurydziana

Kasza kukurydziana
nawywarze
jarzynowym 350
ml (SEL,)

150 ml

granulowana z dtuga krojona 100 | 100 g Chleb mieszany ryzowo-marchwiowy d%uga krojona 100 [pszenno-zytni 100|naml/p 350 mi Chleb mieszany
cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) Masto extra 82%  |pszenno-zytni ~ 120( 400 ml g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU |(MLE,) pszenno-zytni ~ 120
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% ZYT) g (GLU PSZ, GLU
12,5 g (MLE,) Pasta z twarogu z YT. 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% ZYT,)
Pastaz twarogu z |dzemem Ttuszcz do Twarozek 809 12,5 g(MLE,) Ttuszcz do
dzemem brzoskwiniowym smarowania 59% tt. (MLE,) Ser zotty 60 g smarowania 59% tt.
. brzoskwiniowym 60g (MLE,) 10g 1 szt Jabtko 1 szt 1szt [(MLE,) 10g 1szt
= 60g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt |Szynka Satata zielona 10 |Jabtko 1 szt 1 szt Pasta z ciecierzycy
& Jabtko 1 szt 1 szt |Safata zielona 10 [Konserwowa g Satata zielona 10 zwarzywami () 80
© Satata zielona 10 |g wieprzowa,produkt Herbata czarna g (SEL,)
(,C, g Herbata czarna blokowy wytworzony granulowana z Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z z potaczonych cytryng z/c 250 ml [granulowana z Satata zielona 10
granulowana z cytryng z/c 250 ml |kawatkéw migsa cytryng z/c 250 ml g
cytryng z/c 250 ml wieprzowego, Herbata czarna
parzony 60 g granulowana z
, cytryng z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 10
gHerbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml
z Kisiel o smaku
22 truskawkowym z/c

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Grysikowa () 350
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 100 g

Ros6t z makaronem
(bez glutenu) ()

350 ml (SEL,)
Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s
150 g

Rosot z makaronem
() 350ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s
150 g

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Ros6t z makaronem
() 350ml(GLU
PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s
150 g

Grysikowa () 350
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Makaron z
warzywami* 300 g

(GLU PSZ, MLE,)

Grysikowa () 350
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Grysikowa () 350
ml (GLU PSZ
SEL,)

Makaron z
warzywami*- dieta
BM 300 g (GLU

(GLUPSZ, JAJ,) |Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Brokut gotowany* PSZ, SEL,)
k] Sos koperkowy * gotowane () 250 g |gotowane () 250 g gotowane () 200g (100 g Brokut gotowany*
3 100ml (GLU PSZ, |Brokut gotowany*  |Brokut gotowany™ Brokut gotowany*  |Suréwka z kapusty 100
o MLE,) 200 g 200 g 200 g pekinskiej z olejem Suréwka z kapusty
Ziemniaki mtode Kompot owocowy z |Kompot owocowy z Kompotowocowy z [() 100 g pekinskiej z olejem
gotowane () 200 g |jabtkami* z/c 250 (jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 |Kompotowocowy z () 100¢g
Brokut gotowany*  [ml mi mi jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z
200 g ml jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z ml
jabtkami* z/c 250
ml
=) Jogurt truskawkowy
o 10

g 1szt (MLE,)
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2024-07-14 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

683.19 kcal; Biatko
ogoétem: 18.29 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw.
t. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany
ogotem: 118.25 g;
W tym cukry: 27.32
g; Btonnik pok.:
0.90 g; S¢l: 0.00 g;

2262.03 kcal; Biatko
ogotem: 93.42 g;
Thuszcz: 57.53 g;
Kw. tt. nasy.: 26.52
g; Weglowodany
ogoétem: 350.80 g;
W tym cukry: 72.65
g; Btonnik pok.:
22.14 g; Sol: 5.22 g;

2212.48 kcal; Biatko
ogoétem: 84.97 g;
Thuszcz: 76.40 g;
Kw. t. nasy.: 29.04
g; Weglowodany
ogoétem: 300.82 g;
W tym cukry: 63.54
g; Btonnik pok.:
18.11 g; Sol: 4.25 g;

2125.26 kcal; Biatko
ogotem: 93.92 g;
Thuszcz: 55.32 g;
Kw. tt. nasy.: 14.37
g; Weglowodany
ogodtem: 323.92 g;
W tym cukry: 53.97
g; Btonnik pok.:
26.64 g; Sol: 9.48 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; S¢l: 0.58 g;

2715.04 kcal; Biatko
ogodtem: 120.06 g;
Ttuszcz: 86.24 g;
Kw. tt. nasy.: 35.09
g; Weglowodany
ogotem: 372.78 g;
W tym cukry: 99.30
g; Btonnik pok.:
22.32 g; S61: 6.84 g;

2355.84 kcal; Biatko
ogoétem: 81.97 g;
Tiuszcz: 72.45 g;
Kw. t. nasy.: 36.77
g; Weglowodany
ogoétem: 354.88 g;
W tym cukry: 69.77
g; Btonnik pok.:
25.85 g; So6l: 6.76 g;

536.07 kcal; Biatko
ogotem: 15.18 g;
Ttuszcz: 6.91 g; Kw.
th. nasy.: 3.55 g;
Weglowodany
ogotem: 105.79 g;
W tym cukry: 39.18
g; Btonnik pok.:
5.79 g; S6l: 1.19 g;

Suchary b/c 60 g |Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Kawa zbozowa z Grysikowa () 350 |Chleb mieszany
(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 | 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 [mlekiem/p 250 ml [ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLUPSZ, GLU (cytryngb/c 250 ml |g (8LU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, SEL,) g(GLU PSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5g(MLE,) ZYT,) Kleik Masto extra 82% GLU JECZ,) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,59 (MLE,) Sniadaniowa Thuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE.,) Chleb mieszany granulowana z Tluszcz do
cytryng z/c 250 ml |Twarozek 80 g drobiowa- produkt |smarowania 59% tt. [ 400 ml Sniadaniowa pszenno-zytni 100 [cytryng z/c 250 ml |smarowania 59% tt.
(MLE,) drobiowy,parzonyw (10g 1 szt drobiowa- produkt [g (GLU PSZ, GLU 10g 1 szt
Pomidor 60 g ostonce niejadalnej [Sniadaniowa drobiowy,parzonyw |ZYT,) Hummus 60g
-% Satata zielona 10 |60 g (SOJ.) drobiowa- produkt ostonce niejadalnej [Masto extra 82% ( f
o g Pomidor 60 g drobiowy,parzonyw 60 g (SOJ,) 12,5 g (MLE,) Pomidor 60 g
S Kawa zbozowa z Satata zielona 10 |ostonce niejadalnej Pomidor 60 g Twarozek 80g Satata zielona 10
mlekiem/p 250 ml 60 g (SOJ,) Satata zielona 10 |(MLE,) g
(MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna Pomidor 60 g g Pomidor 60 g Herbata czarna
GLU JECZ,) granulowana z Satata zielona 10 Kawa zbozowa z Satata zielona 10 granulowana z
cytryng z/c 250 ml |g mlekiem/p 250 ml cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna (MLE, GLU ZYT,
granulowana z GLU JECZ,)
cytryng z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Ciasto drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ Pieczywo chrupkie
70g (GLU PSZ. 30g MLE, S02,) kukurydziano
JAJ, MLE, S02,) ryzowe 309
z
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2062.00 kcal; Biatko
ogoétem: 52.87 g;
Thuszcz: 49.45 g;
Kw. t. nasy.: 6.44 g;
Weglowodany
ogotem: 358.27 g;
W tym cukry: 55.43
g; Btonnik pok.:
33.17 g; Sol: 6.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-15 poniedziatek

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100

Makaron
bezglutenowy na
mleku/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy

Ptatki owsiane na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OwW,)
Chleb mieszany

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik
ryzowo-marchwiowy

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mieku/p 350 ml
(MLE, GLU oWw,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

Herbata czarna
granulowana z

Ptatki owsiane na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany

cytryng z/c 250 ml g (GLU PSZ,) 100 g pszenno-zytni  120| 400 ml g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU (cytryng z/c 250 ml |pszenno-zytni 120
Masto extra 82% Masto extra 82% (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% ZYT) g (GLU PSZ, GLU
12,5 g(MLE.) 12,5 g (MLE.) YT, 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% ZYT,)
Poledwica Poledwica z Ttuszcz do Poledwica 12,5 g(MLE,) Ttuszcz do
Miodowa, wyrdb dr. [Majerankiem, smarowania 59% tt. Miodowa, wyrcb dr. [Ser topiony 60 g smarowania 59% tt.
z dodatkiem biatka [drobiowa z 10g 1 szt z dodatkiem biatka [(MLE,) 10g 1 szt
. wp, z pot. kawatkéw [dodatkiem Poledwica z wp, z pot. kawatkéw [Stupki z warzyw () Pasta z fasoli 80 g
= miesa, w ostonce  |wieprzowiny, Majerankiem, migsa, w ostonce |60 g Stupki z warzyw ()
& niejadalnej 60 g parzona 60g drobiowa z niejadalnej 60 g Satata zielona 10 60
© (GLU PSZ, SOJ. (S0dJ,) dodatkiem (GLU PSZ, SOJ. Satata zielona 10
N7 MLE, SEL,) Stupki z warzyw ()  |wieprzowiny, MLE, SEL, Herbata czarna g
Stupki z warzyw () |60 parzona 60 g Pomidor 60 g granulowana z Herbata czarna
60 g Satata zielona 10 [(SOJ.) Satata zielona 10 |cytryng z/c 250 ml granulowana z
Satata zielona 10 Stupki z warzyw () g cytryng z/c 250 ml
g Herbata czarna 60 Herbata czarna
Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 granulowana z
granulowana z cytryng z/c 250 ml |g cytryng z/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna
dluga krojona 30 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5
g (MLE.)
c% Poledwica z
= Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 20g
(S0J.)
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2024-07-15 poniedziatek

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna LUBA- Specjalna

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Wielowarzywna z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna

SEL,)

Wielowarzywna z

ziemniakami (bez

glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL,)

Wielowarzywna z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL

Ryz z jabtkami

3509

Polewka truskawkowa 150 g (MLE,)

Wielowarzywna z Wielowarzywna z
ziemniakami () 350 (ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, |mleka) () 350 ml

SEL,) (GLU PSZ, SEL,)

granulowana z Ryz z jabtkami 350 |Ryz z jabtkami 350 |Ryz na sypko 250 [ryzowo-marchwiowy| Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Herbata czarna Kotlety
cytryng z/c 250 ml |g g g 400 ml ml granulowana z ziemniaczane ()
Polewka Polewka Pulpet drobiowy cytryng z/c 250 ml (300 g (GLU PSZ,)
= truskawkowa 150 [truskawkowa 150 [100 g (GLU PSZ Sos koperkowy
8 g (MLE,) g (MLE,) JAJ,) *(bez mleka) 100
8 Kompot owocowy z (Kompot owocowy z |Bukiet warzyw ml(GLU PSZ,)
jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [gotowanych Bukiet warzyw
ml ml krélewski* 200 g gotowanych
Sos koperkowy krélewski* 200 g
*(bez mleka) 100 Kompot owocowy z
ml(GLU PSZ,) jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z ml
jabtkami* z/c 250
ml
Kisiel o smaku
E truskawkowym b/c
150 ml
Suchary b/c 60 g |Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Kawa zbozowa z Grysikowaé) 350 |Chleb mieszany
(GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 100 | 100 pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 [mlekiem/p 250 ml |ml (GLU PSZ pszenno-zytni 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml |g (GLUPSZ,) (MLE, GLU ZYT, SEL,) g (GLU PSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) ZYT,) Kleik Masto extra 82% GLU JECZ,) Herbata czarna ZYT))
granulowana z 12,5 g (MLE,) Pastaz twarogu z |Tuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE,) Chleb mieszany granulowana z Ttuszcz do
cytryng z/c 250 ml |Pastaz twarogu z |koperkiem 80g |smarowania 59% tt. | 400 ml Pastaz twarogu z |pszenno-zytni ~ 100 [cytryng z/c 250 ml |smarowania 59% tt.
koperkiem 80 g gMLE,) 10g 1 szt koperkiem 80g [g(GLUPSZ GLU 10g 1 szt
o, (MLE,) atata zielona 10 |Sniadaniowa (MLE,) ZYT,) Dzem 40g
2 Pomidor 60 g g drobiowa- produkt Pomidor 60 g Masto extra 82% Pasta z groszku
° Satata zielona 10 |Pomidor 60 g drobiowy,parzonyw Satata zielona 10 |12,5 g(MLE,) zielonego b/ml 80
X g Herbata czarna ostonce niejadalnej g Pasta z twarogu z g
Kawa zbozowa z granulowana z 60 g (S0OJ,) Kawa zbozowa z koperkiem 80 g Pomidor 60g
mlekiem/p 250 ml |cytryng z/c 250 ml |Pomidor 60 g mlekiem/p 250 ml EMLE,) Satata zielona 10
(MLE, GLU ZYT, Satata zielona 10 (MLE, GLU ZYT, omidor 60g g
GLU JECZ,) g GLU JECZ,) Satata zielona 10 Kawa zbozowa z/c
Herbata czarna g 250 ml (GLU ZYT.
granulowana z GLU JECZ,)
cytryng z/c 250 ml
Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g
z
o
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

100g 1 szt (MLE.)

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
« Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos$¢ Warto$¢ Wartos$¢ Warto$¢ Wartos$¢ Warto$¢
o energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
e 684.07 kcal; Biatko [2180.75 kcal; Biatko [2065.15 kcal; Biatko |2093.58 kcal; Biatko |643.37 kcal; Biatko [2384.56 kcal; Biatko [2264.75 kcal; Biatko |584.29 kcal; Biatko |2301.14 kcal; Biatko
3 ogotem: 18.46 g; ogotem: 69.32 g; ogotem: 52.50 g; ogotem: 74.46 g; ogotem: 13.39 g; ogotem: 74.47 g; ogotem: 64.01 g; ogotem: 17.68 g; ogotem: 61.64 g;
= Thuszcz: 9.40 g; Kw. [Tluszcz: 51.00 g; Thuszcz: 47.10 g; Ttuszcz: 45.11 g; Thuszcz: 1.56 g; Kw. [Tluszcz: 55.90 g; Thuszcz: 64.90 g; Ttuszcz: 9.55 g; Kw. [Tiuszcz: 47.60 g;
8 t. nasy.: 0.08 g; Kw. tt. nasy.: 27.12 |Kw. th. nasy.: 21.47 |Kw. th. nasy.: 10.13 |[tt. nasy.: 0.34 g; Kw. tt. nasy.: 30.09 |Kw. th. nasy.: 36.36 |tt. nasy.: 3.94 g; Kw. tt. nasy.: 6.34 g;
) Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N3 ogotem: 130.08 g; |ogdtem: 371.73 g; |ogdtem: 364.63 g; |ogotem: 355.51 g; [ogotem: 148.50 g; [ogdtem: 406.36 g; |ogdtem: 367.61 g; |ogdtem: 111.28 g;  |ogdtem: 420.72 g;
S W tym cukry: 27.78 [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 60.13 [W tym cukry: 6.90 W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 41.35 W tym cukry: 81.06
< g; Btonnik pok.: 105.89 g; Btonnik 104.91 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 118.06 g; Btonnik 104.09 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
S 2.34 g; Sol: 0.88 g; |pok.: 21.82 g; Sol:  [pok.: 17.71 g; Sol:  |22.87 g; S6l: 8.39 g; |8.72 g; Sol: 0.58 g; [pok.: 21.41 g; Sol:  [pok.: 24.82 g; Sol:  |18.81 g; Sdl: 1.24 g; |40.21 g; Sdl: 6.41 g;
N 4.53g; 2.66 g; 524 g; 5.68 g;
Suchary b/c 60 g |Makaron na Makaron Makaron na Herbata czarna Makaron na Makaron na Makaron na Makaron na
(GLU PSZ, SOJ. mleku/p 350 ml bezglutenowy na wywarze granulowana z mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml wywarze
MLE,) (GLU PSZ, MLE,) ([mleku/p 350 ml jarzynowym 350 [cytryng b/c 250 ml |(GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ. MLE,) |((GLUPSZ, MLE.) [jarzynowym 350
Herbata czarna Butka pszenna (MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, |Kleik Butka pszenna Herbata czarna Herbata czarna ml (GLU PSZ, JAJ,
granulowana z dtuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy [SEL,) ryzowo-marchwiowy [dtuga krojona 100 [granulowana z granulowana z SEL,)
cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) 100 g Chleb mieszany 400 ml (GLUPSZ,) cytryng z/c 250 ml |cytryng zic 250 ml [Chleb mieszany
asto extra 82% Masto extra 82% pszenno-zytni 120 asto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni 120
12,5 g(MLE,) 12,5g(MLE,) g (GLU PSZ, GLU 12,5 g(MLE,) pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
» Sniadaniowa Sniadaniowa 2ZYT) Sniadaniowa g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
[l ) drobiowa- produkt  [drobiowa- produkt [Ttuszcz do drobiowa- produkt  |ZYT,) Ttuszcz do
215 drobiowy,parzonyw [drobiowy,parzonyw [smarowania 59% tt. drobiowy,parzonyw [Masto extra 82% smarowania 59% tt.
i e ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej [10g 1 szt ostonce niejadalnej (12,5 g (MLE,) 10g 1 szt
< |z 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) Herbata czarna 60 g (SOJ,) Pasta z twarogu z Hummus 60g
5| Pomidor 60 g Pomidor 60 g granulowana z Pomidor 60 g natkg pietruszki (SEZ,)
< Satata zielona 10 [Satata zielona 10 |[cytryngz/c 250 ml Satata zielona 10 |80g (MLE,) Pomidor 60 g
N g g Sniadaniowa g Pomidor 60 g Satata zielona 10
Y Herbata czarna Herbata czarna drobiowa- produkt Herbata czarna Satata zielona 10 g
granulowana z granulowana z drobiowy,parzonyw granulowana z Herbata czarna
cytrynag z/c 250 ml [cytryng z/c 250 ml |ostonce niejadalne;j cytrynag z/c 250 ml granulowana z
60 g (SOJ,) cytryng z/c 250 ml
Pomidor 60 g
Satata zielona 10
¢}
5, Jogurt truskawkowy
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2024-07-16 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Bulionwarzywny z  [Solferino () 350 ml [Solferino (bez Solferino (bez Herbata czarna Solferino () 350 ml |Grochowa z Solferino () 350 ml |Solferino (bez
zacierkg * 350 ml gGLU PSZ, MLE, Iutenu‘%é) 350 ml |mleka) () 350 ml [granulowana z gGLU PSZ MLE, |ziemniakami() 350((GLUPSZ, MLE, |mleka)() 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) EL,) ?MLE, L,) (GLU PSZ, SEL,) (cytryngb/c 250 ml |SEL,) ml (GLU PSZ SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna Kasza Ryz na sypko 250 Kasza Kleik Gulasz wieprzowy- |SEL,) Herbata czarna Sos ziotlowy* 100

granulowana z jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko |ryzowo-marchwiowy |dieta 130 g (GLU [Pierogi ukrainskie * |granulowana z ml (GLU PSZ,
cytryng z/c 250 ml (200 g (GLU JECZ,) |Gulasz wieprzowy (2509 (GLU JECZ,) | 400 ml PSZ,) 200 g (GLU PSZ, |cytryng z/c 250 ml |SEL,
Gulasz wieprzowy- |(bez glutenu) 130 |Gulasz wieprzowy- Sos ziotowy* 100 |MLE,) Kotlety z buraka i
dieta 100g (GLU |g dieta 130g (GLU ml (GLU PSZ Suréwka z kalarepy, kaszy jeczmiennej
PSZ,) Sos ziotowy* (bez  |PSZ,) SEL,) jabtka i marchewki 300 g (GLU PSZ,
- Sos ziotowy* 100 [glutenu) 100 ml Sos ziotowy* (bez Kasza () 1009 (MLE,) GLU JECZ))
© ml (GLU PSZ SEL, mleka) 100 ml jeczmienna/sypko |Kompot owocowy z Szpinak gotowany z
o) SEL,) Suréwka z kalarepy, |(GLU PSZ, SEL,) 2009 (GLU JECZ,) |jabtkami* z/c 250 olejem* 200 g
Szpinak gotowany z |jabtka i marchewki |Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z [ml (GLU PSZ,)
olejem* 200 g () 2009 (MLE,) olejem* olejem* 200 g Kompot owocowy z
(GLUPSZ,) Kompot owocowy z |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z |jabtkami* z/c 250 |Kompotowocowy z Kompot owocowy z ml
jabtkami* z/c 250 [ml jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
ml ml ml
Butka pszenna
dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ
Masto extra 82% 5
g (MLE.)
] Poledwica z
o Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 20g
(S0J,)

Kolacja

Suchary b/c 60 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna
d+uga krojona 100
(GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Poledwiczanka z
warzywami, dr.-wp.,
homogeniozwana
w ostonce
niejadalnej 60 g
(SOJ, MLE,)
Ogorek swiezy 60

gRukola 10¢g
Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy
100
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Poledwiczanka z
warzywami, dr.-wp.,
homogeniozwana
w ostonce
ni%adalneé 60 g
(SOJ, MLE,)
Ogorek swiezy 60

9

Rukola 10 g
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany
szenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Ttuszcz do
smarowania 59% tt.
10g 1 szt
Poledwiczanka z
warzywami, dr.-wp.,
homogeniozwana
w ostonce
niejadalnej 60 g
(SOJ, MLE,)
Ogorek swiezy 60

9

Rukola 10g
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Herbata czarna
granulowana z

cytryng b/c 250 ml |g (

Kleik
ryzowo-marchwiowy
400 ml

Butka pszenna
d+uga krojona 100
LUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Poledwiczanka z
warzywami, dr.-wp.,
homogeniozwana
w ostonce
niejadalnej 60 g
(SOJ, MLE,)
Pomidor 60g
Rukola 10g
Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Poledwiczanka z
warzywami, dr.-wp.,
homogeniozwana
w ostonce

60 g

GLU JECZ)

niejadalnej
Pomidor 60 g

(SOJ, MLE,)
Rukola 10 g

Grysikowaé) 350
ml (GLU PSZ
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Tiuszcz do
smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z brokuta *
60 g

Ogorek sSwiezy 60

9

Rukola 10 g
Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT.

GLU JECZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

150 ml

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Sok pomidorowy
szt 0,2L-100% ttoczony
1 szt

pd
o

X

o

o

2 Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé

“r? energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

S 684.07 kcal; Biatko [2182.51 kcal; Biatko [2220.76 kcal; Biatko |2075.08 kcal; Biatko [643.37 kcal; Biatko [2464.98 kcal; Biatko |2134.21 kcal; Biatko |636.63 kcal; Biatko [2084.17 kcal; Biatko

e ogoétem: 18.46 g; ogotem: 82.18 g; ogoétem: 65.56 g; ogotem: 74.16 g; ogoétem: 13.39 g; ogotem: 95.40 g; ogoétem: 76.22 g; ogotem: 20.01 g; ogoétem: 50.93 g;

| Thuszcz: 9.40 g; Kw. [Tluszcz: 69.59 g; Thuszcz: 76.03 g; Ttuszcz: 53.80 g; Thuszcz: 1.56 g; Kw. [Tluszcz: 80.12 g; Thuszcz: 67.92 g; Ttuszcz: 9.73 g; Kw. [Tuszcz: 68.08 g;

15 t. nasy.: 0.08 g; Kw. tt. nasy.: 29.28 |Kw. th. nasy.: 29.03 |Kw. th. nasy.: 13.43 |[tt. nasy.: 0.34 g; Kw. tt. nasy.: 34.01 |Kw. th. nasy.: 33.36 |tt. nasy.: 4.57 g; Kw. t. nasy.: 8.14 g;
Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 130.08 g; |ogdtem: 317.17 g; |ogotem: 325.07 g; |ogotem: 336.08 g; [ogotem: 148.50 g; [ogdtem: 351.29 g; |ogdtem: 316.45g; |ogdtem: 121.02 g; |ogdtem: 327.83 g;
W tym cukry: 27.78 [W tym cukry: 63.44 (W tym cukry: 64.05 |W tym cukry: 46.69 |W tym cukry: 6.90 |W tym cukry: 69.93 [W tym cukry: 65.70 (W tym cukry: 45.76 |W tym cukry: 59.07
g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.:
2.34 g; Sol: 0.88 g; |19.71 g; S6l: 8.44 g; [17.14 g; Sol: 6.23 g; [25.67 g; Sol: 10.26 (8.72 g; S6l: 0.58 g; [20.96 g; Sol: 9.34 g; |24.61 g; S6l: 7.64 g; |7.62 g; Sol: 1.29 g; [28.63 g; Sol: 9.00 g;

9

Suchary b/c 60 g [Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na wywarze Herbata czarna Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na wywarze
(GLU PSZ, SOJ. 350 ml (MLE.,) 350 ml (MLE,) jarzynowym 350 |granulowana z 350 ml (MLE.) 350 ml (MLE.,) 350 ml (MLE,) jarzynowym 350
MLE,) Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (SEL. cytryng b/c 250 ml |Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna ml (SEL,
Herbata czarna d+uga krojona 100 | 100 g Chleb mieszany Kleik d+uga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [granulowana z Chleb mieszany
granulowana z g(GLUPSZ,) Masto extra 82% pszenno-zytni 120 [ryzowo-marchwiowy (g (GLU PSZ, ) %(GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml |pszenno-zytni 120
cytryng z/c 250 ml |Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) g (GLU PSZ, GLU | 400 ml Masto extra 82% YT, g (GLU PSZ, GLU

12,5 g (MLE,) Serek homo. ZYT,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% ZYT,)

Serek homo. naturalny 80g Thuszcz do Serek homo. 12,5 g (MLE,) Tluszcz do

naturalny 80g (MLE,) smarowania 59% tt. naturalny 80 g Serek homo. smarowania 59% tt.

| (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt [10g 1 szt (MLE,) naturalny 80 g 10g 1 szt

Bls Jabtko 1 szt 1 szt [Herbata czarna Szynka Jabtko 1 szt 1szt [(MLE,) Pasta z groszku

5| O Herbata czarna granulowana z Konserwowa Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt zielonego b/ml 80

~|E granulowana z cytryng z/c 250 ml |wieprzowa,produkt granulowana z Herbata czarna g

NE Y cytryna z/c 250 ml blokowy wytworzony cytryng z/c 250 ml [granulowana z Jabtko 1 szt 1 szt

<Q z potgczonych cytryng z/c 250 ml Herbata czarna

S kawatkéw migsa granulowana z

I wieprzowego, cytryng z/c 250 ml

parzony 60g
(S0J,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
= Kisiel o smaku
22 truskawkowym z/c
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2024-07-17 $roda

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Grysikowa () 350
ml S_GLU PSZ
SEL,)

Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Ziemniaki mtode
gotowane () 200 g
Dynia duszona z

Ryzowa () 350 ml
(MLE, SEL,)
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 %
Sos bazyliowy (bez
glutenu)* 100 ml
SEL,)

iemniaki mtode

Grysikowa () 350
ml S_GLU PSZ
SEL,)

Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos bazyliowy*
100ml (GLUPSZ
SEL,)

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Grysikowa () 350
ml S_GLU PSZ
SEL,)

Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos bazyliowy*
100ml (GLUPSZ
SEL,)

Grysikowa () 350
ml S_GLU PSZ
SEL,)

Kotlety
ziemniaczane ()
300 g (GLU PSZ
JAJ,

Sos bazyliowy*
100 ml (GLUPSZ

Grysikowa () 350
ml (GLU PSZ
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Grysikowa () 350
ml S_GLU PSZ
SEL,)

Kotlety
ziemniaczane ()
300 g (GLU PSZ
JAJ,

Sos bazyliowy*
100 ml (GLUPSZ

B olejem* 200 gotowane () 250 g |Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode SEL,) SEL,)

8 (GLU PSZ,) Dynia zwody z gotowane () 250 g gotowane () 200 g [Safata zielona z Satata zielona z
Kompot owocowy z [olejem 200 g Dynia duszona z Dynia duszona z kefirem 30g kefirem 30g
jabtkami* zic 250 |Kompotowocowyz |olejem* 200 g olejem* 200 (MLE.) (MLE.)

ml jabtkami* z/c 250 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Dynia duszona z Dynia duszona z
Sos bazyliowy* ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z |olejem* 130 g olejem* 130g
100ml (GLUPSZ jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/lc 250 |(GLU PSZ.) (GLU PSZ,)
SEL,) ml ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
ml ml
a Herbatniki Be Be
a 14g 1 szt (GLU

PSZ, MLE.)

Kolacja

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna
d%uga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 60 g
Satatka z
pomidorow i
koperku 70 g
Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy

100 g
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 60 g
(S0J,)
Satatka z
pomidoréw i
koperku 70g
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Ttuszcz do
smarowania 59% tt.
10g 1 szt
Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 60 g
(S0J.)

Satatka z
pomidorow i
koperku 70 g
Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Butka pszenna
d%uga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 60 g
Satatka z
pomidorow i
koperku 70 g
Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU
ZYT))
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Hummus 60 g
SEZ,)

afatka z
pomidoréw i
koperku 70g
Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Grysikowa () 350
ml (GLU PSZ
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU
ZYT))

Ttuszcz do
smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z soczewicy
czerwonej 80g
Satatka z
pomidoréw i
koperku 70g
Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT.

GLU JECZ,)
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2024-07-17 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)|Wafle ryzowe 30 Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,) Wafle ryzowe 30
9 9
z
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

684.07 kcal; Biatko
ogotem: 18.46 g;

Tiuszcz: 9.40 g; Kw.

t. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Btonnik pok.:
2.34 g; S6l: 0.88 g;

2143.57 kcal; Biatko
ogotem: 94.60 g;
Thuszcz: 59.66 g;
Kw. tt. nasy.: 27.26
g; Weglowodany
ogodtem: 312.76 g;
W tym cukry: 82.40
g; Btonnik pok.:
20.44 g; Sol: 5.72 g;

2044.24 kcal; Biatko
ogoétem: 73.90 g;
Tiuszcz: 66.18 g;
Kw. t. nasy.: 25.19
g; Weglowodany
ogoétem: 289.77 g;
W tym cukry: 76.60
g; Btonnik pok.:
17.43 g; Sol: 4.37 g;

1968.79 kcal; Biatko
ogoétem: 74.63 g;
Ttuszcz: 35.69 g;
Kw. tt. nasy.: 7.08 g;
Weglowodany
ogotem: 344.99 g;
W tym cukry: 59.04
g; Btonnik pok.:
27.68 g; Sol: 8.87 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; S¢l: 0.58 g;

2322.21 kcal; Biatko
ogotem: 95.58 g;
Ttuszcz: 62.07 g;
Kw. tt. nasy.: 28.29
g; Weglowodany
ogotem: 351.18 g;
W tym cukry:
108.14 g; Btonnik
pok.: 20.68 g; Sol:
5.81g;

2445.60 kcal; Biatko
ogoétem: 70.42 g;
Tiuszcz: 82.51 g;
Kw. t. nasy.: 28.53
g; Weglowodany
ogoétem: 359.96 g;
W tym cukry: 80.69
g; Btonnik pok.:
25.10 g; Sol: 6.04 g;

542.24 kcal; Biatko
ogotem: 14.67 g;
Ttuszcz: 6.85 g; Kw.
th. nasy.: 3.55 g;
Weglowodany
ogotem: 108.42 g;
W tym cukry: 39.21
g; Btonnik pok.:
5.82 g; Sél: 1.19 g;

2291.79 kcal; Biatko
ogoétem: 56.17 g;
Thuszcz: 51.96 g;
Kw. t. nasy.: 6.82 g;
Weglowodany
ogotem: 411.14 g;
W tym cukry: 60.60
g; Btonnik pok.:
36.35 g; Sol: 5.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-18 czwartek

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z

kasza kukurydziana
naml/p 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna
d%uga krojona 100
g (

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)

C1h(l)%b bezglutenowy

Kasza kukurydziana
nawywarze
jarzynowym 350
ml (SEL,)

Chleb mieszany

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik
ryzowo-marchwiowy

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
MLE.

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)

Herbata czarna
granulowana z

Kasza kukurydziana
nawywarze
jarzynowym 350
ml (SEL,)

Chleb mieszany

cytryng z/c 250 ml LUPSZ,) Masto extra 82% pszenno-zytni 120 400 ml g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |[cytryng z/c 250 ml |pszenno-zytni 120
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) q(GLU PSZ, GLU Masto extra 82% ZYT,) g (GLU PSZ, GLU
1259 MLE,% Mioéd (25g) 2szt |ZYT) 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% ZYT,)
Miod (25g) 2 szt [Pomidor 60 g Thuszcz do Szynka 12,5 g(MLE,) Tiuszcz do
Pomidor 60 g Satata zielona 10 [smarowania 59% t. Krolewiecka- Twarozek z natkg smarowania 59% tt.
Satata zielona 10 |g 10g 1 szt kietbasa wieprzowo |pietruszki 80 g 10g 1 szt
° g Herbata czarna Miod (25g) 2 szt drobiowa. $érednio  (MLE,) Pasta z brokuta *
= Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g rozdrobniona, Pomidor 60 g 80g
& granulowana z cytryng z/c 250 ml |Satata zielona 10 parzona w ostonce |Satata zielona 10 Pomidor 60 g
© cytrynag z/c 250 ml g niejadalnej 60 g g Satata zielona 10
N7 Herbata czarna (GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna g
granulowana z MLE, GLU OW,) granulowana z Herbata czarna
cytryng z/c 250 ml Pomidor 60 g cytryng z/c 250 ml granulowana z
Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml
gHerbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml
Butka pszenna
dtuga krojona 30 g
= (GLU PSZ,)
n Masto extra 82% 5
= g(MLE.)
Twardg potttusty
20g (MLE,)

Obiad

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

SEL,)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym,
Z miesa
wieprzowego

350pg (GLL% sz
SEL,)

Brokut gotowany*
200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL,)
Makaron
bezglutenowy z
sosem
miesno-warzywnym,
Z miesa
wieprzowego ()
350 g (SEL.)
Brokut gotowany*
2009

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron z sosem
migsno-warzywnym,
Z miesa
wieprzowego

350pg (GLL% sz
SEL,)

Brokut gotowany*
2009

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym,
Zz miesa

SEL,)
Makaron z
warzywami* 300 g

(GLU PSZ, MLE,)

wieprzowego g Sos ziotowy* 100
3509 (GLU PSZ, |[ml(GLUPSZ,
SEL,) SEL,)

Brokut gotowany*  |Brokut gotowany*
200 g 200 g

Kompot owocowy z |Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 250
ml

jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron z_
warzywami*
b/mleka 300 g
(GLUPSZ,)

Sos ziotowy* 100
ml (GLU PSZ
SEL,)

Brokut gotowany*
200 g

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml
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2024-07-18 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

z potgczonych

kawatkow miesa

wieprzowa,produkt

z potgczonych

MLE,

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
=) Chrupki
o kukurydziane 20 g
Suchary b/c 60 g |Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowaé) 350 |Chleb mieszany
(GLU PSZ, SOJ. |dtuga krojona 100 | 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 |ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g ((Q:LU PSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml (g ((Q:LU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) g (GLU PSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) Kleik Masto extra 82% ZYT,) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,59 (MLE,) Szynka Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Ttuszcz do
cytryng z/c 250 ml |Szynka Konserwowa smarowania 59% tt. [ 400 ml Szynka 12,5 g(MLE,) cytryng z/c 250 ml |smarowania 59% tt.
Konserwowa wieprzowa,produkt [10g 1 szt Konserwowa Pasztet z 10g 1 szt
wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony|Szynka wieprzowa,produkt |ciecierzycy () 60 g Pasta z ciecierzycy
blokowy wytworzony |z potgczonych Konserwowa blokowy wytworzony ((GLU PSZ, JAJ, zwarzywami () 80

% (SEL,)
zodkiew biata 60

% kawatkow miesa wieprzowego, blokowy wytworzony kawatkow miesa Rzodkiew biata 60
© wieprzowego, parzony 60 g z potgczonych wieprzowego, g g
e parzony 60 g (S0J.) kawatkéw miesa parzony 60 g Salata zielona 10 Salata zielona 10
(S0J,) Rzodkiew biata 60 |wieprzowego, (S0J,) g g
Rzodkiew biata 60 (g parzony 60g Pomidor 60 g Kawa zbozowa z Herbata czarna
Satata zielona 10 ((SOJ,) Satata zielona 10 [mlekiem/p 250 ml granulowana z
gatata zielona 10 Rzodkiew biata 60 g (MLE, GLU ZYT, cytryng z/c 250 ml
g Herbata czarna g Kawa zbozowaz |GLU JECZ,)
Kawa zbozowaz  |granulowana z Safata zielona 10 mlekiem/p 250 ml
mlekiem/p 250 ml [cytryng z/c 250 ml (g (MLE, GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna GLU JECZ,)
GLU JECZ,) granulowana z
cytryna z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
z
o
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

684.07 kcal; Biatko
ogoétem: 18.46 g;

Thuszcz: 9.40 g; Kw.

t. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Bfonnik pok.:
2.34 g; S6l: 0.88 g;

2294 .47 kcal; Biatko
ogotem: 78.65 g;
Ttuszcz: 56.14 g;
Kw. tt. nasy.: 23.96
g; Weglowodany
ogotem: 381.23 g;
W tym cukry: 80.97
g; Btonnik pok.:
26.47 g; S6l: 5.63 g;

2117.52 kcal; Biatko
ogoétem: 53.50 g;
Thuszcz: 59.58 g;
Kw. tt. nasy.: 21.65
g; Weglowodany
ogoétem: 350.31 g;
W tym cukry: 73.97
g; Bfonnik pok.:
23.51 g; Sol: 3.29 g;

2055.75 kcal; Biatko
ogotem: 63.87 g;
Ttuszcz: 36.60 g;
Kw. tt. nasy.: 7.07 g;
Weglowodany
ogotem: 382.32 g;
W tym cukry: 63.46
g; Btonnik pok.:
31.92 g; Sol: 7.05 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Bfonnik pok.:
8.72 g; S6l: 0.58 g;

2478.61 kcal; Biatko
ogotem: 93.26 g;
Ttuszcz: 72.96 g;
Kw. tt. nasy.: 31.20
g; Weglowodany
ogotem: 374.55 g;
W tym cukry: 81.48
g; Btonnik pok.:
26.91 g; S61: 7.20 g;

2144 .65 kcal; Biatko
ogoétem: 73.25 g;
Thuszcz: 54.28 g;
Kw. tt. nasy.: 25.29
g; Weglowodany
ogoétem: 352.09 g;
W tym cukry: 81.69
g; Bfonnik pok.:
34.68 g; Sol: 5.79 g;

650.18 kcal; Biatko
ogotem: 19.41 g;
Thuszcz: 9.32 g; Kw.
tt. nasy.: 4.48 g;
Weglowodany
ogotem: 125.96 g;
W tym cukry: 47.89
g; Btonnik pok.:
8.59 g; Sol: 1.58 g;

1898.49 kcal; Biatko
ogoétem: 52.17 g;
Thuszcz: 35.19 g;
Kw. t. nasy.: 5.00 g;
Weglowodany
ogotem: 356.42 g;
W tym cukry: 64.95
g; Bfonnik pok.:
39.96 g; Sol: 6.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-19 pigtek

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Butka pszenna

d+u8a krojona 100

g (

Makaron
bezglutenowy na
mleku/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy

Zacierka na
wywarze
jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, JAJ.
SEL.)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik
ryzowo-marchwiowy

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Butka pszenna

d+u8a krojona 100

g (

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

100

Zacierka na mleku/p
350 ml(GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Herbata czarna

granulowana z

Makaron na
wywarze
jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, JAJ,
SEL,)

cytryng z/c 250 ml LUPSZ,) 100 g Chleb mieszany 400 ml LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml [Chleb mieszany
Masto extra 82% Masto extra 82% pszenno-zytni 120 Masto extra 82% ZYT,) pszenno-zytni 120
12,5 g(MLE,) 12,5 g (MLE.) g (GLU PSZ, GLU 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% %(GLU PSZ GLU
@ Twarog potttusty Twarog potttusty ZYT) Twarog potttusty 12,5 g (MLE,) YT,
= 60g (MLE,) 60g (MLE,) Ttuszcz do 60g (MLE,) Dzem 40g Tiuszcz do
2 Nektarynka 1 szt 1 [Nektarynka 1 szt 1 |smarowania 59% tt. Nektarynka 1 szt 1 [Nektarynka 1 szt 1 smarowania 59% tt.
c szt szt 10g 1 szt szt szt 10g 1 szt
n Herbata czarna Herbata czarna Dzem 40g Herbata czarna Herbata czarna Dzem 409
granulowana z granulowana z Nektarynka 1 szt 1 granulowana z granulowana z Pasta z groszku
cytryng z/c 250 ml |cytryng z/c 250 ml [szt cytryng z/c 250 ml |cytryng z/c 250 ml zielonego b/ml 80
Herbata czarna g
granulowana z Nektarynka 1 szt 1
cytryna z/c 250 ml szt
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
= Kisiel o smaku
n truskawkowym z/c
= 150 ml
Bulionwarzywny z [Ryzowa () 350 ml |Ryzowa () 350 ml |Ryzowa (bez mleka)|Herbata czarna Ryzowa () 350 ml |Ryzowa () 350 ml |Ryzowa () 350 ml |Ryzowa (bez mleka)
zacierka * 350 ml ((MLE, SEL,) (MLE, SEL,) () 350 ml (SEL,) [granulowana z (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) () 350 ml (SEL,)
(GLU PSZ, SEL,) [Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana cytryng b/c 250 ml [Ryba gotowana Ziemniaki miode Herbata czarna Kotlety sojowe 100
Herbata czarna Morszczuk) 100 g EMorszczuk) 100 g éMorszczuk) 100 g |Kleik éMorszczuk) 100 g |gotowane () 200 g |granulowana z g(S0J,)
granulowana z ) A RYB,) ryzowo-marchwiowy ) Kotlety sojowe 100 [cytryng z/c 250 ml |Ziemniaki miode
cytryng z/c 250 ml (Ziemniaki mtode Ziemniaki miode Ziemniaki mtode 400 ml Ziemniaki mtode g(S09dJ.) gotowane () 200g
gotowane () 200 g [gotowane () 250 g [(gotowane () 250 g gotowane () 200 g [Warzywa po grecku Warzywa po grecku
> Warzywa po grecku |Warzywa po grecku [Warzywa po grecku Warzywa po grecku [() 100g (GLU () 100g (GLU
o () 200g (GLU (bez glutenu) () () 2009 (GLU () 2009 (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
8 PSZ SEL,) 200 g (SEL,) PSZ SEL,) PSZ SEL,) Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
Kompot owocowy z |Kompot owocowy z [Kompot owocowy z Kompot owocowy z |mtodej z olejem () mtodej z olejem ()
jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 |100 g 100 g
ml ml ml ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
ml ml
) Jogurt naturalny
o 100g 1 szt (MLE.,)
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2024-07-19 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

Suchary b/c 60g

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Chleb mieszany

Herbata czarna

Butka pszenna

Chleb mieszany

Grysikowa () 350

Chleb mieszany

684.07 kcal; Biatko
ogétem: 18.46 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw.
tt. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Btonnik pok.:
2.34 g; S61: 0.88 g;

2186.52 kcal; Biatko
ogotem: 101.44 g;
Ttuszcz: 55.70 g;
Kw. th. nasy.: 25.89
g; Weglowodany
ogoétem: 330.21 g;
W tym cukry: 80.20
g; Btonnik pok.:
22.60 g; Sol: 4.76 g;

2033.64 kcal; Biatko
ogo6tem: 78.22 g;
Thuszcz: 58.20 g;
Kw. t. nasy.: 23.01
g; Weglowodany
ogoétem: 306.57 g;
W tym cukry: 73.96
g; Btonnik pok.:
20.94 g; Sol: 2.85 g;

1962.11 kcal; Biatko
ogoétem: 76.43 g;
Ttuszcz: 33.48 g;
Kw. th. nasy.: 7.32 g;
Weglowodany
ogotem: 351.75 g;
W tym cukry: 76.00
g; Btonnik pok.:
29.02 g; Sol: 6.51 g;

643.37 kcal; Biatko
ogétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
th. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; S6l: 0.58 g;

2405.16 kcal; Biatko
ogotem: 105.32 g;
Ttuszcz: 63.36 g;
Kw. th. nasy.: 27.39
g; Weglowodany
ogotem: 363.66 g;
W tym cukry:
106.97 g; Btonnik
pok.: 22.53 g; Sél:
4.90 g;

2102.19 kcal; Biatko
ogo6tem: 72.49 g;
Thuszcz: 51.69 g;
Kw. th. nasy.: 23.40
g; Weglowodany
ogo6tem: 344.12 g;
W tym cukry: 88.65
g; Btonnik pok.:
32.13 g; Sol: 5.47 g;

614.72 kcal; Biatko
ogoétem: 18.69 g;
Ttuszcz: 9.85 g; Kw.
th. nasy.: 4.63 g;
Weglowodany
ogotem: 115.91 g;
W tym cukry: 41.98
g; Btonnik pok.:
6.00 g; Sol: 1.27 g;

(GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 (ml (GLU PSZ pszenno-zytni 120
MLE,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% g(GLUPSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml [g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLUPSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE.,) Jajko gotowane kI M|Tluszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Tiuszcz do
cytryng z/c 250 ml [Jajko gotowane kI M| 1 szt (JAJ,) smarowania 59% tt. | 400 ml Jajko gotowane kl M|12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml |smarowania 59% tt.
-?—;- 1 szt (JAJ,) Satatka wiosenna () |10g 1 szt 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 10g 1 szt
< Satatka wiosenna () | 70 g Jajko gotowane kI M Satatka wiosenna - | 1 szt (JAJ.) Hummus 60g
S 709 Herbata czarna 1 szt (JAJ,) diety 70g Satatka wiosenna () (SEZ,)
Kawa zbozowa z granulowana z Satatka wiosenna () Kawa zbozowa z 704 Satatka wiosenna ()
mlekiem/p 250 ml [cytryng z/c 250 ml [ 70 g milekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z 7049
(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, |mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z/c
GLU JECZ,) granulowana z GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, 250 ml (GLU ZYT,
cytryng z/c 250 ml GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Biszkopty b/c 30 g [Chrupki Biszkopty b/c 30 g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chrupki
(GLUPSZ, JAJ,) |kukurydziane 20g [(GLUPSZ, JAJ,) kukurydziane 20g
pd
o
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2100.89 kcal; Biatko
ogétem: 63.57 g;
Thuszcz: 49.52 g;
Kw. th. nasy.: 6.44 g;
Weglowodany
ogotem: 359.10 g;
W tym cukry: 76.37
g; Btonnik pok.:
38.52 g; Sol: 7.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-20 sobota

Suchary b/c 60g

Ptatki pszenne na

Ptatki kukurydziane

Ptatki pszenne na

Herbata czarna

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na

kukurydziane 20 g

(GLU PSZ, SOJ, mieku/p 350 ml na mleku/p 350 |wywarze granulowana z mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mieku/p 350 ml wywarze
MLE,) (GLU PSZ, MLE,) |ml(MLE,) jarzynowym 350 |[cytryng b/c 250 ml |(GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, MLE,) |((GLUPSZ, MLE,) [jarzynowym 350
Herbata czarna Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (GLU PSZ. Kleik Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna ml (GLU PSZ,
granulowana z dtuga krojona 100 [ 100 g SEL,) ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [granulowana z SEL.)
cytryng z/c 250 ml |g (GLUPSZ,) Masto extra 82%  |Chleb mieszany 400 ml g (GLUPSZ) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml [Chleb mieszany
Masto extra 82% 12,59g(MLE,) pszenno-zytni 120 Masto extra 82% ZYT,) pszenno-zytni 120
12,59g(MLE,) Sniadaniowa %(GLU PSZ, GLU 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU
Miod (25g) 2 szt drobiowa- produkt s Szynka 12,5 g (MLE,) ZYT,)
Pomidor 50 g drobiowy,parzonyw |Ttuszcz do Krélewiecka- Miod (25g) 2 szt Thuszcz do
o Rukola 20 g ostonce niejadalnej [smarowania 59% tt. kietbasa wieprzowo |Herbata czarna smarowania 59% tt.
= Herbata czarna 60 g (SOJ.) 10g 1 szt drobiowa. érednio  [granulowana z 10g 1 szt
° granulowana z Pomidor 50 g Sniadaniowa rozdrobniona, cytryng z/c 250 ml Pasta z soczewicy
= cytryna z/c 250 ml [Rukola 20 g drobiowa- produkt parzona w ostonce |Pomidor 50 g czerwonej 80 g
22 Herbata czarna drobiowy,parzonyw niejadalnej 60 g Rukola 20 g Pomidor 50 g
granulowana z ostonce niejadalnej GLU PSZ, SOJ, Rukola 20g
cytryng z/c 250 ml | 60 g (SOJ,) LE, GLU OW,) Herbata czarna
Pomidor 50g Pomidor 50g granulowana z
Rukola 20g Rukola 20g cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z granulowana z
cytryna z/c 250 ml cytryna z/c 250 ml
> Budyn o smaku
%) Smietankowym/p z/c
= 150 ml (MLE,)
Bulion warzywny z  [Selerowa z Selerowa z Selerowa z Herbata czarna Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z
zacierkg * 350 ml |ziemniakami () 350(ziemniakami () 350(ziemniakami (bez |granulowana z ziemniakami () 350 (ziemniakami () 350|ziemniakami () 350|ziemniakami (bez
(GLU PSZ, SEL,) |mI(MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) mleka) () 350 ml [cytryng b/c 250 ml |ml(MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) mleka) () 350 ml
Herbata czarna Gulasz warzywny |Gulasz z udzca (SEL,) Kleik Gulasz z udzca Gulasz warzywny z |Herbata czarna (SEL,)
granulowana z dieta* 130 g (GLU |indyka (bez glutenu)|Gulasz z udzca ryzowo-marchwiowy |indyka 130 g (GLU|ciecierzyca* 130 g|granulowana z Gulasz warzywny z
cytryng z/c 250 ml (PSZ, SEL.) 230g indyka 130 g (GLU| 400 ml PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) |cytryng z/c 250 ml (ciecierzycg™ 130 g
Kasza Ryz na sypko 250 |PSZ,) Kasza Kasza (GLU PSZ, SEL,)
= kuskus/sypko 200 |g Kasza kuskus/sypko 200 |kuskus/sypko 200 Kasza
o g(GLUPSZ,) Satatka z kuskus/%/pko 250 g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) kuskus/slglpko 200
8 Satatka z buraczkéw ijabtka z|g (GLU PSZ,) Satatka z Satatka z g (GLUPSZ,)
buraczkoéw ijabtka z |olejem () 200 g Satatka z buraczkoéw ijabtka z |buraczkéw ijabtka z Satatka z
olejem () 200g Kompot owocowy z |buraczkow ijabtka z olejem () 200g olejem () 100g buraczkow ijabtka z
Kompotowocowy z [jabtkami* z/lc 250 [olejem () 200 g Kompot owocowy z [Suréwka wykwintna olejem () 200g
jabtkami* z/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [z olejem b/c 100 g Kompot owocowy z
ml jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml jabtkami* z/c 250 ml
ml
=) Chrupki
o
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2024-07-20 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

684.07 kcal; Biatko
ogétem: 18.46 g;

Thuszcz: 9.40 g; Kw.

tt. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Btonnik pok.:
2.34 g; S61: 0.88 g;

2385.19 kcal; Biatko
ogoétem: 61.49 g;
Ttuszcz: 62.36 g;
Kw. th. nasy.: 24.80
g; Weglowodany
ogotem: 405.09 g;
W tym cukry:
109.79 g; Btonnik
pok.: 30.64 g; Sél:
5.86 g;

2421.24 kcal; Biatko
ogotem: 75.47 g;
Thuszcz: 75.35 g;
Kw. t. nasy.: 23.41
g; Weglowodany
ogo6tem: 368.27 g;
W tym cukry:
104.12 g; Btonnik
pok.: 23.11 g; Sol:
4.96 g;

2225.13 kcal; Biatko
ogoétem: 70.59 g;
Ttuszcz: 54.26 g;
Kw. th. nasy.: 12.37
g; Weglowodany
ogotem: 373.76 g;
W tym cukry: 88.98
g; Btonnik pok.:
33.53 g; S0l: 9.17 g;

643.37 kcal; Biatko
ogétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
tt. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; S6l: 0.58 g;

2577.65 kcal; Biatko
ogoétem: 89.05 g;
Ttuszcz: 74.43 g;
Kw. th. nasy.: 29.38
g; Weglowodany
ogotem: 397.67 g;
W tym cukry:
123.64 g; Btonnik
pok.: 29.01 g; Sél:
7.04 g;

2395.23 kcal; Biatko
ogotem: 64.74 g;
Thuszcz: 62.20 g;
Kw. t. nasy.: 24.31
g; Weglowodany
ogo6tem: 404.65 g;
W tym cukry:
108.92 g; Btonnik
pok.: 33.96 g; Sol:
5.71g;

588.40 kcal; Biatko
ogoétem: 17.00 g;
Ttuszcz: 8.51 g; Kw.
th. nasy.: 3.83 g;
Weglowodany
ogotem: 117.10 g;
W tym cukry: 43.77
g; Btonnik pok.:
12.32 g; S6l: 1.46 g;

Suchary b/c 60 g |Butkapszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowa () 350 [Chleb mieszany
(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 (granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 (ml (GLU PSZ pszenno-zytni 120
MLE,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% g(GLUPSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml [g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLUPSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE.) Sniadaniowa Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE.) Masto extra 82%  [granulowana z Ttuszcz do
cytryng z/c 250 ml |Sniadaniowa drobiowa- produkt  [smarowania 59% tt. | 400 ml Sniadaniowa 12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml [smarowania 59% tt.
drobiowa- produkt  [drobiowy,parzonyw |10g 1 szt drobiowa- produkt |Twarozek 80 g 10g 1 szt
© drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej |Sniadaniowa drobiowy,parzonyw =MLE,) Pasta z brokuta *
o ostonce niejadalnej |60 g (SOJ.) drobiowa- produkt ostonce niejadalnej [Pomidor 50 g 0g
c 60 g (SOJ,) Satata zielona 35 |drobiowy,parzonyw 60 g (SOJ,) Satata zielona 35 Pomidor 50g
x Satata zielona 35 |g ostonce niejadalnej Satata zielona 35 |g Satata zielona 35
g Herbata czarna 60 g (SOJ.) g Kawa zbozowa z g
Kawa zbozowa z granulowana z Satata zielona 35 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Herbata czarna
mlekiem/p 250 ml [cytryng z/c 250 ml |g mlekiem/p 250 ml ((MLE, GLU ZYT, granulowana z
(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) cytryng z/c 250 ml
GLU JECZ,) granulowana z GLU JECZ,)
cytryna z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
pd
o
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2204.72 kcal; Biatko
ogoétem: 57.06 g;
Thuszcz: 46.55 g;
Kw. th. nasy.: 6.71 g;
Weglowodany
ogotem: 404.14 g;
W tym cukry: 97.81
g; Btonnik pok.:
42.34 g; Sol: 7.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

2024-07-21 niedziela

Suchary b/c 60g

Kasza manna na

kasza kukurydziana

Kasza manna na

Herbata czarna

Kasza manna na

Chleb mieszany

Kasza manna na

Kasza manna na

kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 20 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)

(GLU PSZ, SOJ, mleku/p 350 ml naml/p 350 mi wywarze granulowana z mleku/p 350 ml pszenno-zytni 100 [mleku/p 350 ml wywarze
MLE,) (GLU PSZ, MLE,) ((MLE,) jarzynowym () 350 |cytryng b/c 250 ml |(GLU PSZ, MLE,) (g (GLUPSZ, GLU ((GLUPSZ, MLE,) |jarzynowym* 350
Herbata czarna Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (GLU PSZ, Kleik Butka pszenna ZYT,) Herbata czarna ml (GLU PSZ,
granulowana z dituga krojona 100 | 100 g SEL,) ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [Masto extra 82% granulowana z SEL.)
cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) Masto extra 82% Chleb mieszany 400 ml g (GLUPSZ,) 12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml [Chleb mieszany
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) pszenno-zytni 120 Masto extra 82% Ser zoity 60g pszenno-zytni 120
12,5 g(MLE.,) Twarozek z ziotami (g (GLU PSZ, GLU 12,59 (MLE.) }MLE,) g (GLU PSZ, GLU
Twarozek z ziotami [80g (MLE,) ZYT) Twarozek z ziotami [Pomidor 70 g ZYT,)
809 (MLE,) Pomidor 70g Ttuszcz do 809 (MLE,) Herbata czarna Thuszcz do
Pomidor 70g Herbata czarna smarowania 59% tt. Pomidor 70g granulowana z smarowania 59% tt.
k) Herbata czarna granulowana z 10g 1 szt Herbata czarna cytryng z/c 250 ml 10g 1 szt
= granulowana z cytryng z/c 250 ml |Szynka granulowana z Kasza manna na Hummus 60g
e cytryna z/c 250 ml Konserwowa cytryng z/c 250 ml [mleku/p 350 ml g
= wieprzowa,produkt (GLU PSZ, MLE,) Pomidor 70 g
n blokowy wytworzony Herbata czarna
z potgczonych granulowana z
kawatkéw miesa cytryng z/c 250 ml
wieprzowego,
parzony 60g
(S0J,)
Pomidor 70g
Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml
Butka pszenna
dtuga krojona 30g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5
g (MLE.)
Szynka
% Krolewiecka-
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2024-07-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Bulion warzywny z

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Herbata czarna

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Pomidorowa z

Pomidorowa z

zacierkg * 350 ml |[makaronem () 350 [makaronem (bez makaronem (bez granulowana z makaronemé) 350 [makaronem () 350 |makaronem () 350 |makaronem (bez
(GLUPSZ, SEL,) |ml(GLUPSZ, MLE, |glutenu) () 350 ml |mleka) () 350 ml |cytryng b/c 250 ml (ml(GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |mleka) () 350 ml
Herbata czarna SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) |Kleik SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
granulowana z Pierogi ukrainskie * |Schab gotowany  |Schab gotowany  |ryZowo-marchwiowy [Schab gotowany  |Ryz z warzywami  |Herbata czarna Ryz z warzywami
cytryng z/c 250 ml | 200 g (GLU PSZ, (100g 100 g 400 ml 100 g 300 g (SEL,) granulowana z 300 g (SEL,)
MLE,) Sos wiasny (bez Sos wiasny () 100 Sos wiasny () 100 |Bukiet warzyw cytrynag z/c 250 ml |Bukiet warzyw
Kompot owocowy z [glutenu) 100 ml ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ gotowanych gotowanych
° jabtkami* z/c 250 |Ziemniaki miode SEL,) SEL,) krélewski* 100 g krélewski* 100 g
5 ml gotowane () 250 g |Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Mizeria 100 g Mizeria 100 g
(@] Bukiet warzyw Bukiet warzyw gotowane () 250 g gotowane () 200 g |(MLE,) (MLE,)
gotowanych gotowanych Bukiet warzyw Kompot owocowy z |Kompot owocowy z Kompot owocowy z
krolewski* 200 g [krolewski* 200g |gotowanych jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z |krolewski* 200 g ml ml ml
jabtkami* z/c 250 [Kompotowocowy z Bukiet warzyw
ml jabtkami* z/c 250 gotowanych
ml krolewski* 200 g
E Jabtko 1 szt 1 szt
Suchary b/c 60 g |Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowaé) 350 |Chleb mieszany
(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 100 g szenno-zytni 120 |granulowana z dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml (g (gLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g (GLU PSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) ZYT,) Kleik Masto extra 82% ZYT,) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE,) Sniadaniowa Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy (12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Ttuszcz do
cytryng z/c 250 ml [Twardg potttusty drobiowa- produkt  [smarowania 59% tt. | 400 ml Sniadaniowa 12,59 (MLE,) cytryng z/c 250 ml [smarowania 59% tt.
609 (MLE,) drobiowy,parzonyw [10g 1 szt drobiowa- produkt  [Twarog potttusty 10g 1 szt
Ogorek kiszony 50 |ostonce niejadalnej |Sniadaniowa drobiowy,parzonyw [60g (MLE,) Pasta z ciecierzycy
© g 60 g (SOJ.) drobiowa- produkt ostonce niejadalnej [Ogorek kiszony 50 zwarzywami () 80
o Satata zielona 20 [Safata zielona 20 [drobiowy,parzonyw 60 g (SOJ,) g (SEL.)
c) g g ostonce niejadalnej Pomidor 50 g Satata zielona 20 gorek kiszony 50
X Kawa zbozowa z Ogorek kiszony 50| 60 g (SOJ,) Satata zielona 20 |g g
mlekiem/p 250 ml Ogoérek kiszony 50 g Kawa zbozowa z Satata zielona 20
(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml g
GLU JECZ,) granulowana z Satata zielona 20 mlekiem/p 250 ml ((MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z/c
cytryng z/ic 250 ml |g (MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ.) 250 ml (GLU ZYT,
Herbata czarna GLU JECZ,) GLU JECZ,)
granulowana z
cytryna z/c 250 ml
Butka maslana 50g Wafle ryzowe 30g Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ Wafle ryzowe 30
1 szt (GLU PSZ JAJ, MLE,) g
JAJ, MLE,)
z
o
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2024-07-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

684.07 kcal; Biatko
ogotem: 18.46 g;

Thuszcz: 9.40 g; Kw.

t. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Btonnik pok.:
2.34 g; S¢l: 0.88 g;

2151.72 kcal; Biatko
ogotem: 84.98 g;
Ttuszcz: 62.54 g;
Kw. tt. nasy.: 31.46
g; Weglowodany
ogétem: 314.52 g;
W tym cukry: 57.75
g; Btonnik pok.:
12.25g; Sél: 4.11 g;

2013.78 kcal; Biatko
ogotem: 84.04 g;
Thuszcz: 59.55 g;
Kw. t. nasy.: 25.58
g; Weglowodany
ogotem: 283.87 g;
W tym cukry: 49.74
g; Btonnik pok.:
11.74 g; Sdl: 4.58 g;

1919.97 kcal; Biatko
ogotem: 86.98 g;
Ttuszcz: 36.03 g;
Kw. tt. nasy.: 9.79 g;
Weglowodany
ogotem: 317.82 g;
W tym cukry: 39.12
g; Btonnik pok.:
21.21 g; Sal: 9.66 g;

643.37 kcal; Biatko
ogotem: 13.39 g;

Thuszcz: 1.56 g; Kw.

. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; Sol: 0.58 g;

2402.60 kcal; Biatko
ogdtem: 112.19 g;
Ttuszcz: 66.95 g;
Kw. tt. nasy.: 31.86
g; Weglowodany
ogobtem: 342.57 g;
W tym cukry: 72.27
g; Btonnik pok.:
17.24 g; Sdl: 6.30 g;

2163.08 kcal; Biatko
ogbtem: 75.87 g;
Thuszcz: 63.37 g;
Kw. t. nasy.: 34.84
g; Weglowodany
ogotem: 330.79 g;
W tym cukry: 58.04
g; Btonnik pok.:
19.88 g; S6I: 6.77 g;

588.51 kcal; Biatko
ogotem: 18.04 g;
Ttuszcz: 8.50 g; Kw.
tt. nasy.: 3.76 g;
Weglowodany
ogotem: 113.23 g;
W tym cukry: 42.69
g; Btonnik pok.:
6.46 g; Sol: 1.23 g;

2036.76 kcal; Biatko
ogdtem: 51.74 g;
Thuszcz: 47.97 g;
Kw. t. nasy.: 7.32 g;
Weglowodany
ogotem: 353.11 g;
W tym cukry: 43.78
g; Btonnik pok.:
28.92 g; Sol: 7.00 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



