Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych ttuszczu weglowodandéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ryz na mleku/p Chleb razowy Papka Ob () 500 [Ryzna wywarze Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p
350 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) Butka pszenna d’fU%a krojona 100g [350 ml (MLE.) zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |jarzynowym 350 (350 ml (MLE.,) 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna GLUPSZ,) Butka pszenna 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) ml (SELX Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 [dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) diuga krojona 100 |GLU ZYT,) Chleb mieszany diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ) Jajko gotowane ki M_ 1 szt (JAJ.) |9 (GLUPSZ,) Masto extra 82% pszenno-zytni 120 [g (GLU PSZ.) (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 Pomidor 60g Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) g (GLU PSZ, GLU [Masto extra 82% YT,
Chleb razowy g (MLE,) Rukola 10 g 12,5 g (MLE,) Jajko gotowane kI M T.) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Jajko gotowane kl M| Herbata czarna granulowana z cytryng [Jajko gotowane kl M| 1 szt (JAJ.,) Masto extra 82% Jajko gotowane kI M[12,5 g (MLE,)
o [g(GLUPSZ, GLU szt (JAJ,) z/lc 250 ml 1 szt (JAJ,) Ogorek kiszony 50 159 (MLE,) 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M
£ |2YT) Pomidor 40g Rukola 10 g g Jajko gotowane ki M|{Pomidor 60 g 1 szt (JAJ,)
B |Masto extra 82% Rukola 5g Pomidor 60 g Pomidor 60 g 1 szt (JAJ,) Rukola 10 g Rukola 10g
‘= |12,5 g (MLE,) Herbata czarna Herbata czarna Rukola 10g Pasta warzywna () |Herbata czarna Pomidor 60 g
‘® [Jajko w majonezie |granulowana z granulowana z Herbata czarna 60 g (SEL,) granulowana z Herbata czarna
ze szczypiorkiem kl [cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |granulowana z Pomidor 60 g cytryng z/c 250 ml |granulowana z
M 100 g (JAJ, Jajko gotowane kI M cytryng b/c 250 ml Rukola 10 g cytryng z/c 250 ml
MLE, GOR,) 1 szt (JAJ,) Herbata czarna
Pomidor 60g granulowana z
Rukola 10g cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna
o granulowana z
o cytryng z/c 250 ml
'S = Budyn o smaku Budyn o smaku
Bln $mietankowym/p $mietankowym/p
'g = b/c 150 ml (MLE,) b/c 150 ml (MLE,)
f‘ Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z Pomidorowa z Papka Ob () 500 [Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
Q zacierkg () 350 ml [zacierkg () 350 ml PSZ, _JAJ, MLE, SEL,) zacierka (bez zacierkg () 350 ml [ml (GLU PSZ, JAJ, |zacierkg (bez zacierkg () 350 ml [zacierkg () 350 ml
S (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki gotowane () 200 g mleka) () 350 ml [(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) mleka) () 450 ml [(GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ,
<+ MLE, SEL,) MLE, SEL,) Schab gotowany 80g (GLU PSZ, JAJ MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane | Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |SEL,) Ziemniaki gotowane SEL,) Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane
N () 200¢g ) 100g Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane [() 200 g Ziemniaki gotowane [() 200 g () 200g
Schab pieczonyw |Schab gotowany Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 g 200 g Schab gotowany 200 Schab gotowany Pulpet wieprzowy
rekawie 80 g 60 g ml chab gotowany 80 g Schab gotowany 120 g 80g (GLU PSZ,
Sos wiasny () 100 [Sos whasny() 50 |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, (80 g Sos wiasny () 100 40g Sos wiasny () 100 |JAJ.)
B |ml(GLU PSZ ml (GLU PSZ MLE, S02,) Sos whasny () 100 |ml (GLU PSZ. Sos w+asny9 100 |ml (GLU PSZ Sos wiasny () 100
5 |SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ,
O |Cwikta z jabtkiem () |Brokut gotowany* SEL,) Cwikta z jabtkiem SEL,) Brokut gotowany*  |SEL,)
100 g 100 g Brokut gotowany*  [b/c () 100 g Brokut gotowany*  [200 g Brokut gotowany*
Brokut gotowany*  |Kompot owocowy z 200 g Brokut gotowany* 200g Kompot owocowy z |200 g
100 g jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z (100 g Kompot owocowy z |jabtkami* z/c 250 |Kompotowocowy z
Kompot owocowy z |ml jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml jabtkami* z/c 250
jabtkami* z/c 250 [Ciasto drozdzowe ml jabtkami* b/c 250 ml Ciasto drozdzowe |ml
ml 509 (GLU PSZ Ciasto drozdzowe [ml Banan 70g 509 (GLU PSZ Ciasto drozdzowe
Ciasto drozdzowe |JAJ, MLE, S02,) 509 (GLU PSZ, Ciasto drozdzowe JAJ, MLE, S02.) 509 (GLU PSZ,
509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) b/c 50g (GLU JAJ, MLE, S02,)
JAJ, MLE, S02,) PSZ, JAJ,)
jogurt naturalny jogurt naturalny
fa) 100g 1 szt (MLE.) 100g 1 szt (MLE.)
o Ptatki kukurydziane
109
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb razowy Papka Ob () 500 |Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 d%uga krOJona 509 d’fuga krojona 100 (GLU PSZ,) zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |pszenno-zytni 120 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g (GLUPSZ, GLU LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Sniadaniowa drobiowa- produkt GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE,) 12,5 g(MLE.) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Masto extra 82% Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Sniadaniowa Sniadaniowa 60 g (SOJ.) 12,5 g (MLE,) 159 (MLE,) Sniadaniowa 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt  [drobiowa- produkt Pomidor b/skérki 60 g Sniadaniowa Miod (25g) 1 szt |drobiowa-produkt |Sniadaniowa
@ |drobiowa- produkt  |drobiowy,parzonyw [drobiowy,parzonyw Satata zielona 10 g drobiowa- produkt Pomidor 60 g drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt
& |drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml  [drobiowy,parzonyw Satata zielona 10 |ostonce nigjadalnej [drobiowy,parzonyw
O |ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ,) 60 g SOJ (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) ostonce niejadalnej g 80 g SOJ ostonce niejadalnej
<160 g (SOJ.) Rzodkiewka 60 g [Pomidol 60 g 60 g (SOJ,) Kawa zbozowa z/c  [Pomido 60 g 60 g (SOJ,)
Rzodkiewka 60 g |Satata zielona 10 [Satata Z|elona 10 Rzodkiewka 60 g 250 ml (GLU ZYT, (Satata Z|elona 10 [Pomidor 60 g
Satata zielona 10 |g g Satata zielona 10 GLU JECZ,) Satata zielona 10
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c  250[mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |ml(MLE, GLU ZYT, |(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p b/c 250 (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT,
| |GLUJECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
100g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy
~« zytnio-pszenny 50
Q g (GLU PSZ, GLU
o YT,
g Masto extra 82% 5
= g(MLE,)
S Filet krolewski z
- |z indykiem produkt
Qo drobiowy z
S dodatkiem
< wieprzowiny $rednio
S rozdrobniony
N parzony, wedzony
209 (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR.
SEZ,)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2334.08 kcal; Biatko [1711.92 kcal; Biatko [2246.59 kcal; Biatko |2246.10 kcal; Biatko |2231.23 kcal; Biatko [2263.38 kcal; Biatko [1987.50 kcal; Biatko |2040.55 kcal; Biatko |2360.27 kcal; Biatko [2196.63 kcal; Biatko
ogotem: 94.58 g; ogotem: 88.34 g; ogotem: 101.38 g; [ogdtem: 101.36 g; [ogdtem: 100.80 g; |ogotem: 98.53 g; ogotem: 98.91 g; ogotem: 64.08 g; ogotem: 117.23 g; [ogétem: 83.99 g;
Thuszcz: 69.41 g; Ttuszcz: 44.38 g; Thuszcz: 58.70 g; Ttuszcz: 58.70 g; Thuszcz: 57.65 g; Ttuszcz: 62.05 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 45.13 g; Tluszcz: 64.17 g; Ttuszcz: 61.53 g;
Kw. tt. nasy.: 26.58 [Kw. tt. nasy.: 16.46 |Kw. th. nasy.: 25.28 |Kw. th. nasy.: 25.28 |Kw. tt. nasy.: 25.17 |Kw. tt. nasy.: 28.71 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. tt. nasy.: 21.81 |Kw. tt. nasy.: 27.28 |Kw. tt. nasy.: 25.41
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 345.89 g; |ogdtem: 247.44 g; [ogotem: 338.69 g; |ogotem: 338.58 g;  |ogdtem: 337.78 g; |ogdtem: 318.17 g; |ogdtem: 258.96 g;  [ogdtem: 359.29 g;  [ogdtem: 339.03 g;  |ogotem: 337.94 g;
W tym cukry: 73.51 [W tym cukry: 53.98 (W tym cukry: 67.98 W tym cukry: 67.91 |W tym cukry: 67.48 |W tym cukry: 52.01 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 66.23 (W tym cukry: 67.98 |W tym cukry: 61.50
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
27.81 g; Sol: 7.97 g; [16.21 g; Sol: 5.34 g; [21.11 g; Sol: 6.56 g; |21.08 g; Sél: 6.55 g; |21.08 g; Sol: 6.53 g; [39.04 g; Sol: 8.73 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |31.01 g; Sél: 6.45 g; |21.11 g; Sol: 7.19 g; [24.34 g; Sol: 7.80 g;
WW: 31.79 Por; : WW: 23.07 Por; : WW: 31.74 Por; : WW: 31.74 Por; : WW: 31.66 Por; : WW: 27.85 Por; : WW: 21.66 Por; : WW: 32.78 Por; : WW: 31.79 Por; : WW: 31.35 Por; :
16.21 %; : 54.51 %; |120.64 %; : 54.03 %; |18.05 %; : 56.54 %; [18.05 %; : 56.54 %; [18.07 %; : 56.78 %; |17.41 %; : 49.33 %; |19.91 %; : 43.63 %; [12.56 %; : 64.35 %; (19.87 %; : 53.88 %; |15.29 %; : 57.11 %;
Ener. z T: 26.76 %; |Ener.z T:23.33 %; |Ener.z T:23.51 %; |Ener.zT: 23.52 %; |(Ener.z T:23.25 %, |Ener.z T:24.67 %; |Ener.z T: 32.37 %; |Ener.z T: 19.91 %; |Ener.z T:24.47 %; |Ener.z T: 25.21 %;
Ener. z Bt.: 2.38 %; |Ener.z Bt.: 1.89 %; |Ener. z Bt.: 1.88 %; |Ener. z Bt.: 1.88 %; |Ener. z Bt.: 1.89 %; (Ener. z Bt.: 3.45 %; |Ener.z Bt.: 4.24 %; |Ener.z Bt.: 3.04 %; |Ener.zBt.: 1.79 %; |Ener. z Bt.: 2.22 %;
K: 4608.98 mg; K: 3761.39 mg; K: 4632.01 mg; K: 4624.75 mg; K:4612.42 mg; K: 5185.82 mg; K: 6441.60 mg; K: 4278.70 mg; K: 4867.81 mg; K: 4064.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

2024-04-02 wtorek

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

Chleb razowy

Papka Ob () 500

Kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

naml/jp 350 ml namlip 250 ml naml/p 350 ml naml/p 350 ml naml/p 350 ml zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |nawywarze naml/p 350 ml naml/p 350 ml
(MLE,) MLE MLE, MLE (MLE,) 100 g (GLU PSZ, |[MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(MLE. MLE
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL,) Butka pszenna Chleb mieszany

pszenno-zytni 70

pieczony 60g
(GLU PSZ, JAJ
SOJ. MLE.,)
Ogorek kiszony 60

g
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

dtuga krojona 50 g

diuga krojona 100

dtuga krojona 100

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

diuga krojona 100

Satata zielona 10

9

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Margaryna o

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Chleb mieszany

diuga krojona 100

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ)) g(GLUPSZ) g (GLUPSZ,) zaw.3/4 tluszczu pszenno-zytni 120 |g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU

ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna o (60%) 10g 1 szt g (GLU PSZ, GLU [Masto extra 82% T.)

Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g (MLE,) zaw.3/4 tluszczu Poledwica ZYT,) 12,5 g(MLE,) Masto extra 82%

zytnio-pszenny 30 [Poledwica Poledwica Poledwica (60%) 10g 1szt |Miodowa, wyréb dr. Masto extra 82% Poledwica 12,5 g (MLE,)

g (GLU PSZ, GLU |Miodowa, wyrdb dr. [Miodowa, wyréb dr. |Miodowa, wyréb dr. |Poledwica z dodatkiem biatka 209 (MLE,) Miodowa, wyréb dr. |Poledwica

ZYT,) z dodatkiem biatka [z dodatkiem biatka |z dodatkiem biatka [Miodowa, wyréb dr. (wp, z pot. kawatkéw Dzem 40g z dodatkiem biatka [Miodowa, wyréb dr.

Masto extra 82% wp, z pot. kawatkéw (wp, z pot. kawatkow (wp, z pot. kawatkéw |z dodatkiem biatka |miesa, w ostonce Pomidor 60 g wp, z pot. kawatkéw |z dodatkiem biatka
o [12,5g(MLE,) miesa, w ostonce migsa, w ostonce migsa, w ostonce  [wp, z pot. kawatkéw |niejadalnej 60 g Satata zielona 10 [migsa, w ostonce  |wp, z pot. kawatkdw
S |Pasztet niejadalnej 50 g niejadalnej 60 g niejadalnej 60 g miesa, w ostonce (GLU PSZ, SOJ. g niejadalnej 100 g [migsa, w ostonce
B |Ciechanowski-Paszt |(GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g MLE, SEL,) Herbata czarna (GLU PSZ, SOJ. niejadalnej 60 g
'z |et drobiowy z MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, Ogorek kiszony 60 granulowana z MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ.
0 |dodatkiem Pomidor b/skérki Pomidor 60g Pomidor b/skarki MLE, SEL,) g cytryng z/c 250 ml [Pomidor 60 g MLE, SEL,)

SUrowcow 409 Satata zielona 10 |60g Pomidor b/skoérki Satata zielona 10 Satata zielona 10 |Pomidor 60 g

wieprzowych Satata zielona 10 Satata zielona 10 (60 g Satata zielona 10

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

I SN

Jo%urt truskawkowy
100 g 1 szt (MLE,)

jogurt naturain
100g 1szt(l|]LE,)

Solferino () 350 ml
(GLUPSZ, MLE,

Solferino () 250 ml
(GLUPSZ, MLE,

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,

Solferino (bez
mleka) () 350 ml

Solferino () 350 ml
(GLUPSZ, MLE,

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ,

Solferino () 350 ml
(GLUPSZ, MLE,

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,

SEL,) SEL,) Twarog potttusty 100 g (MLE.,) (GLU PSZ, SEL,) |SEL,) MLE, SEL,) SEL,) Twarog potttusty 100 g (MLE.,)
Twarog potttusty Twarog potttusty Mus zjabtek () z/c 150 g Twaroég potttusty Twarog potttusty Makaron z Mus zjabtek () z/c 150 g

100g (MLE,)

100 g (MLE.)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

100 g (MLE,)

100g (MLE.)

Suréwka z marchwi
z olejem b/c 100 g

warzywami*- dieta

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Mus z jabtek () z/c |Mus z jabtek () z/c Suréwka z marchwi z olejem () 100 g [Mus z jabtek () z/c  [Mus z jabtek () b/c BM 3009 (GLU Suréwka z marchwi z olejem () 100 g

150 g 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [150 g 100 g PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
o |Makaron 200 g Makaron 200 g ml Makaron 200 g Makaron Suréwka z marchwi ml
©|(GLU PSZ.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) petnoziarnisty 200 zolejem () 100 g
O |Suréwka z marchwi |Suréwka z marchwi Suréwka zmarchwi |g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z

i selera z olejem () |zolejem() 80g zolejem () 100g [Suréwka z marchwi jabtkami* z/c 250

100 g (SEL,) Kompot owocowy z Kompot owocowy z |z olejem b/c () 100 ml

Kompot owocowy z [jabtkami* b/c 250 jabtkami* z/c 250 |g

jabtkami* z/c 250 |ml ml Kompot owocowy z

ml jall)’fkami* b/c 250

m
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna ZOL

Butka pszenna
dtuga krojona 30g

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)

(GLU PSZ,)
2 Masto extra 82% 5
g (MLE.)
Hummus 20g
(SEZ.)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 83 krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |pszenno-zytni 120 |dluga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) LUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna o GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g(MLE 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE.,) zaw.3/4 tluszczu Margaryna o Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) asta z twarogu i Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i (60%) 10g 1szt zaw.3/4 tluszczu 20g (MLE,) Pasta z twarogu i 12,5 g(MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z |ryby got. (mintaj) z |ryby got. (mintaj) z |Pasta z twarogu i (60%) 10g 1 szt Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z |Pasta z twarogu i
% makreli wedzonej  |koperkiem 60 g koperkiem 80 g koperkiem 80 g ryby got. (mintaj) z |Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z |koperkiem 80g ryby got. (mintaj) z
® (80 g (RYB, MLE,) |(RYB,MLE,) (RYB, MLE,) (RYB, MLE,) koperkiem 80 g ryby got. (mintaj) z koperkiem 50g (RYB, MLE,) koperkiem 80 g
S [Pomidor 60 g Pomidor b/skorki Pomidor 60g Pomidor b/skorki ERYB MLE, koperkiem 80 g (RYB, MLE,) Pomidor 60g (RYB, MLE,)
Rukola 10 g 409 Rukola 10 g 60g omidor b/skorki (RYB, MLE,) Pomidor 60g Rukola 10 g Pomidor 60g
Kawa zbozowa z Rukola 10 g Kawa zbozowa z Rukola 10 g 60g Pomidor 60 g Rukola 10 g Kawa zbozowa z Rukola 10 g
mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowaz  [mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowaz |Rukola 10 g Rukola 10g Kawa zbozowa z/c  [mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
3 (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p b/c  250((MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, |(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
o) GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
2 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
N GLU JECZ,) GLU JECZ,)
< Wafle ryzowe 30g Chrupki kukurydziane 20 g Chleb razowy Wafle ryzowe 30g
3 zytnio-pszenny 50
N g (GLU PSZ, GLU
S|z ZYT,)
o Masto extra 82% 5
g (MLE.)
Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2353.85 kcal; Biatko [1885.06 kcal; Biatko [2324.61 kcal; Biatko |2282.84 kcal; Biatko [2189.36 kcal; Biatko [1975.98 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2033.20 kcal; Biatko |2362.35 kcal; Biatko |2171.21 kcal; Biatko
ogoétem: 90.53 g; ogotem: 82.44 g; ogoétem: 94.85 g; ogotem: 94.14 g; ogoétem: 93.44 g; ogotem: 91.61 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 50.78 g; ogoétem: 99.94 g; ogotem: 86.79 g;
Tluszcz: 62.22 g; Ttuszcz: 48.65 g; Tluszcz: 54.77 g; Ttuszcz: 54.68 g; Tiuszcz: 45.01 g; Ttuszcz: 54.24 g; Tiuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 48.37 g; Tiuszcz: 56.04 g; Ttuszcz: 53.68 g;
Kw. tt. nasy.: 29.76 |Kw. t. nasy.: 21.06 |Kw. th. nasy.: 27.54 |Kw. th. nasy.: 27.46 |Kw. tl. nasy.: 16.36 [Kw. tt. nasy.: 18.26 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. tt. nasy.: 25.12 |Kw. tt. nasy.: 27.88 |Kw. ti. nasy.: 27.45
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 368.91 g; |ogdtem: 285.72 g; |ogotem: 372.91 g; |ogotem: 364.61 g; [ogotem: 363.70 g; [ogdtem: 295.97 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 360.39 g; |ogdtem: 374.27 g; |ogdtem: 346.26 g;
W tym cukry: 73.27 W tym cukry: 45.76 (W tym cukry: 77.48 W tym cukry: 76.90 |W tym cukry: 76.36 |W tym cukry: 45.49 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 66.45 (W tym cukry: 77.48 |W tym cukry: 74.66
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
28.78 g; Sol: 7.31 g; [18.45 g; Sol: 4.10 g; [23.78 g; Sol: 4.95 g; |24.26 g; Sol: 4.93 g; |24.26 g; Sol: 4.97 g; [44.91 g; Sol: 7.42 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |27.93 g; Sol: 5.30 g; |23.78 g; Sol: 5.89 g; (25.79 g; Sol: 6.24 g;
WW: 34.09 Por; : WW: 26.84 Por; : WW: 35.02 Por; : WW: 34.14 Por; : WW: 34.04 Por; : WW: 25.19 Por; : WW: 21.66 Por; : WW: 33.26 Por; : WW: 35.15 Por; : WW: 32.14 Por; :
15.38 %; : 57.80 %; |17.49 %; : 56.71 %; |16.32 %; : 60.07 %; [16.50 %; : 59.64 %; [17.07 %; : 62.02 %; |18.54 %; : 50.82 %; |19.91 %; : 43.63 %; [9.99 %; : 65.41 %; [16.92 %; : 59.35 %; |15.99 %; : 59.04 %;
Ener. z T: 23.79 %; |Ener.z T: 23.23 %; |Ener.zT:21.21 %; |Ener.z T: 21.56 %; |Ener.z T: 18.50 %; |Ener.z T:24.70 %; |Ener.z T: 32.37 %; |Ener.z T:21.41 %; |Ener.z T: 21.35 %; |Ener.z T: 22.25 %;
Ener. z Bt.: 2.45 %; |Ener. z Bt.: 1.96 %; |Ener.z Bt.: 2.05 %; |Ener.zBt.: 2.13 %; (Ener. z Bt.: 2.22 %; |Ener. z Bt.: 4.55 %; |Ener. z Bt.: 4.24 %; |Ener. z Bt.: 2.75 %; |Ener. zBt.: 2.01 %; |Ener. z Bt.: 2.38 %;
K: 2998.68 mg; K: 2544.91 mg; K: 3122.73 mg; K: 3149.43 mg; K: 3131.84 mg; K: 3759.06 mg; K: 6441.60 mg; K: 2539.91 mg; K: 3122.73 mg; K: 2898.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych ttuszczu weglowodandéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na  [Chleb razowy Papka Ob () 500 |Pfatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml mleku/p 250 ml mieku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml  |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml
(MLE,GLU OW,) |(MLE,GLUOW,) |[(MLE,GLUOW,) |(MLE,GLUOW,) |(MLE,GLUOW,) |100g(GLUPSZ, |MLE,SEL,) jarzynowym 350 |(MLE,GLU OW,) |(MLE,GLU OW,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL, GLU OW, )|Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 [Margaryna o Chleb mieszany diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ) g (GLUPSZ,) zaw.3/4 tluszczu pszenno-zytni 120 |g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
YT.) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna o (60%) 10g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ([Masto extra 82% T.)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g(MLE,) zaw.3/4 tluszczu Pasta z twarogu z ZYT,) 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Pastaztwaroguz [Pastaztwaroguz [Pastaztwaroguz |[(60%)10g 1 szt koperkiem 80 g Masto extra 82% Pastaz twaroguz (12,5 g(MLE,)
o |3(GLU PSZ, GLU |koperkiem 70g [koperkiem 80g [koperkiem 80g |Pastaztwaroguz |(MLE.) 20g (MLE,) koperkiem 130g |Miod (25g) 2 szt
= |ZYT.) (MLE,) (MLE,) (MLE,) koperkiem 80g |Jabtko 150g Pastaz twarogu z  |(MLE,) jogurt naturalny
8 [Masto extra 82% Jabtko pieczone Jabtko 150 g Jabtko pieczone (MLE;) Satata zielona 10 koperkiem 80g |Jabtko 150g 100g 1 szt (MLE,)
8 112,5g(MLE.,) 150 g Satlata zielona 10 (150 g Jabtko pieczone g (MLE,) Satata zielona 10 |Jabtko pieczone
& |Ser zotty 30g Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 [150 Herbata czarna Jabtko 150 g g 150 g
(MLE,) g Herbata czarna g Satata zielona 10 |[granulowana z Satata zielona 10 [Herbata czarna Satata zielona 10
Pasta z twarogu z |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna cytryng b/c 250 ml g granulowana z
koperkiem 40g [granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna
(MLE,) cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |granulowana z granulowana z granulowana z
Jabtko 150 g cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
Satata zielona 10
Ig-ierbata czarna
®© granulowana z
g cytryng z/c 250 ml
ﬁ = Budyn o smaku Budyn o smaku
Q|wn $mietankowym/p $mietankowym/p
S= b/c 150 ml (MLE,) b/c 150 ml (MLE,)
S Grysikowa () 350 |Grysikowa () 250 | Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa () 350 |[Grysikowa () 350 |Papka Ob () 500 |Grysikowa () 350 [Grysikowa () 350 [Grysikowa () 350
IS ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ, Zrazik drobiowy z udzca gotowany ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, JAJ, |ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ,
SEL.) SEL,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) |SEL)) SEL)) MLE, SEL,) SEL.) SEL.) SEL))
Kotlet mielony Zrazik drobiowy z Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z  |Zrazik drobiowy z Ziemniaki gotowane [Zrazik drobiowy z  (Zrazik drobiowy z
drobiowy 100 g udzca gotowany L, udzca gotowany udzca gotowany () 200g udzca gotowany udzca gotowany
(GLUPSZ, JAJ,) |mielony 80g Ziemniaki gotowane () 200 g mielony 100 g mielony 100 g Kotlety z burakai  |mielony 200 g mielony 100 g
Ziemniaki gotowane [(GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(GLUPSZ, JAJ,) |(GLUPSZ, JAJ,) kaszy jeczmiennej - |(GLUPSZ, JAJ,) |(GLUPSZ, JAJ,)
() 2009 Sos jarzynowy () ml Sos jarzynowy () Sos jarzynowy () dieta (pieczone) Ziemniaki gotowane [Sos jarzynowy ()
Satatka szwedzka () |50 ml (GLU PSZ, Satatka z buraczkow i jabtka zolejem () 100 ml (GLUPSZ, |100ml (GLUPSZ 100 g (GLUPSZ, |() 200¢g 100ml (GLU PSZ
2| 100g(GOR.) SEL,) 2009 SEL.) SEL.) JAJ, GLUJECZ,) |Sos jarzynowxé) SEL.)
5 |Satatka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane
O |buraczkéw ijabtka z[() 100 g () 200g () 200g 100ml (GLUPSZ, |SEL,) () 200g
olejem () 100 g Satatka z Satatka z Satatka szwedzka SEL,) Kompot owocowy z |Satatka z
Kompot owocowy z |buraczkéw ijabtka z buraczkéw ijabtka z[b/c () 100 g Satatka z jabtkami* z/c 250 |buraczkéw ijabtka z
jabtkami* z/c 250 |olejem () 160 g olejem () 200g (GOR,) buraczkoéw ijabtka z |ml olejem () 200g
ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z |Kompot owocowy z olejem () 200 g Satatka z Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 jabtkami* z/c 250 [jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z |buraczkéw ijabtka z [jabtkami* z/c 250
ml ml ml jabtkami* z/c 250 |olejem () 200 g ml
Satatka z ml
buraczkéw ijabtka z
olejem () 100g

PD

Chrupki
kukurydziane 20 g

Mandarynka 1 szt
jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna
d%uga krOJona 509
(GLU PSZ,)

Butka pszenna
d’fuga krojona 100

Butka pszenna
d%uga krojona 100

Butka pszenna
d’fuga krojona 100

LUPSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU

120 [dh

Butka pszenna
uga krojona 100
LUPSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU

ZYT) Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Masto extra 82% Margaryna o GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)

Masto extra 82% g (MLE.) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) zaw.3/4 tluszczu Margaryna o Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Szynka Szynka Szynka 60%) 10g 1 szt zaw.3/4 tluszczu 209 (MLE,) Szynka 12,5 g (MLE,)
Pasztet z Krolewiecka- Krolewiecka- Krolewiecka- zynka (60%) 10g 1 szt Szynka Krolewiecka- Szynka
ciecierzycy () 60 g |kietbasa wieprzowo [kietbasa wieprzowo [kietbasa wieprzowo [Krolewiecka- Pasztet z Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |Krolewiecka-

(GLU PSZ, JAJ

drobiowa. $rednio

drobiowa. $rednio

drobiowa. $rednio

kietbasa wieprzowo

ciecierzycy () 60g

kietbasa wieprzowo

drobiowa. $rednio

kietbasa wieprzowo

kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 20 g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU OW,)

MLE,) rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, drobiowa. $rednio SV?LU PSZ, JAJ, drobiowa. érednio  [rozdrobniona, drobiowa. $rednio
% Pomidor 60g parzona w ostonce ([parzona w ostonce |parzona wostonce |[rozdrobniona, LE.) rozdrobniona, parzona w ostonce |rozdrobniona,
© [Satata zielona 10 [niejadalnej 50 g niejadalnej 60 g niejadalnej 60 g parzona woslonce Pomidor 60 g parzona w ostonce |niejadalnej 100 g |parzona w ostonce
Slg (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, n|e jadalnej Satata zielona 10 niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g
Kawa zbozowa z MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU oW,) GLU PSZ, SOJ, SO (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,) (GLU PSZ, SOJ,
mlekiem/p 250 ml |Pomidor b/skérki Pomidor 60g Pomidor b/skorki MLE GLU ow,) Kawa zbozowa z MLE, GLU ow,) Pomidor 60g MLE, GLU ow,)
@ (MLE, GLU ZYT, |40 Satata zielona 10 (60 Pomidor b/skorki  |mlekiem/p b/c 250 Pomidor 60 g Safata zielona 10 [Satata zielona 10
B GLU JECZ,) Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 (60 g ml (MLE, GLU 2YT, Kawa zbozowa z/c g
B g Kawa zbozowa z g Satata zielona 10 |GLU JECZ,) 250 ml (GLU ZYT, |(Kawa zbozowaz Pomidor 60g
el Kawa zbozowaz  |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowaz |[g GLU JECZ,) mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
- mlekiem/p b/c  250|(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z Satata zielona 10 |(MLE,GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
<Q ml (MLE, GLU ZYT,|GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, mlekiem/p 250 ml g GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT,
S GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Q GLU JECZ.)
Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy Banan 1szt. 1 szt
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5
g (MLE,
- Szynka
o Krolewiecka-
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2535.62 kcal; Biatko [1795.95 kcal; Biatko [2457.69 kcal; Biatko |2457.20 kcal; Biatko |2378.60 kcal; Biatko [2142.91 kcal; Biatko [1987.50 kcal; Biatko |2436.32 kcal; Biatko |2788.33 kcal; Biatko [2348.23 kcal; Biatko
ogotem: 86.92 g; ogotem: 73.58 g; ogotem: 90.64 g; ogotem: 90.63 g; ogotem: 90.49 g; ogotem: 87.25 g; ogotem: 98.91 g; ogotem: 60.80 g; ogotem: 124.25 g; |ogétem: 73.44 g;
© Thuszcz: 89.07 g; Ttuszcz: 47.96 g; Thuszcz: 69.72 g; Ttuszcz: 69.72 g; Thuszcz: 61.09 g; Ttuszcz: 57.85 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 74.01 g; Thuszcz: 86.28 g; Ttuszcz: 68.28 g;
3 Kw. tt. nasy.: 32.97 [Kw. . nasy.: 18.58 |Kw. tf. nasy.: 29.64 |Kw. th. nasy.: 29.64 |[Kw. tt. nasy.: 18.65 [Kw. tt. nasy.: 16.76 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. tt. nasy.: 31.08 |Kw. tt. nasy.: 35.33 |Kw. tf. nasy.: 28.53
5 g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
™ ogotem: 358.63 g; [ogdtem: 278.42 g; [ogdtem: 380.37 g; |ogotem: 380.26 g;  |ogdtem: 380.14 g; |ogdtem: 336.42 g; |ogotem: 258.96 g;  [ogdtem: 397.59 g;  [ogdtem: 392.00 g; |ogotem: 372.53 g;
< W tym cukry: 85.19 [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 71.19 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 83.19
5 g; Btonnik pok.: 100.29 g; Btonnik 121.47 g; Btonnik 121.40 g; Btonnik 121.29 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 107.94 g; Btonnik 123.56 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.:
3 34.97 g; Sol: 7.72 g; [pok.: 22.24 g; Sol:  [pok.: 27.86 g; Sol:  |pok.: 27.83 g; S6l:  |pok.: 27.83 g; Sol:  [45.69 g; Sol: 7.45 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |pok.: 35.28 g; SéI:  |pok.: 28.16 g; Sél:  (27.43 g; Sol: 7.04 g;
o WW: 32.34 Por; : 4.08 g; WW: 25.64 |5.82g; WW:35.30 |5.81 g; WW:35.29 (5.87 g; WW:35.27 |WW: 29.03 Por; : WW: 21.66 Por; : 7.15g; WW: 36.23 (7.28 g; WW: 36.44 |WW: 34.47 Por; :
N 13.71 %; : 51.06 %; [Por; : 16.39 %; : Por; : 14.75 %; : Por; : 14.75 %; : Por; : 15.22 %; : 16.29 %; : 54.27 %; (19.91 %; : 43.63 %; |Por; : 9.98 %; : Por; : 17.82 %; : 12.51 %; : 58.78 %;
Ener. z T: 31.61 %; |57.06 %; Ener. zT: |57.37 %; Ener. z T: |57.37 %; Ener. z T: [59.25 %; Ener. zT: |Ener.z T: 24.29 %; |Ener. z T: 32.37 %; [59.49 %; Ener. zT: |52.19 %; Ener. zT: |Ener.z T: 26.17 %;
Ener. z Bt.: 2.76 %; |24.04 %; Ener. z 25.53 %; Ener. z 25.54 %; Ener. z 23.12 %; Ener. z Ener. z Bt.: 4.26 %; |Ener.z Bt.: 4.24 %; |27.34 %; Ener. z 27.85 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.34 %;
K: 4057.25 mg; Bt.: 2.48 %; K: Bt.: 2.27 %; K: Bt.: 2.27 %; K: Bt.: 2.34 %; K: K: 4712.80 mg; K: 6441.60 mg; Bt.: 2.90 %; K: Bt.: 2.02 %; K: K: 4087.51 mg;
3957.27 mg; 4973.42 mg; 4966.17 mg; 4960.92 mg; 4136.02 mg; 5396.94 mg;
Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Chleb razowy Papka Ob 500 |Zacierka na Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p
350 ml(GLU PSZ,| 250 ml (GLU PSZ,| 350 ml(GLU PSZ,| 350 ml(GLU PSZ, | 350 ml(GLU PSZ, |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze 350 mlI(GLU PSZ,| 350 mI(GLU PSZ
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, JAJ, |Butkapszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 [diuga krojona 100 [Margaryna o SEL,) diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) zaw.3/4 tluszczu Chleb mieszany g (GLUPSZ,) %(GLU PSZ, GLU
YT, Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna o (60%) 10g 1szt pszenno-zytni 120 |Masto extra 82% i
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) zaw.3/4 tluszczu Pasta z twarogu z gq(GLUPSZ, GLU (12,5g(MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 |Pastaztwaroguz |Pastaztwaroguz [|Pastaztwaroguz [(60%)10g 1 szt natkg pietruszki ZYT) Pastaz twaroguz (12,5 g(MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |natkg pietruszki natkg pietruszki natkg pietruszki Pastaz twaroguz |80g (MLE.) Masto extra 82% natkg pietruszki Pasta z twarogu z
S| |£YL) 70g (MLE,) 809 (MLE,) 809 (MLE,) natka pietruszki Pomidor 60 g 20g (MLE,) 1309 (MLE,) natkg pietruszki
£ | © [Masto extra 82% Pomidor b/skorki Pomidor 60g Pomidor b/skorki 80g (MLE,) Satata zielona 10 Miéd (25g) 2 szt |Pomidor 60 g 809 (MLE,)
S| 5125 9(MLE.) 409 Satata zielona 10 (60 Pomidor b/skorki  |g Pomidor 60 g Satata zielona 10 |[Pomidor 60 g
N | |Pasta z twarogu i Satata zielona 10 |g Herbata czarna 60g Herbata czarna Satata zielona 10 |g Satata zielona 10
< | € |cebuli 80g (MLE,) |g Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 |granulowana z g Herbata czarna g
S-r ‘D |Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z cytryna z/c 250 ml Ig-| cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Herbata czarna
Q Satata zielona 10 [granulowana z cytryng z/c 250 ml |Satata zielona 10 erbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z
N g cytryng b/c 250 ml g granulowana z cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
=} Herbata czarna cytryng z/c 250 ml
N granulowana z
cytryng z/c 250 ml
% Jo%urt truskawkowy jogurt naturalny
= 100 g 1 szt (MLE,) 100g 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych ttuszczu weglowodandéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Barszcz biaty z Ziemniaczana ( Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () Papka Ob () 500 |Ziemniaczana ( Ziemniaczana ( Ziemniaczana (
ziemniakami () 350(250 ml (GLU PSZ, | Risotto zmigsem wieprzowym i warzywami() 300 g ( SEL,) |350ml (GLU PSZ, |ml (GLU PSZ, JAJ, (350ml (GLUPSZ, |350ml (GLUPSZ, |350ml (GLUPSZ
ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, SEL,) Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem Cukinia pieczona z olejem * 200 g Risotto (ryz Risotto z migsem  |Risotto z migsem  |Risotto z migsem
Risotto z miesem  |wieprzowymi Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml brgzowy) z migsem wieprzowym i wieprzowym i wieprzowym i
wieprzowym i warzywami () 250 wieprzowym i warzywami() 200 [warzywami() 350 [warzywami() 300
warzywami () 300 (g (SEL,) warzywami () 300 g (SEL,) g (SEL,) g (SEL,)
- |9 (SEL.) Sos pomidorowy g (SEL,) Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy
.® | Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) |100ml (GLUPSZ,) |100ml (GLU PSZ,)
8 100 ml (GLU PSZ,) |Cukinia pieczona z 100ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z
Suroéwka z selerai |olejem* 160 g Suréwka z selera i olejem* 200g olejem* 200g olejem* 200g
jabtka z olejem () Kompot owocowy z jabtka z olejem () Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
100 g (SEL,) jabtkami* b/c 250 b/c 100 g (SEL.) jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250
Cukinia pieczona z [ml Cukinia pieczona z ml ml ml
olejem* 100g olejem* 100g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 jabtkami* b/c 250
é ml mi
© Herbatniki Be Be Kefir 1,5% tt 150g
I 14g 1 szt (GLU 1 Por (MLE,)
g PSZ, MLE,)
S’r Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna diuga krojona 100g [Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
Q pszenno-zytni 100 d+uga krOJona 509 (GLU PSZ d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |pszenno-zytni 120 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
N g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) LUPSZ, 100 g FGLU PSZ, |MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
IS ZYT,) Masto extra 82% 5 Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna o GLU ZYT,) ZYT,) Masto extra 82% ZYT,)
Masto extra 82% g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |zaw.3/4 ttuszczu Margaryna o Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82%
12,5 g (MLE.,) Sniadaniowa 60 g (SOJ,) (60%) 10g 1szt |zaw.3/4 tluszczu 209 (MLE,) Sniadaniowa 12,5 g(MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt Satatka jarzynowa - dieta () 100 g Sniadaniowa (60%) 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt [Sniadaniowa
drobiowa- produkt |drobiowy,parzonyw EL drobiowa- produkt  [Sniadaniowa drobiowa- produkt  [drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej Satata zielona 10g drobiowy,parzonyw [drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw
& |ostonce niejadalnej | 50 g (SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml  |ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej | 100 g (SOJ.) ostonce niejadalnej
© | 60 g (SOJ,) Satatka jarzynowa - (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) 60 g (SOJ.) ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,) Satatka jarzynowa - | 60 g (SOJ,)
2 [Satatka jarzynowa ()|dieta () “100 g Satatka jarzynowa - | 60 g (SOJ.) Satatka jarzynowa - |dieta () "100 g Satatka jarzynowa -
100 g (JAJ. MLE, |(MLE, SEL,) dieta () 100 g Satatka jarzynowa () dieta () 100g (MLE, SEL,) dieta() 100g
SEL. GOR,) Satata zielona 10 (MLE, SEL,) 100 g (JAJ, MLE, MLE, SEL,) Satata zielona 10 |[(MLE, SEL,)
Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |SEL, GOR,) afata zielona 10 |g Satata zielona 10
g Kawa zbozowa z g Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z/c [mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z
n’;llilgerg/fu %?/Qrml ml (MLE, GLU ZYT. n,;lllilgerg/lr_)u %?’QI'mI K?V\ll(a zb/ozg/wa 2250 250 ml (GLU ZYT, |(MLE, GLU ZYT, rmilgerg/fu %5;(_)’_ml
(MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ, (MLE, GLU ZYT,  |mlekiem/p b/c GLU JECZ, GLU JECZ, (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) ) GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT. ) ) GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Jabtko pieczone Sok jabtkowy 100 % [Chleb razowy Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
150 g 0,21 1 szt zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 5
g (MLE,)
> Szynka
o Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
5 kawatkow migsa
= wieprzowego,
g parzony 20g
S (S0J.)
s Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
< energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
3 2490.33 kcal; Biatko [1837.04 kcal; Biatko [2470.15 kcal; Biatko |2462.67 kcal; Biatko [2391.07 kcal; Biatko [2197.64 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2326.69 kcal; Biatko |2688.10 kcal; Biatko |2348.15 kcal; Biatko
N ogoétem: 84.74 g; ogotem: 71.77 g; ogoétem: 90.03 g; ogotem: 90.42 g; ogoétem: 89.88 g; ogotem: 85.25 g; ogoétem: 98.91 g; ogoétem: 55.09 g; ogotem: 106.21 g; |ogotem: 84.23 g;
I Ttuszcz: 85.10 g; Ttuszcz: 60.46 g; Thuszcz: 79.50 g; Ttuszcz: 79.90 g; Thuszcz: 70.87 g; Ttuszcz: 80.61 g; Tiuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 72.09 g; Thuszcz: 90.78 g; Ttuszcz: 78.90 g;
Kw. tt. nasy.: 31.72 |Kw. . nasy.: 20.86 |Kw. tf. nasy.: 30.25 |Kw. th. nasy.: 30.29 |[Kw. tl. nasy.: 19.26 [Kw. tt. nasy.: 21.27 [Kw. tt. nasy.: 24.45 (Kw. tt. nasy.: 29.43 |Kw. tt. nasy.: 34.09 |Kw. tt. nasy.: 30.29
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 361.82 g; |ogdtem: 259.94 g; |ogotem: 359.67 g; |ogotem: 357.71 g; [ogotem: 359.45 g; [ogdtem: 302.76 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 376.48 g; |ogdtem: 372.86 g; |ogdtem: 336.87 g;
W tym cukry: 86.84 [W tym cukry: 60.18 (W tym cukry: 85.80 W tym cukry: 81.87 |W tym cukry: 85.61 |W tym cukry: 40.92 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 65.64 (W tym cukry: 88.06 |W tym cukry: 65.00
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
33.37 g; Sol: 7.20 g; [17.87 g; Sol: 4.15 g; [22.47 g; Sol: 5.67 g; |25.44 g; Sol: 5.66 g; |22.44 g; Sol: 5.72 g; [49.21 g; Sol: 7.51 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |25.87 g; Sol: 6.99 g; |23.27 g; Sol: 6.80 g; [25.47 g; Sol: 6.96 g;
WW: 33.02 Por; : WW: 24.34 Por; : WW: 33.83 Por; : WW: 33.32 Por; : WW: 33.79 Por; : WW: 25.47 Por; : WW: 21.66 Por; : WW: 35.11 Por; : WW: 35.11 Por; : WW: 31.23 Por; :
13.61 %; : 52.75 %; |15.63 %; : 52.71 %; |14.58 %; : 54.60 %; [14.69 %; : 53.97 %; [15.04 %; : 56.38 %; |15.52 %; : 46.15 %; |19.91 %; : 43.63 %; [9.47 %; : 60.28 %; [15.80 %; : 52.02 %; |14.35 %; : 53.05 %;
Ener. z T: 30.75 %; |Ener.z T:29.62 %; |Ener.z T: 28.96 %; [Ener.z T: 29.20 %; |Ener.z T: 26.68 %; |Ener.z T: 33.01 %; |Ener.z T: 32.37 %; |Ener.z T:27.89 %; |Ener.z T: 30.39 %; |Ener.z T: 30.24 %;
Ener. z Bt.: 2.68 %; |Ener. zBt.: 1.95 %; |Ener.zBt.: 1.82 %; |Ener. z Bt.: 2.07 %; |(Ener. z Bt.: 1.88 %; |Ener.z Bt.: 4.48 %; |Ener. zBt.: 4.24 %; |Ener. z Bt.: 2.22 %; |Ener.zBt.: 1.73 %; |Ener. z Bt.: 2.17 %;
K: 4310.95 mg; K: 3674.95 mg; K: 4408.25 mg; K: 4382.00 mg; K: 4395.75 mg; K: 4652.21 mg; K: 6441.60 mg; K: 3366.15 mg; K: 4582.28 mg; K: 3964.25 mg;
Ptatki pszenne na |Platki pszenne na |Platki pszenne na |Platki pszenne na  |Platki pszenne na  |Chleb razowy Papka Ob () 500 |Pfatki pszenne na |Ptatki pszenne na |Ptatki pszenne na
mleku/p 350 ml mleku/p 250 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml
(GLUPSZ, MLE,) |(GLUPSZ, MLE,) |((GLUPSZ MLE,) ((GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |100g (GLU PSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(GLUPSZ. MLE,) |((GLUPSZ MLE.,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 |Margaryna o SEL,) dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU |(GLUPSZ,) ?A(GLU PSZ,) %A(GLU PSZ,) ?A(GLU PSZ,) zaw.3/4 tluszczu Chleb mieszany ?A(GLU PSZ,) %(GLU PSZ, GLU
YT, Masto extra 82% 5 [Masto extra 82 % asto extra 82% argaryna o (60%) 10g 1szt pszenno-zytni 120 [Masto extra 82 % T,
5 Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) zaw.3/4 tluszczu Ser zotty 60g gq(GLUPSZ, GLU (12,5g(MLE,) Masto extra 82%
© © zytnio-pszenny 30 [Twarozek 40 g Dzem 20 g Dzem 20g (60%) 10g 1szt MLE, ZYT) Twarozek 80 g 12,5 g(MLE,)
(-2 g (GLUPSZ, GLU ((MLE,) Twarozek 40g Twarozek 40g Dzem 20g Mandarynka 75 g Masto extra 82% (MLE,) Dzem 20g
8 iy ZYT) Dzem 20g MLE,) (MLE,) Twarozek 40g Satata zielona 10 20g (MLE,) Dzem 20g jogurt naturalny
é'r ® |Masto extra 82% Jabtko pieczone Jabtko 150¢g Jabtko pieczone (MLE.,) I% Dzem 40g Jabtko 150 g 100g 1 szt (MLE,)
3 |63 |12.5 9 (MLE.) 50 _ Satata zielona 10 [150g Jabtko pieczone erbata czarna Jabtko 150 g Satata zielona 10 |Jabtko pieczone
Q Twarozek 40g Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 (50 g granulowana z Satata zielona 10 |g 50¢g
5% (MLE.) g Herbata czarna g Satata zielona 10 |cytryng b/c 250 ml g Herbata czarna Satata zielona 10
Dzem 20g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna Herbata czarna granulowana z g
Mandarynka 75g [granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna
Satata zielona 10 |cytryng b/c 250 ml cytrynag z/c 250 ml [granulowana z cytryna z/c 250 ml granulowana z
g cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
=z Herbatniki Be Be Kefir 1,5% tt 1509
%) 14g 1 szt (GLU 1 Por (MLE.,)
= PSZ, MLE,)
Dyniowa z Ziemniaki gotowane | Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU [Dyniowa z Dyniowa z Papka Ob () 500 |Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z
makaronem () 350 [() 100 g PSZ MLE, SEL,) makaronem (bez makaronem () 350 |ml (GLU PSZ, JAJ, [makaronem () 350 |makaronem () 350 |makaronem () 350
ml (GLU PSZ, MLE, |Dyniowa z Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g mleka) () 350 ml |ml(GLU PSZ, MLE,|MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, (ml (GLU PSZ, MLE, |ml| (GLU PSZ, MLE,
SEL,) makaronem () 250 RYB,) (GLU PSZ, SEL,) |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ryba smazona ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki gotowane () 200 Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
Morszczuk) 100 g |SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 [(Morszczuk) 100 g |(Morszczuk) 100 g (Morszczuk) 80 g |(Morszczuk) 140 g |(Morszczuk) 100 g
GLU PSZ, JAJ Ryba pieczona g (SEL, (RYB,) RYB, (RYB,) (RYB,) (RYB,)
RYB,) Morszczuk) 80 g Kompot owocowy z jablkami* z/lc 250 |Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane
| Ziemniaki gotowane |(RYB.) ml () 20049 () 200g () 200g () 20049 () 2009
5(() 2009 Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
O |Suréwka z kapusty [gotowany z olejem gotowany z olejem [czerwonej z olejem gotowany z olejem |gotowany z olejem [gotowany z olejem
czerwonej z olejem () 160 g (SEL,) () 200 g (SEL,) b/c 100g () 200 g (SEL.) () 200 g (SEL,) () 200 g (SEL.)
b/c 100 g Kompot owocowy z Kompot owocowy z |Bukiet jarzyn Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
Bukiet jarzyn jabtkami* b/c 250 jabtkami* z/c 250 |gotowany z olejem jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250
gotowany z olejem |ml ml () 100 g (SEL,) ml ml ml
() 100 g (SEL,) Kompot owocowy z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
o jabtkami* z/c 250 ml
© ml
g o jogurt naturalny jogurt naturalny
9 o 100g 1 szt (MLE,) 100g 1 szt (MLE,)
< Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 [Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
< pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 a krojona 100 [zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |pszenno-zytni 120 |dluga krojona 100 |pszenno-zytni 100
N g (GLUPSZ GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 8LU PSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL.) g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
< ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna o GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% %(MLE 12,5 g (MLE.,) 12,5 g(MLE,) zaw.3/4 tluszczu Margaryna o Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g(MLE,) asta z jJaj z natkg |Pasta z jaj z natkg [Twarozek z (60%) 10g 1szt zaw.3/4 tluszczu 20g (MLE,) Pasta z jaj z natkg (12,5 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg |pietruszki - dieta pietruszki - dieta koperkiem 80 g Twarozek z (60%) 10g 1 szt Pasta z jaj z natkg |pietruszki - dieta Pasta z jaj z natkg
% pietruszki - dieta 709 (JAJ, MLE,) |80g (JAJ, MLE,) |(MLE,) koperkiem 80 g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 130 g (JAJ, MLE,) [pietruszki - dieta
®© 180 g (JAJ, MLE,) |Pomidor b/skérki  [Pomidor 60 g Pomidor b/skorki  |(MLE,) pietruszki - dieta 809 (JAJ. MLE,) [Pomidor 60g 80 g (JAJ, MLE,)
S [Pomidor 60 g 50 g Satata zielona 10 |60g Pomidor b/skoérki 80 g (JAJ, MLE,) Pomidor 60 g Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
Satata zielona 10 |Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |60 Pomidor 60 g Satata zielona 10 Satata zielona 10
g g Kawa zbozowa z g Satata zielona 10 |Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z g
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z g Kawa zbozowa z/c |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c  250((MLE, GLU 2YT. mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, |(MLE., GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT,|GLU JECZ,) (MLE, GLU Z2YT, mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU Z2YT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,  |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Herbatniki Be Be Butka pszenna Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ
14g 1 szt (GLU dtuga krojona 30g zytnio-pszenny 50 MLE,)
PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
z Masto extra 82% 5 ZYT,)
o g (MLE,) Masto extra 82% 5
Twardg potttusty g (MLE,)
209 (MLE,) Twardg potttusty
209 (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos$¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2378.78 kcal; Biatko [1678.56 kcal; Biatko |2346.88 kcal; Biatko [2318.50 kcal; Biatko |2175.03 kcal; Biatko |2133.05 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko |2272.43 kcal; Biatko [2559.55 kcal; Biatko |2208.29 kcal; Biatko
ogbtem: 94.27 g; ogoétem: 84.97 g; ogoétem: 100.31 g; |ogdtem: 102.60 g; [ogotem: 101.51 g; [ogotem: 107.11 g;  |ogotem: 98.91 g; ogoétem: 73.56 g; ogbtem: 126.97 g; |ogdtem: 90.70 g;
~ Thuszcz: 76.18 g; Ttuszcz: 55.86 g; Thuszcz: 69.57 g; Ttuszcz: 64.77 g; Thuszcz: 54.69 g; Ttuszcz: 74.55 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 68.77 g; Thuszcz: 80.04 g; Ttuszcz: 67.68 g;
L Kw. tt. nasy.: 28.33 |Kw. tt. nasy.: 21.57 |Kw. th. nasy.: 27.63 |Kw. th. nasy.: 27.06 |[Kw. tt. nasy.: 15.92 [Kw. tt. nasy.: 27.74 [Kw. t. nasy.: 24.45 [Kw. tt. nasy.: 28.82 |Kw. tt. nasy.: 30.86 |Kw. tf. nasy.: 26.77
-g g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
) ogotem: 343.19 g; [ogdtem: 218.94 g; [ogdtem: 344.67 g; |ogotem: 345.92 g; |ogdtem: 332.91 g; |ogdtem: 279.56 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 356.42 g; [ogdtem: 347.36 g; |ogotem: 323.63 g;
< W tym cukry: 83.99 |W tym cukry: 55.46 |W tym cukry: 95.22 (W tym cukry: 97.03 W tym cukry: 86.79 |W tym cukry: 46.28 |W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 83.94 [W tym cukry: 97.11 |W tym cukry: 82.93
S g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
< 33.38 g; Sol: 6.76 g; [21.94 g; Sbl: 4.38 g; |31.77 g; Sol: 5.96 g; [31.76 g; SAl: 5.65 g; |29.76 g; Sol: 5.68 g; [42.08 g; Sal: 7.24 g; |42.15 g; Sol: 2.82 g; [37.07 g; Sol: 7.43 g; |31.80 g; Sol: 6.48 g; |32.55 g; Sol: 7.28 g;
S WW: 30.99 Por; : WW: 19.72 Por; : WW: 31.34 Por; : WW: 31.54 Por; : WW: 30.43 Por; : WW: 23.74 Por; : WW: 21.66 Por; : WW: 31.93 Por; : WW: 31.59 Por; : WW: 29.07 Por; :
N 15.85 %; : 52.09 %; 120.25 %; : 46.94 %; |17.10 %; : 53.33 %; [17.70 %; : 54.20 %; [18.67 %; : 55.75 %; |120.09 %; : 44.53 %; |19.91 %; : 43.63 %; [12.95 %; : 56.21 %; (19.84 %; : 49.31 %; |16.43 %; : 52.72 %;
Ener. z T: 28.82 %; |Ener.z T:29.95 %; |Ener.z T:26.68 %; |Ener.z T: 25.14 %; |Ener.z T:22.63 %; |Ener.z T:31.45 %; |Ener.z T: 32.37 %; |Ener.z T:27.24 %; |Ener.z T:28.15 %; |Ener.z T: 27.59 %;
Ener. zBt.: 2.81 %; |Ener.z Bt.: 2.61 %; |Ener.zBt.:2.71 %; |Ener. zBt.: 2.74 %; |Ener. z Bt.: 2.74 %; |Ener. z Bt.: 3.95 %; |Ener. z Bt.: 4.24 %; |Ener. z Bt.: 3.26 %; |Ener. z Bt.: 2.49 %; |Ener. z Bt.: 2.95 %;
K: 4433.59 mg; K: 3497.88 mg; K: 4780.60 mg; K: 4718.80 mg; K: 4567.21 mg; K: 4833.37 mg; K: 6441.60 mg; K: 3909.58 mg; K:5132.93 mg; K: 4562.42 mg;
Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Chleb razowy Papka Ob () 500 [Ryzna wywarze Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p
350 ml (MLE,) 250 ml (MLE,) 350 ml (MLE,) 350 ml (MLE,) 350 ml (MLE,) zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |jarzynowym 350 |350 ml (MLE,) 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) ml (SELX Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 |GLU ZYT,) Chleb mieszany diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) Margaryna o pszenno-zytni 120 |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT)) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna o zaw.3/4 tluszczu %(GLU PSZ, GLU |Masto extra 82% ZYT))
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1szt s 12,59 (MLE.) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 |Poledwica Poledwica Poledwica (60%) 10g 1szt |Poledwica Masto extra 82%  [Poledwica 12,5 g (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU [|Miodowa, wyrdb dr. [Miodowa, wyréb dr. |Miodowa, wyréb dr. |Poledwica Miodowa, wyréb dr. 20g (MLE,) Miodowa, wyréb dr. |Poledwica
ZYT,) z dodatkiem biatka [z dodatkiem biatka |z dodatkiem biatka [Miodowa, wyréb dr. |z dodatkiem biatka Poledwica z dodatkiem biatka [Miodowa, wyréb dr.
Masto extra 82% wp, z pot. kawatkéw (wp, z pot. kawatkow (wp, z pot. kawatkéw |z dodatkiem biatka |wp, z pot. kawatkéw Miodowa, wyréb dr. |wp, z pot. kawatkéw |z dodatkiem biatka
©|12,5g(MLE,) migsa, w ostonce migsa, w ostonce migsa, w ostonce wp, z pot. kawatkéw [miesa, w ostonce z dodatkiem biatka |miesa, w ostonce wp, z pot. kawatkow
8| § [Poledwica niejadalnej 50 g niejadalnej 60 g niejadalnej 60 g migsa, w ostonce niejadalnej 60 g wp, z pot. kawatkow |niejadalnej 100 g |migsa, w ostonce
3 B |Miodowa, wyrob dr. |(GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ. migsa, w ostonce (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g
3 | ‘2 |z dodatkiem biatka |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL,) niejadalnej 60 g MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ
Q ‘D lwp, z pot. kawatkéw [Pomidor b/skorki Pomidor 60 g Pomidor b/skorki MLE, SEL,) Rzodkiew biata 60 (GLU PSZ, SOJ, Pomidor 60 g MLE, SEL,)
g migsa, w ostonce Satata zielona 10 Pomidor b/skoérki g MLE, SEL,) Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
Q niejadalnej 60 g Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 [60g Satata zielona 10 Pomidor 60 g g Satata zielona 10
N (GLU PSZ, SOJ, g Herbata czarna Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |Herbata czarna
o MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna g Herbata czarna g granulowana z Herbata czarna
o Rzodkiew biata 60 |granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |granulowana z
g cytryng b/c 250 ml cytrynag z/c 250 ml [granulowana z cytryng b/c 250 ml granulowana z cytryna z/c 250 ml
Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
%erbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Kisiel o smaku Kisiel o smaku
b4 truskawkowym b/c truskawkowym b/c
w0 150 ml 150 ml
= Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych ttuszczu weglowodandéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Grochowa z Selerowa z Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z Papka Ob () 500 |[Selerowa z Selerowa z Selerowa z
ziemniakami () 350(ziemniakami () 250 Gulasz wieprzowy- dieta 130 g é GLUPSZ, Zlemmakamlé) 350|ml (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami () 350|ziemniakami () 350|ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, ml(MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml(MLE, SEL,)
SEL,) Gulasz wieprzowy- Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g SEL,) Kasza Gulasz wieprzowy- |Gulasz wieprzowy-
Watrébka drobiowa [dieta 130 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Gulasz wieprzowy- je,czmienna/s]pko dieta 160 g (GLU |dieta 130 g (GLU
duszona w sosie PSZ,) dieta 130 g (GLU 2009 (GLU JECZ,) |PSZ,) PSZ,)
wiasnym 130 g Kasza s Gulasz warzywny [Kasza Kasza
(GLU PSZ,) je,czmienna/s]pko Kasza dieta* 130 g (GLU |jeczmiennal/sypko |jeczmienna/sypko
o |Kasza 1009 (GLU JECZ,) jeczmienna/sypko ) 2009 (GLU JECZ,) (2009 (GLU JECZ,)
® |jeczmienna/sypko |Satatka z 2009 (GLU JECZ,) Satatka z Satatka z Satatka z
8 2009 (GLU JECZ,) |buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkoéw ijabtka z |buraczkéw ijabtka z |buraczkéw i jabtka z
Satatka z olejem () 160 g buraczkow ijabtka z olejem () 200 g olejem () 200 g olejem () 200 g
buraczkoéw ijabtka z|Kompot owocowy z olejem () 100 g Kompot owocowy z [Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
olejem () 100g jabtkami* b/c 250 Suréwka z ogorkow jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250
Suréwka z ogorkow [ml kiszonych, cebuli z ml ml ml
kiszonych, cebuli z olejem 100g
olejem 100 g Kompot owocowy z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
jabtkami* z/c 250 ml
© ml
E Butka pszenna jogurt naturalw)/
o dtuga krojona 30g 100g 1 szt (MLE,)
- (GLU PSZ,)
S |8 Masto extra 82% 5
3 g (MLE.)
- Twarozek 20g
§ (MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob 500 |[Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g dIu a krojona 100 d+uga krojona 100 dIu a krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |pszenno-zytni 120 dIu a krojona 100 [pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) LUPSZ,) (GLUPSZ,) LUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Masto extra 82% Margaryna o GLU ZYT,) ZYT,) Mas’fo extra 82% ZYT,)
Masto extra 82% g (MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g (MLE,) zaw.3/4 tluszczu Margaryna o Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Poledwica z Poledwica z Poledwica z (60%) 10g 1szt |zaw.3/4 ttuszczu 209 (MLE,) Poledwica z 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, Majerankiem, Majerankiem, Poledwica z 60%) 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z drobiowa z drobiowa z Majerankiem, oledwica z Majerankiem, drobiowa z Majerankiem,
@ |drobiowa z dodatkiem dodatkiem dodatkiem drobiowa z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem drobiowa z
S'ldodatkiem wieprzowiny, wieprzowiny, wieprzowiny, dodatkiem drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, dodatkiem
© |wieprzowiny, parzona 50g parzona 60g parzona 60 g wieprzowiny, dodatkiem wieprzowiny, parzona 100 g wieprzowiny,
X |parzona 60g (S0J.) (S0J.) A parzona 60 g wieprzowiny, parzona 60 g (S0J.) parzona 60 g
(SoJ,) Pomidor b/skérki  |Pomidor 60 g Pomidor b/skérki  |(SOJ.) parzona 60 g (S0J,) Pomidor 60g (S0J,)
Pomidor 60g 409 Rukola 10g 60 g Pomidor b/skorki (S0J,) Pomidor 60 g Rukola 10g Pomidor 60g
Rukola 10 g Rukola 10g Kawa zbozowa z Rukola 10g 60 g Pomidor 60 g Rukola 10g Kawa zbozowa z Rukola 10g
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z Rukola 10 g Rukola 10g Kawa zbozowa z/c  [mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c  250((MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, |(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml [mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,  |ml(MLE. GLU ZYT. GLU JECZ,)
GLU JECZ,) GLU JECZ,)

strona 12 z 61
Wydrukowat: AMalinowska, Data i godzina wydruku: 2024-03-19 10:36:20

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,) Chleb razowy Jabtko 1 szt 1szt [Mleko UHT 200ml,
zytnio-pszenny 50 3,5% tt 1 Por
g (GLU PSZ, GLU (MLE,)
z ZYT))
o Masto extra 82% 5
g (MLE,)
Serzotty 20g
(MLE,)
% Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
o energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
%) 2263.04 kcal; Biatko [ 1662.53 kcal; Biatko [2251.65 kcal; Biatko |2250.67 kcal; Biatko [2172.07 kcal; Biatko [2130.05 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2124.90 kcal; Biatko |2378.45 kcal; Biatko |2148.65 kcal; Biatko
8 ogoétem: 85.76 g; ogotem: 74.56 g; ogoétem: 88.24 g; ogotem: 88.21 g; ogoétem: 88.07 g; ogotem: 90.97 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 53.00 g; ogdtem: 103.61 g; |ogdtem: 79.44 g;
< Thuszcz: 71.31 g; Ttuszcz: 53.61 g; Thuszcz: 68.54 g; Ttuszcz: 68.54 g; Thuszcz: 59.91 g; Ttuszcz: 66.24 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 59.73 g; Thuszcz: 73.54 g; Ttuszcz: 64.64 g;
< Kw. th. nasy.: 27.60 |Kw. th. nasy.: 21.76 |Kw. tt. nasy.: 28.70 [Kw. ti. nasy.: 28.70 [Kw. th. nasy.: 17.71 |Kw. t. nasy.: 20.03 |Kw. ti. nasy.: 24.45 |Kw. th. nasy.: 25.65 |Kw. t. nasy.: 30.21 [Kw. ti. nasy.: 26.56
N g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
8 ogdtem: 334.10 g; |ogdtem: 228.96 g; |ogotem: 332.82 g; |ogotem: 332.59 g; [ogotem: 332.48 g; [ogdtem: 313.87 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 360.66 g; |ogdtem: 337.80 g;  |ogdtem: 325.32 g;
W tym cukry: 63.53 [W tym cukry: 51.33 (W tym cukry: 72.94 (W tym cukry: 72.79 |W tym cukry: 72.68 |W tym cukry: 45.21 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 69.82 (W tym cukry: 73.00 |W tym cukry: 65.84
g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.:
30.96 g; Sol: 9.39 g; |17.55 g; Sél: 5.08 g; [25.00 g; Sol: 6.68 g; [24.95 g; Sol: 6.67 g; [24.95 g; Sol: 6.73 g; [43.20 g; SAl: 9.46 g; |42.15 g; Sol: 2.82 g; |36.20 g; Sol: 8.46 g; [25.06 g; Sol: 8.61 g; [28.00 g; Sol: 7.88 g;
WW: 30.43 Por; : WW: 21.24 Por; : WW: 30.90 Por; : WW: 30.88 Por; : WW: 30.86 Por; : WW: 27.11 Por; : WW: 21.66 Por; : WW: 32.47 Por; : WW: 31.39 Por; : WW: 29.80 Por; :
15.16 %; : 53.58 %; |17.94 %; : 50.86 %; |15.68 %; : 54.68 %; [15.68 %; : 54.68 %; [16.22 %; : 56.63 %; |17.08 %; : 50.83 %; |19.91 %; : 43.63 %; [9.98 %; : 61.08 %; ([17.42 %; : 52.60 %; |14.79 %; : 55.35 %;
Ener. z T: 28.36 %; |Ener.z T:29.02 %; |Ener.z T:27.39 %; |Ener.z T:27.41 %; |Ener.z T:24.82 %; |Ener.z T:27.99 %; |Ener.z T: 32.37 %; |Ener. z T: 25.30 %; |Ener.z T:27.83 %; |Ener.z T: 27.07 %;
Ener. z Bt.: 2.74 %; |Ener.zBt.: 2.11 %; |Ener. z Bt.: 2.22 %; |Ener. z Bt.: 2.22 %; |Ener. z Bt.: 2.30 %; |Ener. z Bt.: 4.06 %; |Ener. z Bt.: 4.24 %; |Ener. z Bt.: 3.41 %; |Ener. zBt.: 2.11 %; |Ener. z Bt.: 2.61 %;
K: 3225.32 mg; K: 2802.61 mg; K: 3660.55 mg; K: 3646.05 mg; K: 3640.80 mg; K: 3768.33 mg; K: 6441.60 mg; K: 3124.46 mg; K: 3752.96 mg; K: 3436.55 mg;
Ptatki owsiane na  |Pfatki owsiane na  |Platki owsiane na  |Ptatki owsiane na  |Ptatki owsiane na  |[Chleb razowy Papka Ob () 500 |Pfatki owsiane na |Ptatki owsiane na  |Platki owsiane na
mleku/p 350 ml mleku/p 250 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml
(MLE,GLU OW,) |(MLE.GLUOW.,) |(MLE,GLUOW,) |(MLE,GLUOW,) |[(MLE,GLUOW,) |100g {)GLU PSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(MLE,GLU OW,) |(MLE,GLU OW,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL, GLU OW,)|Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 d’fu a krojona 100 Margaryna o Chleb mieszany diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ((GLUPSZ,) g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,) LUPSZ,) zaw.3/4 tluszczu pszenno-zytni 120 |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
T. Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Margar na o (60%) 10g 1szt g (GLU PSZ, GLU ([Masto extra 82% ZYT,)
© Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g (MLE,) zaw.3/4 tluszczu Pasta z twarogu i ZYT,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
K zytnio-pszenny 30 [Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i (60%) 10g 1szt stonecznika z natkg Masto extra 82% Pasta z twarogu i 125g(MLE,)
S o |3 (GLU PSZ, GLU |siemienia z natkg  |siemienia z natkg  |siemienia z natkg |Pasta z twarogui |pietruszki 80 g 20g (MLE,) siemienia z natkg  [Pasta z twarogu i
-g < |ZYT) pietruszki 70 g pietruszki 80 g pietruszki 80 g siemienia z natkg (MLE,) Dzem 40g pietruszki 130 g siemienia z natkg
~ | 8 |Masto extra 82% (MLE,) (MLE,) (MLE,) pietruszki 80 g Papryka swieza 60 Jabtko 150 g (MLE.,) pietruszki 80 g
Q@ |.« (12,59 (MLE,) Jabtko pieczone Jabtko 150 g Safata zielona 10 [(MLE.) g Safata zielona 10 [Jabtko 150 g (MLE.,)
S (,:, Pasta z twarogu i 150 g Satata zielona 10 Satata zielona 10 atata zielona 10 g Safata zielona 10 |Satata zielona 10
< stonecznika z natkg |Satata zielona 10 |g Jabtko pieczone g g Herbata czarna g g
g pietruszki 80 g Herbata czarna 150 g Jabtko pieczone Herbata czarna granulowana z Herbata czarna Jabtko pieczone
N (MLE,) I%erbata czarna granulowana z Herbata czarna 150 g granulowana z cytrynag z/c 250 ml |granulowana z 150 g
Papryka $wieza 60 [granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna
g cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml [granulowana z granulowana z
Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml cytryna z/c 250 ml
lg-ierbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna ZOL

I SN

Butka pszenna

dtuga krojona 30g

(GLU PSZ)

Masto extra 82%

g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)

5

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)

Roso6t z makaronem |Rosét z makaronem| Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU [Grysikowa () 350 [Rosot z makaronem |Papka Ob () 500 |Rosét z makaronem |Rosét z makaronem |Rosét z makaronem
() 350ml (GLU () 250 ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ () 350 ml (GLU ml (GLU PSZ, JAJ, |() 350 ml (GLU () 350ml (GLU () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g [SEL,) PSZ, SEL,) MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka |Udziec drobiowy Ziemniaki gotowane () 200 g Udziec drobiowy Udziec drobiowy Makaron z Udziec drobiowy Pulpet drobiowy
pieczony z/k z/s gotowany z/k z/s Brokut gotowany* 200 g gotowany z/k z/s ?otowany z/k z/s warzywami*- dieta |gotowany z/k z/s 100 g (GLU PSZ
150 g 130 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (150 g 50¢g BM 3509 (GLU 150 g A
Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane ml Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane [Sos ziotowy* 100
o |() 200g () 100g () 200g () 200g Sos ziotowy* 100 [() 200g ml (GLU PSZ
® [Suréwka Colestaw |Brokut gotowany* Bukiet jarzyn Suréwka Colestaw ml (GLU PSZ Brokut gotowany*  |SEL,)
8 () 100 g (JAJ, 160 g gotowany z olejem |b/c () 100 g (JAJ, SEL,) 200g Ziemniaki gotowane
MLE, GOR,) Kompot owocowy z () 200 g (SEL,) MLE, GOR,) Bukiet jarzyn Kompot owocowy z |() 200 g
Kompot owocowy z |jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z |Brokut gotowany* gotowany z olejem [jabtkami* z/c 250 |Brokut gotowany*
jabtkami* z/c 250 |ml jabtkami* z/c 250 |100 g () 200 g (SEL.) ml 200
ml ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
o Brokut gotowany* jabtkami* b/c 250 jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
2 100 g ml ml ml
el
2
c
S Jogurt truskawkowy Jabtko 1 szt 1 szt
<8 100 g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny
S'r 100g 1 szt (MLE.,)
S Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob 500 [Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
N pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g d’fu a krojona 100 |[dtuga krojona 100 d’fu a krOJona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |pszenno-zytni 120 d’fu a krojona 100 [pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) LUPSZ,) ((Q:LU PSZ,) LUPSZ,) 100 g FGLU PSZ MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Masto extra 82% Margaryna o GLU ZYT)) ZYT,) Mas’fo extra 82% ZYT,)
Masto extra 82% g (MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g(MLE,) zaw.3/4 tluszczu Margaryna o Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Szynka Szynka Szynka 60%) 10g 1szt zaw.3/4 tluszczu 20g (MLE,) Szynka 12,5 g(MLE,)
Szynka Konserwowa Konserwowa Konserwowa zynka (60%) 10g 1szt Szynka Konserwowa Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt |Konserwowa Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [Konserwowa
wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony [blokowy wytworzony [blokowy wytworzony |wieprzowa,produkt |Konserwowa wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony |wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony|z potaczonych z potgczonych z potgczonych blokowy wytworzony |wieprzowa,produkt blokowy wytworzony |z potgczonych blokowy wytworzony
% z potgczonych kawatkow miesa kawatkow miesa kawatkow miesa z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow miesa z potgczonych
O [kawatkow miesa wieprzowego, wieprzowego, wieprzowego, kawatkow miesa z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, kawatkow migsa
< |wieprzowego, parzony 50g parzony 60g parzony 60g wieprzowego, kawatkoéw miesa wieprzowego, parzony 100 g wieprzowego,
parzony 60g (S0J,) (S0dJ,) (S0J,) parzony 60g wieprzowego, parzony 60g (S0dJ,) parzony 60g
(S0J,) Pomidor b/skorki Pomidor 60g Pomidor b/skorki (S0J,) parzony 60g (S0J,) Pomidor 60g (S0J,)
Pomidor 60g 50 Satata zielona 10 |60 Pomidor b/skérki (S0J.) Pomidor 60 g Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
Satata zielona 10 |Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 (60 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 |g Satata zielona 10
g g Kawa zbozowa z g Salata zielona 10 [Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z g
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z g g Kawa zbozowa z/c  [mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c  250((MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, |(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
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2024-04-07 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych ttuszczu weglowodandéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy Banan 1szt. 1 szt
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
> Masto extra 82% 5
g g(MLE,)
niadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
20 g (S0OJ.)
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2416.13 kcal; Biatko
ogétem: 109.91 g;
Thuszcz: 73.70 g;
Kw. t. nasy.: 31.24
g; Weglowodany
ogotem: 342.86 g;
W tym cukry:
103.81 g; Btonnik
pok.: 29.98 g; Sol:
7.45 g; WW: 31.44
Por; : 18.20 %; :
51.80 %; Ener. z T:
27.45 %; Ener. z
Bt.: 2.48 %; K:

5081.77 mg;

1884.79 kcal; Biatko
ogotem: 97.77 g;
Ttuszcz: 58.60 g;
Kw. tt. nasy.: 24.04
g; Weglowodany
ogotem: 252.78 g;
W tym cukry: 84.31
g; Btonnik pok.:
21.04 g; S6l: 4.87 g;
WW: 23.23 Por; :
20.75 %; : 49.18 %;
Ener. z T: 27.98 %);
Ener. z Bt.: 2.23 %;
K: 4237.48 mg;

2456.03 kcal; Biatko
ogétem: 115.92 g;
Thuszcz: 70.82 g;
Kw. t. nasy.: 30.86
g; Weglowodany
ogotem: 353.34 g;
W tym cukry:
111.05 g; Btonnik
pok.: 26.76 g; Sol:
6.34 g; WW: 32.71
Por; : 18.88 %; :
53.19 %; Ener. z T:
25.95 %; Ener. z
Bt.: 2.18 %; K:
5306.35 mg;

2455.54 kcal; Biatko
ogotem: 115.91 g;
Ttuszcz: 70.82 g;
Kw. tt. nasy.: 30.86
g; Weglowodany
ogotem: 353.23 g;
W tym cukry:
110.97 g; Btonnik
pok.: 26.73 g; Sol:
6.33 g; WW: 32.71
Por; : 18.88 %; :
53.19 %; Ener. z T:
25.95 %; Ener. z
Bt.: 2.18 %; K:

5299.10 mg;

2448.15 kcal; Biatko
ogétem: 108.10 g;
Thuszcz: 68.80 g;
Kw. t. nasy.: 19.51
g; Weglowodany
ogoétem: 366.92 g;
W tym cukry:
118.94 g; Btonnik
pok.: 32.60 g; Sol:
6.77 g; WW: 33.55
Por; : 17.66 %); :
54.62 %; Ener. z T:
25.29 %; Ener. z
Bt.: 2.66 %; K:
5424 .13 mg;

2074.75 kcal; Biatko
ogotem: 108.82 g;
Ttuszcz: 69.40 g;
Kw. tt. nasy.: 21.73
g; Weglowodany
ogoétem: 272.64 g;
W tym cukry: 51.41
g; Btonnik pok.:
38.92 g; Sal: 7.50 g;
WW: 23.49 Por; :
20.98 %; : 45.06 %;
Ener. z T: 30.11 %;
Ener. z Bt.: 3.75 %;
K: 4860.21 mg;

1987.50 kcal; Biatko
ogoétem: 98.91 g;
Thuszcz: 71.49 g;
Kw. t. nasy.: 24.45
g; Weglowodany
ogotem: 258.96 g;
W tym cukry: 30.48
g; Bfonnik pok.:
42.15g; Sol: 2.82 g;
WW: 21.66 Por; :
19.91 %; : 43.63 %;
Ener. z T: 32.37 %);
Ener. z Bt.: 4.24 %;
K: 6441.60 mg;

2337.67 kcal; Biatko
ogotem: 56.90 g;
Ttuszcz: 60.00 g;
Kw. tt. nasy.: 25.70
g; Weglowodany
ogotem: 411.42 g;
W tym cukry:
117.89 g; Btonnik
pok.: 39.62 g; Sol:
7.51 g; WW: 37.15
Por; : 9.74 %; :
63.62 %; Ener. z T:
23.10 %; Ener. z
Bt.: 3.39 %; K:
3095.09 mg;

2554 .20 kcal; Biatko
ogoétem: 128.97 g;
Thuszcz: 74.23 g;
Kw. t. nasy.: 32.21
g; Weglowodany
ogoétem: 358.01 g;
W tym cukry:
112.73 g; Btonnik
pok.: 27.01 g; Sol:
7.47 g; WW: 33.17
Por; : 20.20 %; :
51.84 %; Ener. z T:
26.16 %; Ener. z
Bt.:2.11 %; K:
5376.76 mg;

2095.68 kcal; Biatko
ogotem: 90.69 g;
Ttuszcz: 57.33 g;
Kw. tt. nasy.: 26.11
g; Weglowodany
ogotem: 318.18 g;
W tym cukry: 70.89
g; Btonnik pok.:
27.18 g; Sol: 7.54 g;
WW: 29.09 Por; :
17.31 %; : 55.54 %;
Ener. z T: 24.62 %);
Ener. z Bt.: 2.59 %;
K: 4001.21 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substancji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Makaron na Makaron na Makaron na Makaron na Makaron na Chleb razowy Papka Ob () 500 [Makaron na Makaron na Makaron na
mleku/p 350 ml mleku/p 250 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml  |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mieku/p 350 ml mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,) |(GLUPSZ, MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |((GLUPSZ MLE,) |((GLUPSZ MLE,) (1009 (GLUPSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 d%uga krojona 100 [dtuga krojona 100 |Ttuszcz do SEL,) diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) smarownia 59% tt. Chleb mieszany g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
YT, Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do 10g 1 szt pszenno-zytni 120 |Masto extra 82% ZYT)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,59 (MLE.) smarownia 59% th. [Sniadaniowa %(GLU PSZ, GLU |12,5g(MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Sniadaniowa Sniadaniowa Sniadaniowa 10g 1 szt drobiowa- produkt ZYT, Sniadaniowa 12,5 g(MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |drobiowa-produkt [drobiowa-produkt |drobiowa-produkt |Sniadaniowa drobiowy,parzonyw Masto extra 82% drobiowa- produkt  [Sniadaniowa
. drobiowy,parzonyw [drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt |ostonce niejadalnej 20g (MLE.) drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt
Masto extra 82% ostonce niejadalnej [ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw | 60 g (SOJ.) Sniadaniowa ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw
12,5 g (MLE,) 50 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) ostonce niejadalnej |[Ogoérek kiszony 60 drobiowa- produkt 100 g (SOJ,) ostonce niejadalnej
x Pasztet Pomidor b/skérki Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (SOJ.) drobiowy,parzonyw [Pomidor 60 g 60 g (SOJ.)
% o Ciechanowski-Paszt |50 g Satata zielona 10 |60g Pomidor b/skoérki %alata zielona 10 ostonce niejadalnej [Satata zielona 10 [Pomidor 60 g
N |2 |et drobiowy z Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |60 g 60 g (SOJ,) Satata zielona 10
3 3 |dodatkiem g Herbata czarna g Satata zielona 10 |Herbata czarna Pomidor 60 g Herbata czarna g
S |.® [surowcow Herbata czarna granulowana z Herbata czarna g granulowana z Satata zielona 10 |granulowana z Herbata czarna
a |G [wieprzowych granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng b/c 250 ml g cytryng z/c 250 ml |granulowana z
S pieczony 30g cytryng b/c 250 ml cytryna z/c 250 ml [granulowana z Herbata czarna cytryna z/c 250 ml
- (GLU PSZ, JAJ, cytryng z/c 250 ml granulowana z
< SOJ, MLE,) cytryng z/c 250 ml
S Sniadaniowa
I drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
30g(S0dJ,)
Ogorek kiszony 60
gaiata zielona 10
%erbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
= Herbatniki Be Be Budyn o smaku
%) 14g 1 szt (GLU Smietankowym/p
= PSZ, MLE,) b/c 150 ml (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna ZOL

Suréwka z marchwi

jabtkami* b/c 250

100 g (MLE, S02.)

jabtkami* z/c 250

jabtkami* z/c 250

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Kapusniak z Ziemniaczana () Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kapusniak z Papka Ob () 500 ([Ziemniaczana () Ziemniaczana () Ziemniaczana ()
kapusty klszon‘egé) 250ml (GLUPSZ. Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) kapusty klszongé ml (GLU PSZ, JAJ, |350ml (GLUPSZ, (350 ml (GLUPSZ, (350ml(GLUPSZ
350ml (GLUP. MLE, SEL,) Sos jarzynowy 5) 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 350ml (GLUP MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
SEL GOR ) Pulpet wieprzowy Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ,) SEL GOR ) Kotlety z brokuta*  [Pulpet wieprzowy |Pulpet wieprzowy
Kasza 809 (GLU PSZ Cukinia pieczona z olejem * 200 g Pulpet wieprzowy 150 g (GLU PSZ 140 g (GLU PSZ. 100 g (GLU PSZ
kuskus/sypko 200 |JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 100 (GLU PSZ JAJ,) JAJ,) JAJ,)
g (GLUPSZ,) Sos jarzynowy () A Sos jarzynowy () Sos jarzynowy () Sos jarzynowy ()
Pulpet wieprzow 50 ml (GLU PSZ Sos jarzyno %8 100ml (GLUPSZ, |100ml (GLUPSZ, |100ml (GLUPSZ
100 g (GLU PS. SEL,) 100ml (GLUPSZ SEL,) SEL,) SEL,)
T |JAJ,) Kasza SEL,) Kasza Kasza Kasza
5 |Sos jarzynowy () kuskus/sypko 100 Kasza kuskus/sypko 200 |kuskus/sypko 200 |kuskus/sypko 200
O 100 ml (GLUPSZ, |g(GLUPSZ,) jeczmienna/sypko g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
SEL,) Cukinia pieczona z 2009 (GLU JECZ,) Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z
Cukinia pieczona z |olejem* 160 g Suréwka z marchwi olejem™* 200g olejem* 200g olejem™* 200g
olejem* 100g Kompot owocowy z i chrzanu b/c () Kompot owocowy z |Kompot owocowy z [Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 250

ichrzanu () 100g [ml Cukinia pieczona z ml ml ml
(MLE, S02,) olejem* 100g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 250
ml

jabtkami* b/c 250
ml

[a) Chrupki jogurt naturalny
o kukurydziane 20 g 100g 1 szt (MLE.)
N Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
3 pszenno- sytn| 100 d%uga krOJona 50 g |dtuga krojona 100 d%uga krojona 100 d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |pszenno-zytni 120 [dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
s g(GLUPSZ, GLU |((GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g ) LUPSZ, 100 g (GLU PSZ, |[MLE, SEL,) g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
2 ZYT,) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do GLU ZYT),) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
S Masto extra 82% g (MLE.) 12,5 g(MLE.) 12,5 g(MLE,) smarownia 59% tt. |Ttuszcz do Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82%
5 12,5 g (MLE,) Pasta Pasta Pasta 10g 1 szt smarownia 59% tt. 209 (MLE,) Pasta 12,5 g (MLE,)
<Q Pasta miesno-warzywna,z [miesno-warzywna,z |miesno-warzywna,z |Pasta 10g 1 szt Pasta miesno-warzywna,z Pasta
S | @ [miesno-warzywna,z |migsa drobiowego |miesa drobiowego [miesa drobiowego |migsno-warzywna,z |Pasta migsno-warzywna,z |migsa drobiowego |migsno-warzywna,z
Q| & |miesa drobiowego |udziec () 70g udziec () 80g udziec () 80g miesa drobiowego |migsno-warzywna,z miesa drobiowego |udziec () 130 g migsa drobiowego
O [udziec () 80g SEL,) . SEL,) udziec () 80g migsa drobiowego udziec () 809 (SEL, udziec () 80g
x (SEL,) omidor b/skorki Pomidor 60g omidor b/skorki (SEL,) udziec () 80g (SEL,) Pomidor 60g (SEL,)
Pomidor 60g 409 Satata zielona 1g |60g Pomidor b/skoérki (SEL,) Pomidor 60 g Satata zielona 1g |Pomidor 60 g
Satata zielona 1g |Kawa zbozowaz Kawa zbozowa z Satata zielona 1g |60g Pomidor 60 g Satata zielona 1 g |Kawa zbozowaz Satata zielona 1g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c  250(mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z Satata zielona 1 g |Safata zielona 1g Kawa zbozowa z/c  [mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT, |(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, |(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) GLU JECZ)) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) Satata zielona 10 GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
g GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razowy Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1
zytnio-pszenny 50 szt
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto extra 82% 5
g (MLE.)
Z Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 20g
(S0J.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substancji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
o 2362.57 kcal; Biatko |1625.95 kcal; Biatko [2381.66 kcal; Biatko [2380.69 kcal; Biatko [2299.89 kcal; Biatko [2146.91 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko |2432.86 kcal; Biatko [2629.92 kcal; Biatko [2303.66 kcal; Biatko
Q ogotem: 91.68 g; ogotem: 70.80 g; ogotem: 94.63 g; ogotem: 94.59 g; ogotem: 94.42 g; ogotem: 88.53 g; ogotem: 98.91 g; ogotem: 65.05 g; ogotem: 114.81 g; |ogétem: 87.43 g;
-S Thuszcz: 82.21 g; Ttuszcz: 57.52 g; Thuszcz: 79.61 g; Ttuszcz: 79.61 g; Thuszcz: 70.79 g; Ttuszcz: 74.44 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 90.07 g; Thuszcz: 95.31 g; Ttuszcz: 78.21 g;
3 Kw. tt. nasy.: 31.73 [Kw. t. nasy.: 19.47 |Kw. th. nasy.: 29.98 |Kw. th. nasy.: 29.98 |[Kw. tt. nasy.: 18.90 [Kw. tt. nasy.: 20.60 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. tt. nasy.: 30.12 |Kw. tt. nasy.: 34.21 |Kw. tf. nasy.: 29.84
= g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
8 ogotem: 322.67 g; |ogdtem: 212.71 g; [ogdtem: 328.05 g; |ogotem: 327.83 g; |ogdtem: 327.66 g; |ogdtem: 301.42 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 349.61 g; [ogdtem: 335.48 g; |ogotem: 318.85 g;
© W tym cukry: 69.54 |W tym cukry: 37.22 |W tym cukry: 67.89 (W tym cukry: 67.73 |W tym cukry: 67.58 |W tym cukry: 46.60 |W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 53.63 [W tym cukry: 69.48 |W tym cukry: 59.49
< g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
EF 27.71 g; S6l: 10.98 |16.15 g; Soél: 6.28 g; [20.57 g; Sol: 8.21 g; [20.52 g; Sol: 8.20 g; [20.52 g; Sol: 8.24 g; [41.95 g; SAl: 9.47 g; |42.15 g; Sél: 2.82 g; |30.02 g; Sol: 9.75 g; [22.14 g; Sol: 9.57 g; [23.57 g; Sol: 7.51 g;
N g; WW: 29.50 Por; : (WW: 19.71 Por; : WW: 30.81 Por; : WW: 30.80 Por; : WW: 30.77 Por; : WW: 26.00 Por; : WW: 21.66 Por; : WW: 31.92 Por; : WW: 31.43 Por; : WW: 29.61 Por; :
o 15.52 %; : 49.94 %; |17.42 %; : 48.36 %; |15.89 %; : 51.64 %; [15.89 %; : 51.63 %; [16.42 %; : 53.42 %; |16.49 %; : 48.34 %; |19.91 %; : 43.63 %; [10.70 %; : 52.55 %; (17.46 %; : 47.66 %; |15.18 %; : 51.27 %;
N Ener. z T: 31.32 %; |Ener.zT:31.84 %; |Ener.z T:30.09 %; |[Ener.z T: 30.10 %; |(Ener.z T:27.70 %; |Ener.z T:31.21 %; |Ener. z T: 32.37 %; |Ener.z T:33.32 %; |Ener.z T: 32.62 %; |Ener.z T: 30.56 %;
Ener. z Bt.: 2.35 %; |Ener.z Bt.: 1.99 %; |Ener.zBt.: 1.73 %; |Ener.zBt.: 1.72 %; |Ener. zBt.: 1.78 %; |Ener. z Bt.: 3.91 %; |Ener.z Bt.: 4.24 %; |Ener.z Bt.: 2.47 %; |Ener. z Bt.: 1.68 %; |Ener. z Bt.: 2.05 %;
K: 3644.41 mg; K: 3049.69 mg; K: 4005.97 mg; K: 3991.47 mg; K: 3985.22 mg; K: 4257.50 mg; K: 6441.60 mg; K: 3385.20 mg; K: 4387.31 mg; K: 3781.97 mg;
Ptatki jeczmienna  [Ptatki jeczmienna  |Platki jeczmienna  |Ptatki jeczmienna  |Ptatki jeczmienna  [Chleb razowy Papka Ob () 500 [Ptatki jeczminne na |Ptatki jeczmienna  |Ptatki jeczmienna
namleku/p 350 |namleku/p 250 [namleku/p 350 [namleku/p 350 |namleku/p 350 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |wywarze namleku/p 350 |namleku/p 350
ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 [(ml(MLE, GLU ml (MLE, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) GLU ZYT,) ml (SEL, GLU JECZ) JECZ)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Thuszcz do JECZ,) Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni - 70 |dtuga krojona 50 g dIu a krojona 100 |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 |smarownia 59% tt. Chleb mieszany dIu a krojona 100 |pszenno-zytni 100
q(GLUPSZ, GLU |((GLUPSZ) LUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 10g 1 szt pszenno-zytni ~ 120 |g (GLUPSZ,) %(GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Masto extra 82% Ttuszcz do Szynka g (GLU PSZ, GLU Mas’fo extra 82% i
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g (MLE,) smarownia 59% t. [Krolewiecka- ZYT) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 |Szynka Szynka Szynka 10g 1 szt kietbasa wieprzowo Masto extra 82% Szynka 12,5 g (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |Krolewiecka- Krolewiecka- Krolewiecka- Szynka drobiowa. Srednio 20g (MLE,) Krolewiecka- Szyn a
« ZYT,) kietbasa wieprzowo |kietbasa wieprzowo [kietbasa wieprzowo |Krélewiecka- rozdrobniona, Dzem 40g kietbasa wieprzowo [Krélewiecka-
0 | o |Masto extra 82% drobiowa. $rednio  |drobiowa. srednio  |drobiowa. $rednio  |kietbasa wieprzowo |parzona w ostonce Pomidor 60 g drobiowa. $rednio  (kietbasa wieprzowo
2151|1259 (MLE.) rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, drobiowa. $rednio  [niejadalnej 60 g Satata zielona 10 |rozdrobniona, drobiowa. Srednio
Of B |Szynka parzona w ostonce |[parzona w ostonce [(parzona w ostonce |rozdrobniona, (GLU PSZ, SOJ, g parzona w ostonce |rozdrobniona,
S | ' [Krolewiecka- niejadalnej 50g [niejadalnej 60g [niejadalnej 60g |parzona wostonce |MLE,GLU OW,) Herbata czarna niejadalnej 100 g |parzona w ostonce
< [ |kietbasa wieprzowo |(GLU PSZ, SOJ. (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ. niejadalnej 60 g Pomidor 60 g granulowana z (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g
3 drobiowa. $rednio |MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU ow,) (GLU PSZ, SOJ, Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml (MLE, GLU OW,) (GLU PSZ, SOJ.
Q rozdrobniona, Pomidor b/skorki Satata zielona 10 |Pomidor b/skorki MLE, GLU OW,) g Pomidor 60 g MLE, GLU OW,)
5% parzona w ostonce (40 g 60 Pomidor b/skorki Herbata czarna Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
niejadalnej 60 g Satata zielona 10 |Pomidor 60 g Satata zielona 10 [60g granulowana z g Satata zielona 10
GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna Safata zielona 10 |cytryng b/c 250 ml Herbata czarna
LE, GLU OW,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna g granulowana z Herbata czarna
Pomidor 60g granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |granulowana z
Satata zielona 10 |cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |granulowana z cytryng z/c 250 ml
g cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
% Jo%urttruskawkowy Kefir 1,5% tt 1509
= 00g 1 szt (MLE,) 1 Por (MLE,
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2024-04-09 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna ZOL

Jarzynowa z
zacierka
()-podstawa 350
ml (GLU PSZ, JAJ,

Jarzynowa z
zacierkg dieta ( g
250ml (GLUPSZ,
JAJ, MLE SEL )

MLE, SEL.)

Mieso drobiowe z
kurczaka pieczone
w ziotach 100 g
Sos pietruszkowy*

Suréwka wykwintna

Migso drobiowe z
kurczaka pieczone
w ziotach 80 g
Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ

zolejem () 160 g

Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)

Mieso drobiowe z kurczaka pieczone w
ziotach 100 g

Sos pietruszkowy*

100 ml (GLU PSZ

MLE,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew oprészana z olejem () 200 g

Jarzynowa z
zacierkg (bez
mIeka)% 350 ml
(GLU PSZ, JAJ,

Jarzynowa z
zacierka
()-podstawa 350
ml (GLU PSZ, JAJ,

SEL,)

Mieso drobiowe z
kurczaka pieczone
w ziotach 100 g
Sos pietruszkowy*

Marchew oprészana

MLE, SEL,)

Migso drobiowe z
kurczaka pieczone
w ziotach 100 g
Sos pietruszkowy*

Suréwka wykwintna

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Jarzynowa z
zacierkg dieta ( g
350ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE [E.SEL,) )
Ziemniaki gotowane
() 200g

Migso drobiowe z
kurczaka pieczone
w ziotach 80 g

zolejem () 200 g

Jarzynowa z
zacierkg dieta ()
350ml (GLUPSZ,

Jarzynowa z
zacierkg dieta ()
350ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe z
kurczaka pieczone
w ziotach 140 g
Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ

zolejem () 200g

zolejemb/c 100 g [(GLU PSZ,) zolejem () 200g |[zolejemb/c 100 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

(JAJ, GOR,) Kompot owocowy z (GLU PSZ,) (JAJ, GOR,) Kompot owocowy z (Kompot owocowy z

Satatka szwedzka () |jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z |Satatka szwedzka jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250
100 g (GOR,) ml jabtkami* z/c 250 [b/c() 100g ml ml

Kompot owocowy z ml (GOR,)

jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z

ml

jabtkami* b/c 250
ml

JAJ, MLE, SEL,)
Kluski slgskie z
twarogiem () 300 g
(GLU PSZ, JAJ
MLE.,)

Marchew oprészana

> 100ml (GLUPSZ, |MLE)) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |100 ml (GLUPSZ, |100ml (GLUPSZ Sos pietruszkowy* |MLE.) zolejem () 200g

© |MLE,) Ziemniaki gotowane ml MLE,) MLE,) 100ml (GLU PSZ, (Ziemniaki gotowane |(GLU PSZ,)

8 Ziemniaki gotowane [() 100 g Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane MLE,) () 2009 Kompot owocowy z
() 200¢g Marchew oprészana () 200¢g () 200g Marchew oprészana [Marchew oprészana |jabtkami* zic 250

ml

PD

Butka pszenna
dtuga krojona 30g
(GLU PSZ)
Masto extra 82%
g (MLE.)
Twarog potttusty
209 (MLE,)

5

jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

Butka pszenna
dtuga krojona 50 g

Butka pszenna
diuga krojona 100

Butka pszenna
d%uga krojona 100

Butka pszenna
83 krojona 100

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany

pszenno-zytni 120

Butka pszenna
diuga krojona 100

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) LUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |[MLE, SEL,) g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 [Masto extra 82% Masto extra 82% Tluszcz do GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE, 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) smarownia 59% tt. |Ttuszcz do Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) ajko gotowane kl M[Jajko gotowane kl M[Szynka 10g 1 szt smarownia 59% tt. 209 (MLE,) Jajko gotowane kil M[12,5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M| 1 szt (JAJ ) 1 szt (JAJ,) Konserwowa Szynka 10g 1 szt Jajko gotowane kl M| 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,) Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn wieprzowa,produkt [Konserwowa Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Bukiet jarzyn 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata 60 [gotowany z olejem |gotowany z olejem |blokowy wytworzony (wieprzowa,produkt | 1 szt(JAJ,) Bukiet jarzyn otowany z olejem |Bukiet jarzyn

?) 50 g (SEL,) ?) 70 g (SEL,) z potgczonych blokowy wytworzony|Rzodkiew biata 60 gotowany z olejem ?) 70 g (SEL,) otowany z olejem

g
Satata zielona 10

g
Kawa zbozowa z

Safata Z|elona 10

g
Kawa zbozowa z

Satata zielona 10

g
Kawa zbozowa z

kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 60 g

z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,

Satata zielona 10

g
Kawa zbozowa z

() 709 (SEL.)
Satata zielona 10

g
Kawa zbozowa z/c

Satata zielona 10

g
Kawa zbozowa z

) 70 g (SEL,)
Satata zielona 10

mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c  250|mlekiem/p 250 ml |(SOJ.) parzony 60g : mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
(MLE, GLU ZYT, |ml(MLE, GLU ZYT, ((MLE, GLU ZYT, |(Bukietjarzyn (SoJ.) mlekiem/p b/c 250 250 ml (GLU ZYT, ((MLE,GLUZYT, |mlekiem/p 250 ml

GLU JECZ)

GLU JECZ))

GLU JECZ)

gotowany z olejem

8 70 g (SEL,)
atata zielona 10

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Bukiet jarzyn

gotowany z olejem

g 70 g (SEL,)
atata zielona 10

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,)

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

GLU JECZ))

GLU JECZ)

(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
z ZYT))
o Masto extra 82% 5
g (MLE,)
Ser zoity 20g
(MLE.)
ﬁ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
8 energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2 2227 .15 kcal; Biatko [1710.43 kcal; Biatko [2324.68 kcal; Biatko |2307.72 kcal; Biatko [2212.05 kcal; Biatko [1984.11 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2201.08 kcal; Biatko |2563.97 kcal; Biatko |2248.35 kcal; Biatko
3 ogoétem: 85.37 g; ogotem: 75.81 g; ogoétem: 90.65 g; ogotem: 90.83 g; ogoétem: 90.10 g; ogotem: 87.38 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 65.05 g; ogdétem: 111.81 g; |ogdtem: 68.55 g;
< Ttuszcz: 75.61 g; Ttuszcz: 60.98 g; Ttuszcz: 76.91 g; Ttuszcz: 73.41 g; Ttuszcz: 63.53 g; Ttuszcz: 74.06 g; Ttuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 66.53 g; Thuszcz: 93.62 g; Ttuszcz: 66.14 g;
S‘r Kw. th. nasy.: 29.75 |Kw. th. nasy.: 22.84 |Kw. tt. nasy.: 29.70 [Kw. ti. nasy.: 28.20 [Kw. th. nasy.: 17.02 |Kw. tt. nasy.: 22.94 |Kw. ti. nasy.: 24.45 |Kw. th. nasy.: 27.92 |Kw. t. nasy.: 34.67 [Kw. ti. nasy.: 28.58
N g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
& ogotem: 314.08 g; |ogétem: 224.10 g; [ogdtem: 331.44 g; |ogdtem: 335.04 g; |ogotem: 334.06 g; [ogStem: 260.90 g;  [ogdtem: 258.96 g;  |ogdtem: 351.53 g; |ogotem: 332.25 g;  [ogétem: 359.31 g;
W tym cukry: 60.12 [W tym cukry: 38.81 W tym cukry: 67.90 |W tym cukry: 67.82 |W tym cukry: 67.24 |W tym cukry: 33.82 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 65.00 W tym cukry: 68.15 |W tym cukry: 66.55
g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.:
28.25 g; Sol: 8.63 g; |20.76 g; Sol: 5.06 g; [28.65 g; Sol: 6.84 g; [28.63 g; Sol: 8.20 g; [28.63 g; Sol: 8.22 g; [37.97 g; Sal: 8.38 g; |42.15 g; S6l: 2.82 g; |34.11 g; Sol: 7.09 g; [28.65 g; Sol: 8.04 g; [31.19 g; Sol: 7.29 g;
WW: 28.60 Por; : WW: 20.37 Por; : WW: 30.30 Por; : WW: 30.68 Por; : WW: 30.58 Por; : WW: 22.32 Por; : WW: 21.66 Por; : WW: 31.74 Por; : WW: 30.34 Por; : WW: 32.85 Por; :
15.33 %; : 51.34 %; |17.73 %; : 47.55 %; |15.60 %; : 52.10 %; (15.74 %; : 53.11 %; [16.29 %; : 55.23 %; |17.62 %; : 44.94 %; |19.91 %; : 43.63 %; (11.82 %; : 57.68 %; (17.44 %; : 47.36 %; |12.20 %; : 58.38 %;
Ener. z T: 30.55 %; |Ener.z T: 32.09 %; |Ener.z T:29.77 %; |Ener.z T: 28.63 %; |Ener.z T:25.85 %; |Ener.z T: 33.59 %; |Ener.z T: 32.37 %; |Ener.zT: 27.20 %; |Ener.z T: 32.86 %; |Ener.z T: 26.48 %;
Ener. z Bt.: 2.54 %; |Ener.z Bt.: 2.43 %; |Ener. z Bt.: 2.47 %; |Ener. z Bt.: 2.48 %; |Ener. z Bt.: 2.59 %; |Ener. z Bt.: 3.83 %; |Ener. zBt.: 4.24 %; |Ener. zBt.: 3.10 %; |Ener. z Bt.: 2.24 %; |Ener.zBt}.: 2.77 %;
K: 3931.46 mg; K: 3156.35 mg; K: 4343.84 mg; K: 4270.09 mg; K: 4251.50 mg; K: 4351.33 mg; K: 6441.60 mg; K: 3540.04 mg; K: 4602.72 mg; K: 3495.46 mg;
Ptatki owsiane na  |Pfatki owsiane na  |Platki owsiane na  |Ptatki owsiane na  |Ptatki owsiane na  |[Chleb razowy Papka Ob () 500 |Pfatki owsiane na |Ptatki owsiane na  |Platki owsiane na
mleku/p 350 ml mleku/p 250 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml
(MLE,GLU OW,) |(MLE,GLUOW,) |(MLE,GLUOW,) ((MLE,GLUOW,) |(MLE,GLUOW,) |100g(GLUPSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(MLE,GLU OW,) |(MLE,GLU OW,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL, GLU OW,)|Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 |Tiuszcz do Chleb mieszany diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) smarownia 59% tt. pszenno-zytni 120 |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
YT, Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Ttuszcz do 10g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ([Masto extra 82% YT,
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g(MLE,) smarownia 59% tt. |Serek homo. ZYT,) 12,5 g(MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Serek homo. Serek homo. Serek homo. 10g 1 szt naturalny 80 g Masto extra 82% Serek homo. 12,5 g(MLE,)
ol old (GLU PSZ, GLU (naturalny 70g naturalny 80g naturalny 80 g Serek homo. (MLE.,) 209 (MLE,) naturalny 130g Miod (25g) 2 szt
s | e |ZYT) (MLE,) (MLE,) (MLE,) naturalny 80g Pomidor 60 g Miod (25g) 2szt |(MLE,) jogurt naturalny
\g 8 |Masto extra 82% Pomidor b/skorki Pomidor 60g Pomidor b/skorki (MLE;) Satata zielona 10 Pomidor 60 g Satata zielona 10 |100g 1 szt (MLE,)
o |8 (12,59 (MLE,) 409 Satata zielona 10 [60g Satata zielona 10 I% Satata zielona 10 g Pomidor 60 g
< |.&5 |Ser topiony 30 g |Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |g erbata czarna g omidor 60g Satata zielona 10
S (MLE,) g Herbata czarna g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna Herbata czarna
< Serek homo. Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml granulowana z granulowana z Herbata czarna
a naturalny 40g granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml [cytryng z/c 250 ml |granulowana z
N (MLE,) cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |Pomidor b/skérki cytryng z/c 250 ml
Pomidor 60g 60 g
Satata zielona 10
lg-ierbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
= Pieczywo chrupkie Kefir 1,5% tt 1509
22 kukurydziano 1 Por (MLE,)
= ryzowe 20g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych ttuszczu weglowodandéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Barszcz ukrainski z |Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z |Barszcz ukrainski z |Papka Ob () 500 |Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350(ziemniakami () 250|ziemniakami () 350|ziemniakami () 350|ziemniakami (bez |ziemniakami () 350|ml (GLU PSZ, JAJ. (ziemniakami () 350|ziemniakami () 350|ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |mleka) () 350 ml |ml(GLU PSZ, MLE, |MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, [ml (GLU PSZ, MLE, |m| (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Barszcz czerwony z |Pieczenh rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
wieprzowa 100g [wieprzowa 809 wieprzowa 100g [wieprzowa 100 g |ziemniakami () 350|wieprzowa 100 g wieprzowa 100g |wieprzowa 140g |wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,) |(GLUPSZ, JAJ,) |(GLUPSZ JAJ.) |[(GLUPSZ JAJ.) |[ml(GLUPSZ MLE.|(GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) |(GLUPSZ JAJ,) [((GLUPSZ JAJ,)
Sos jarzynowy () Sos jarzyno %8 Sos jarzynowy () Sos jarzyno %8 SEL,) Sos jarzynowy () Sos jarzynowy () Sos jarzynowy () Sos jarzynowy ()
100ml (GLUPSZ, |100ml (GLUPSZ, |100ml(GLUPSZ, |100ml(GLUPSZ, (Pieczen rzymska 100ml (GLU PSZ, 100ml (GLUPSZ, |100ml (GLUPSZ, (100ml(GLUPSZ,
B |SEL.) SEL.) SEL,) SEL,) wieprzowa 100g |SEL.) SEL,) SEL,) SEL,)
5 [Ryzna sypko 200 |Ryznasypko 120 [Ryznasypko 200 |Ryznasypko 200 ((GLUPSZ, JAJ.) |Ryzna sypko Ryz na sypko 200 [Ryznasypko 200 |[Ryzna sypko 200
Olg g 9 g Sos jarzynowy g) (brgzowy) 200 g g g g
Suréwka z marchwi |Kompot owocowy z [Suréwka z marchwi |[Kompot owocowy z |100ml (GLU P Brokut gotowany* Suréwka z marchwi [Suréwka zmarchwi [Suréwka z marchwi
zolejem () 100g [jabtkami*b/c 250 |zolejem () 200g |jabtkami* z/c 250 (SEL.) 100 g zolejem () 200g |[zolejem() 200g |[zolejem() 100g
Brokut gotowany*  [ml Kompot owocowy z |ml Ryzna sypko 200 [Suréwka z marchwi Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
100 g jabtkami* z/c 250 g z olejem b/c () 100 jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z ml Suréwka z marchwi |g ml ml ml
jabtkami* z/c 250 zolejem () 200g |Kompotowocowy z
ml Kompot owocowy z |jabtkami* b/c 250
jabtkami* z/c 250 |ml
ml
®© Herbatniki Be Be Jabtko 1 szt 1 szt
= 14g 1 szt (GLU jogurt naturalny
g PSZ MLE,) 100g 1 szt (MLE.,)
N Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob 500 [Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
S pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 dIu a krOJona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |pszenno-zytni 120 |dluga krojona 100 |pszenno-zytni 100
< g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) LUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) gq(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
S ZYT,) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% T’fuszcz do GLU ZYT,) ZYT,) Masto extra 82% ZYT,)
N Masto extra 82% g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g (MLE,) smarownia 59% tt. |Ttuszcz do Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Pasta z ryby Pasta z ryby Pasta z ryby 10g 1 szt smarownia 59% tt. 20g (MLE,) Pasta z ryby 12,5 g(MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (mintaj) i [gotowanej (mintaj) i [gotowanej(mintaj) i [Pasta z ryby 10g 1 szt Pasta z ryby gotowanej (mintaj) i |Pasta z ryby
® [gotowanej (mintaj) i (warzyw () 70g warzyw () 80g warzyw () 80g gotowanej (mintaj) i |Pasta z ryby gotowanej (mintaj) i |warzyw () 130 g gotowanej (mintaj) i
Slwarzyw () 80g RYB, SEL, (RYB, SEL,) RYB, SEL, warzyw () 80g gotowanej (mintaj) i warzyw () 80g (RYB, SEL,) warzyw () 80g
S [(RYB. SEL,) >omidor b/skorki Pomidor 60 g >omidor b/skorki (RYB, SEL,) warzyw () 80g (RYB, SEL,) Pomidor 60 g (RYB, SEL,)
< [Ogdrek kiszony 60 |40 g Rukola 10 g 60g Pomidor b/skoérki (RYB, SEL,) Pomidor 60 g Rukola 10 g Pomidor 60 g
g Rukola 10g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 60 g Ogorek kiszony 60 Rukola 10g Kawa zbozowa z Rukola 10g
Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p 250 ml |Rukola 10 g g Kawa zbozowa z/c [mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 |(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z Rukola 10 g 250 ml (GLU ZYT, |(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
mlekiem/p 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) GLU JECZ,) mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ.) Rukola 10 g (MLE, GLU ZYT,  |mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,)
GLU JECZ,) GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy Banan 1szt. 1 szt
zytnio-pszenny 50
g (GLUPSZ, GLU
z ZYT))
o Masto extra 82% 5
g(MLE.
Ser zoity 20g
(MLE.)

strona 21 z 61
Wydrukowat: AMalinowska, Data i godzina wydruku: 2024-03-19 10:36:20

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych ttuszczu weglowodandéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos$¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2357.95 kcal; Biatko [1720.93 kcal; Biatko [2575.04 kcal; Biatko |2415.00 kcal; Biatko |2687.23 kcal; Biatko [2201.42 kcal; Biatko [1987.50 kcal; Biatko |2648.09 kcal; Biatko |2808.51 kcal; Biatko [2412.21 kcal; Biatko
ogotem: 98.48 g; ogotem: 79.21 g; ogotem: 104.47 g; |ogdétem: 101.73 g; [ogdtem: 109.33 g; |ogotem: 104.98 g; |ogdtem: 98.91 g; ogotem: 79.83 g; ogotem: 131.94 g; (ogétem: 88.38 g;
© Thuszcz: 68.75 g; Ttuszcz: 40.01 g; Thuszcz: 65.12 g; Ttuszcz: 58.58 g; Tluszcz: 56.68 g; Ttuszcz: 62.08 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 65.81 g; Thuszcz: 73.42 g; Ttuszcz: 61.85 g;
3 Kw. tt. nasy.: 30.50 |[Kw. tt. nasy.: 15.81 |Kw. th. nasy.: 26.02 |Kw. th. nasy.: 25.52 |Kw. tt. nasy.: 15.00 [Kw. tt. nasy.: 19.62 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. tt. nasy.: 28.52 |Kw. tt. nasy.: 27.79 |Kw. tf. nasy.: 26.78
5 g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
o ogotem: 352.27 g; [ogdtem: 269.28 g; [ogdtem: 409.48 g; |ogotem: 381.76 g; |ogdtem: 454.47 g; |ogdtem: 326.26 g; |ogotem: 258.96 g;  |ogdtem: 452.57 g;  [ogdtem: 422.35 g; |ogotem: 388.59 g;
Ny W tym cukry: 78.31 W tym cukry: 68.42 (W tym cukry: W tym cukry: 99.11 [W tym cukry: W tym cukry: 56.56 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 72.41
5 g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 116.76 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: 123.46 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 100.45 g; Btonnik 118.26 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.:
N 34.08 g; Sol: 7.82 g; [18.01 g; Sol: 2.99 g; [pok.: 33.18 g; Sol:  |23.40 g; Sdl: 4.35 g; |pok.: 38.53 g; Sél:  [51.23 g; Sol: 7.42 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |pok.: 38.31 g; Sol:  |pok.: 34.99 g; Sél:  (27.92 g; Sdl: 6.07 g;
o WW: 31.82 Por; : WW: 25.29 Por; : 5.07 g; WW: 37.79 [WW: 36.02 Por; : 5.68 g; WW: 41.75 [WW: 27.49 Por; : WW: 21.66 Por; : 6.64 g; WW: 41.57 |5.56 g; WW: 38.91 [(WW: 36.17 Por; :
o 16.71 %; : 53.98 %; |18.41 %; : 58.40 %; |Por; : 16.23 %; : 16.85 %; : 59.35 %; |Por; : 16.27 %; : 19.07 %; : 49.97 %; |119.91 %; : 43.63 %; |Por; : 12.06 %; : Por; : 18.79 %; : 14.66 %; : 59.81 %;
Ener. z T: 26.24 %; |Ener.zT:20.92 %; |58.45 %; Ener.z T: |Ener.zT: 21.83 %; (61.91 %; Ener. zT: |Ener.z T: 25.38 %; |Ener. z T: 32.37 %; |62.58 %; Ener. zT: |55.17 %; Ener. z T: |Ener. z T: 23.08 %;
Ener. z Bt.: 2.89 %; (Ener. z Bt.: 2.09 %; [22.76 %; Ener. z Ener. z Bt.: 1.94 %; (18.98 %; Ener. z Ener. z Bt.: 4.65 %; |Ener.z Bt.: 4.24 %; |22.37 %; Ener. z 23.53 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.31 %;
K: 4130.69 mg; K: 3524.97 mg; Bt.: 2.58 %; K: K: 4415.99 mg; Bt.: 2.87 %; K: K: 4671.85 mg; K: 6441.60 mg; Bt.: 2.89 %; K: Bt.: 2.49 %; K: K: 4020.23 mg;
5191.97 mg; 6289.05 mg; 4482.17 mg; 5664.76 mg;
Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Chleb razowy Papka Ob () 500 |Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na
mleku/p 350 ml  |mleku/p 250 ml  |mleku/p 350 ml  [mleku/p 350 ml  [mleku/p 350 ml  |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mleku/p 350 ml  |mleku/p 350 ml
(GLUPSZ, MLE,) |(GLUPSZ, MLE,) |((GLUPSZ MLE,) ((GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |100g (GLU PSZ MLE, SEL,) jarzynowym () 350 |(GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 [dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |diuga krojona 100 [Tiuszcz do SEL,) dituga krojona 100 |pszenno-zytni 100
q(GLUPSZ, GLU |((GLUPSZ) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) smarownia 59% tt. Chleb mieszany g (GLUPSZ,) %(GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Ttuszcz do 10g 1 szt pszenno-zytni 120 |[Masto extra 82% i
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g (MLE,) smarownia 59% tt. |Hummus 30g gq(GLUPSZ, GLU (12,5g(MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 |Poledwica z Poledwica z Poledwica z 10g 1 szt SEZ) ZYT) Poledwica z 12,5 g(MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |Majerankiem, Majerankiem, Majerankiem, Poledwica z oledwica z Masto extra 82% Majerankiem, Poledwica z
ZYT) drobiowa z drobiowa z drobiowa z Majerankiem, Majerankiem, 20g (MLE,) drobiowa z Majerankiem,
« Masto extra 82% dodatkiem dodatkiem dodatkiem drobiowa z drobiowa z Poledwica z dodatkiem drobiowa z
0| o|1259g(MLE.) wieprzowiny, wieprzowiny, wieprzowiny, dodatkiem dodatkiem Majerankiem, wieprzowiny, dodatkiem
& | §|Hummus 30g parzona 50 g parzona 60g parzona 60 g wieprzowiny, wieprzowiny, drobiowa z parzona 100 g wieprzowiny,
E E [gSEZ,) (S0J.) (S0J,) (S0J.) parzona 60g parzona 30g dodatkiem (S0J,) parzona 60 g
© | -2 |Poledwica z Pomidor b/skérki  |Pomidor 60 g Pomidor b/skérki  |(SOJ,) (S0oJ.) wieprzowiny, Pomidor 60 g (S0J.)
< | |Majerankiem, 40 Satata zielona 10 Pomidor b/skérki  |Satata zielona 10 parzona 60 g Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
S drobiowa z Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |60 g g '(_)SOJ, g Satata zielona 10
g dodatkiem g Herbata czarna Satata zielona 10 [Stupki z warzyw () omidor 60 g Herbata czarna
Q wieprzowiny, Herbata czarna granulowana z Herbata czarna g 60 Satata zielona 10 |[granulowana z Herbata czarna
N parzona 30 g granulowana z cytryng z/c 250 ml [granulowana z Herbata czarna Herbata czarna g cytryng z/c 250 ml |granulowana z
S0J.) cytryng b/c 250 ml cytrynag z/c 250 ml |granulowana z granulowana z Herbata czarna cytryna z/c 250 ml
tupki z warzyw () cytryng z/c 250 ml |cytryng b/c 250 ml granulowana z
60 g cytryng z/c 250 ml
Satata zielona 10
Eierbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
z jogurt naturalny Mandarynka 1 szt
%) 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny
= 100g 1 szt (MLE.)

strona 22 z 61
Wydrukowat: AMalinowska, Data i godzina wydruku: 2024-03-19 10:36:20

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



2024-04-11 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna ZOL

Szpinakowa z
ziemniakami () 350

ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami () 350

ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -

Szpinakowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami () 350

ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,) SEL,) SEL,) dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Makaron z sosem |Makaron z sosem  [Makaron z sosem Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Makaron Makaron z Makaron z sosem  |Makaron z sosem
bolognese, z top wp |bolognese, z top wp [bolognese, z top wp ml (petnoziarnisty) z warzywami* 300 g |bolognese, z fop wp |bolognese, z top wp

-dieta () 300g
(GLU PSZ, SEL,)

-dieta () 250g
(GLU PSZ, SEL,)

-dieta () 300g
(GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

sosem bolognese, z
top wp - dieta ()

jabtkami* b/c 250
ml

(GLU PSZ. MLE,)

Sos pomldorog
100ml (GLUPSZ,)

-dieta () 300g
(GLU PSZ, SEL,)

-dieta () 300g
(GLU PSZ, SEL,)

B |Suréwka z rzodkwi Kompot owocowy z |Bukiet warzyw 300 g (GLU PSZ Bukiet warzyw Kompot owocowy z
‘3 |biatej i jabtka () jabtkami* b/c 250 |gotowanych SEL,) Bukiet warzyw gotowanych jabtkami* z/c 250
O (1009 (MLE, ml krolewski* 200 g Surowka z rzodkwi gotowanych krolewski* 200g [ml
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Kompot owocowy z biatej i jabtka () krolewski* 200 g [Kompotowocowyz (Bukietwarzyw
gotowanych gotowanych jabtkami* z/c 250 1009 (MLE,) Kompot owocowy z [jabtkami* z/lc 250 [gotowanych
krélewski* 100g |krolewski* 160g |ml Bukiet warzyw jabtkami* z/c 250 [ml krolewski* 200 g
Kompot owocowy z gotowanych ml
jabtkami* z/c 250 krélewski* 100 g
ml Kompot owocowy z

PD

Butka pszenna
dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5
g(MLE

niadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

Butka pszenna
dtuga krojona 50 g

Butka pszenna
diuga krojona 100

Butka pszenna
dtuga krojona 100

Butka pszenna
diuga krojona 100

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany

pszenno-zytni 120

Butka pszenna
diuga krojona 100

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |[MLE, SEL,) g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)

Masto extra 82% %(MLE 12,5 g (MLE,) 12,5 g (MLE,) smarownia 59% t. [Ttuszcz do Masto extra 82% (12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) warozek z ziotami |Twarozek z ziotami |Twarozek z ziotami [10g 1 szt smarownia 59% tt. 209 (MLE,) Twarozek z ziotami |12,5 g (MLE,)
Ogondwka 709 (MLE,) 80g (MLE,) 809 (MLE,) Twarozek z ziotami (10g 1 szt Twarozek z ziotami |130g (MLE,) Twarozek z ziotami
wieprzowa,wedzona |Jabtko pieczone Jabtko 150 g Jabtko pieczone 80g (MLE.) Twarozek z ziotami 80g (MLE.) Jabtko 150g 809 (MLE.)

, parzona z dodang |50 g Satata zielona 10 |150 g Jabtko pieczone 80g (MLE,) Jabtko 150 g Satata zielona 10 [Jabtko pieczone
wodg biatkiem Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |150 g Jabtko 150 g Satata zielona 10 |g 150 g

sojowym i biatkiem |g Kawa zbozowa z Satata zielona 10 |Safata zielona 10 Kawa zbozowa z Satata zielona 10

wieprzowymw
ostonce niejadalnej
60 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)
Jabtko 150 g
Satata zielona 10

g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ,)

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,)

g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

g
Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

g
Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ,
zytnio-pszenny 50 MLE,)
g (GLU PSZ, GLU
z ZYT))
o Masto extra 82% 5
g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M
~ 0,5 szt (JAJ,)
£ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
‘;" energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
N 2278.78 kcal; Biatko [1700.59 kcal; Biatko [2267.50 kcal; Biatko |2267.01 kcal; Biatko [2186.21 kcal; Biatko [2116.29 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2084.55 kcal; Biatko |2360.26 kcal; Biatko |2162.96 kcal; Biatko
- ogoétem: 80.64 g; ogotem: 78.31 g; ogoétem: 91.96 g; ogotem: 91.95 g; ogoétem: 91.77 g; ogotem: 87.43 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 64.76 g; ogotem: 104.95 g; |ogotem: 85.42 g;
g Thuszcz: 70.56 g; Ttuszcz: 52.19 g; Thuszcz: 62.37 g; Ttuszcz: 62.37 g; Thuszcz: 53.55 g; Ttuszcz: 66.14 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 51.94 g; Thuszcz: 65.06 g; Ttuszcz: 59.56 g;
= Kw. tt. nasy.: 28.48 |Kw. th. nasy.: 21.98 |Kw. tt. nasy.: 27.75 [Kw. ti. nasy.: 27.75 [Kw. th. nasy.: 16.68 |Kw. tt. nasy.: 19.21 |Kw. ti. nasy.: 24.45 |Kw. th. nasy.: 27.90 |Kw. t. nasy.: 29.31 [Kw. ti. nasy.: 26.78
N g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
o ogdtem: 340.60 g; |ogdtem: 233.13 g; |ogotem: 340.52 g; |ogotem: 340.41 g; [ogotem: 340.24 g; [ogdtem: 306.05 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 347.50 g; |ogdtem: 344.55 g;  |ogdtem: 327.82 g;
o W tym cukry: 74.54 W tym cukry: 38.38 (W tym cukry: 76.10 |W tym cukry: 76.02 |W tym cukry: 75.87 |W tym cukry: 60.13 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 58.74 W tym cukry: 77.84 |W tym cukry: 70.68
g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.:
26.79 g; SOl: 7.90 g; |12.94 g; S6l: 4.34 g; [18.64 g; Sol: 5.02 g; [18.61 g; Sol: 5.01 g; [18.61 g; Sol: 5.05 g; [44.35 g; Sol: 5.98 g; |42.15 g; S6l: 2.82 g; |24.60 g; Sol: 6.81 g; [18.64 g; Sol: 6.07 g; [21.42 g; Sol: 6.27 g;
WW: 31.48 Por; : WW: 22.17 Por; : WW: 32.39 Por; : WW: 32.38 Por; : WW: 32.36 Por; : WW: 26.29 Por; : WW: 21.66 Por; : WW: 32.44 Por; : WW: 32.82 Por; : WW: 30.79 Por; :
14.16 %; : 55.08 %; |18.42 %; : 51.79 %; |16.22 %; : 56.78 %; [16.22 %; : 56.78 %; [16.79 %; : 58.85 %; |16.53 %; : 49.46 %; |19.91 %; : 43.63 %; (12.43 %; : 61.96 %; (17.79 %; : 55.23 %; |15.80 %; : 56.66 %;
Ener. z T: 27.87 %; |Ener.z T: 27.62 %; |Ener.z T: 24.76 %; |Ener.z T: 24.76 %; |Ener.z T:22.04 %; |Ener.z T:28.13 %; |Ener. z T: 32.37 %; |Ener.z T: 22.42 %; |Ener.z T:24.81 %; |Ener.z T: 24.78 %,;
Ener. z Bt.: 2.35 %; |Ener.zBt.: 1.52 %; |Ener. z Bt.: 1.64 %; [Ener. zBt.: 1.64 %; |Ener.zBt.: 1.70 %; |Ener. zBt.: 4.19 %; |Ener. z Bt.: 4.24 %; |Ener. z Bt.: 2.36 %; |Ener. z Bt.: 1.58 %; |Ener. z Bt.: 1.98 %;
K: 3024.67 mg; K: 2444.55 mg; K: 3034.38 mg; K: 3027.13 mg; K: 3020.88 mg; K: 3912.35 mg; K: 6441.60 mg; K: 2069.60 mg; K: 3093.21 mg; K: 2796.80 mg;
Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p(Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Chleb razowy Papka Ob () 500 [Zacierka na Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p
350 ml(GLU PSZ,| 250 ml (GLU PSZ,| 350 ml(GLU PSZ,| 350 ml(GLU PSZ, | 350 ml(GLU PSZ, |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |wywarze 350 ml(GLU PSZ, | 350 mI(GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, JAJ, |Butkapszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 |Tiuszcz do SEL,) diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) smarownia 59% tt. Chleb mieszany g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
YT, Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Ttuszcz do 10g 1 szt pszenno-zytni 120 |[Masto extra 82% YT,
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g (MLE,) smarownia 59% tt. |[Twarozek 40g g (GLUPSZ, GLU (12,5g(MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g 10g 1 szt (MLE.,) ZYT,) Dzem 20g 12,5 g (MLE,)
o |9 (GLUPSZ, GLU |Pomidor b/skorki  |Twarozek 40g Twarozek 40g Dzem 20g Pomidor 60 g Masto extra 82%  |Twarozek 80g Dzem 20g
3 S [ZYT)) 409 (MLE;) (MLE,) Twarozek 40g Satata zielona 10 20g (MLE,) (MLE,) Twarozek 40g
= | § [Masto extra 82% Twarozek 40g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki (MLE,) g Dzem 40g Pomidor 60 g (MLE,)
a|e(12,5g(MLE,) gMLE,) Satata zielona 10 |60g Pomidor b/skérki Herbata czarna Pomidor 60 g Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
N [ |Powidta sliwkowe afata zielona 10 |g Satata zielona 10 (60 g granulowana z Satata zielona 10 |g Satata zielona 10
< 209 g Herbata czarna g Satata zielona 10 |cytryng b/c 250 ml g Herbata czarna g
Q@ Twarozek 40g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna Herbata czarna granulowana z Herbata czarna
S (MLE,) granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z
S Pomidor 60 g cytryng b/c 250 ml cytrynag z/c 250 ml |granulowana z cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml
Eierbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Chrupki Kisiel o smaku
= kukurydziane 20 g truskawkowym b/c
o 150 ml
= Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna ZOL

Krupnik jeczmienny
g 350 ml (MLE,
EL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny
() 250 ml(MLE,

jabtkami* z/c 250
ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny
(bez mleka) () 350

Krupnik jeczmienny
350 ml (MLE,

ml

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ,

Krupnik jeczmienny
() 350 ml(MLE,

Krupnik jeczmienny
() 350 ml(MLE,

Krupnik jeczmienny
) 350 ml (MLE,

—

SEL, GLU JECZ,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ml (SEL, GLU EL, GLU JECZ,) |MLE, SEL,) SEL, GLU JECZ,) |(SEL, GLUJECZ ) |SEL,GLUJECZ,)
Ryba smazona Ryba pieczona (RYB,) JECZ,) Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g |(Morszczuk) 80 g Ziemniaki gotowane () 200 Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (Morszczuk) 80 g [(Morszczuk) 140 g [(Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, (RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ,|(Morszczuk) 100 g |(RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,)
RYB, Warzywa po grecku SEL,) (RYB,) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane [Ziemniaki gotowane [Ziemniaki gotowane
5 [Ziemniaki gotowane () 160g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Ziemniaki gotowane |() 200 g () 200g () 2009 () 2009
@ (() 2009 PSZ, SEL,) ml () 2009 Suréwka z kapusty Warzywa po grecku [Warzywa po grecku [Warzywa po grecku
8 Suréwka z kapusty [Ziemniaki gotowane Warzywa po grecku kiszone‘f' z olejem () 2009 (GLU () 2009 (GLU () 2009 (GLU
kiszonej z olejem () |() 100 g () 2009 (GLU b/ic() 100g PSZ SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,)
100 g Kompot owocowy z PSZ, SEL,) Warzywa po grecku Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
Warzywa po grecku (jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z g 100 GLU jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250
() 1009 (GLU ml jabtkami* z/c 250 |PSZ ml ml ml
PSZ, SEL,) ml Kompot owocowyz
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

o Jogurt truskawkowy jogurt naturalny
x o 100 g 1 szt (MLE,) 100g 1 szt (MLE,)
T Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
(‘\’I- pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |pszenno-zytni 120 |dluga krojona 100 |pszenno-zytni 100
- g (GLUPSZ GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL.) g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
g ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Thuszcz do GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
-+ Masto extra 82% %(MLE 12,5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) smarownia 59% tt. |Ttuszcz do Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
g 12,5 g(MLE,) asta z jaj z Pasta z jaj z Twarog potttusty 10g 1 szt smarownia 59% th. 20g (MLE,) Pasta z jaj z 12,5 g(MLE,)
3% Pasta z jaj z koperkiem -dieta koperkiem -dieta 60g (MLE,) Twarog potttusty 10g 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta Pasta z jaj z
@ |koperkiem -dieta 709 (JAJ, MLE,) |80g (JAJ, MLE,) |Pomidor b/skorki 60g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 130 g (JAJ, MLE,) (koperkiem -dieta
80 g (JAJ, MLE,) [Pomidor b/skorki  |Pomidor 60 g 0 Pomidor b/skérki  |koperkiem -dieta 809 (JAJ. MLE,) [Pomidor 60g 80 g (JAJ, MLE,)
© [Papryka $wieza 60|50 g Satata zielona 10 [Satata zielona 10 |60 g 80 g (JAJ, MLE,) Pomidor 60 g Satata zielona 10 [Pomidor 60g
x g Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |Papryka swieza 60 Satata zielona 10 |g Satata zielona 10
Satata zielona 10 |g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z g g g Kawa zbozowa z g
g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z Satata zielona 10 Kawa zbozowa z/c |mlekiem/p 250 ml (Kawa zboZowa z
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c  250((MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |g 250 ml (GLU ZYT, |(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
mlekiem/p 250 ml |ml (MLE, GLU 2YT, (GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU Z2YT,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,)
GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
z ZYT,)
o Masto extra 82% 5
g (MLE,
Serzotty 20g
(MLE.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2382.04 kcal; Biatko [1596.21 kcal; Biatko |2258.30 kcal; Biatko [2211.10 kcal; Biatko |2115.42 kcal; Biatko |2014.16 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko |2161.79 kcal; Biatko [2470.70 kcal; Biatko |2141.50 kcal; Biatko
ogotem: 94.87 g; ogotem: 80.81 g; ogotem: 101.57 g; |ogdtem: 101.66 g; [ogdtem: 100.93 g; |ogotem: 96.42 g; ogotem: 98.91 g; ogotem: 74.05 g; ogotem: 128.20 g; (ogétem: 93.57 g;
< Thuszcz: 75.00 g; Ttuszcz: 44.22 g; Thuszcz: 61.80 g; Ttuszcz: 56.34 g; Thuszcz: 46.46 g; Ttuszcz: 63.43 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 60.85 g; Thuszcz: 72.27 g; Ttuszcz: 60.46 g;
o Kw. tt. nasy.: 27.27 [Kw. t. nasy.: 16.61 |Kw. th. nasy.: 26.17 |Kw. th. nasy.: 25.21 [Kw. tt. nasy.: 14.03 |[Kw. tt. nasy.: 20.20 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. tt. nasy.: 27.33 |Kw. tt. nasy.: 29.40 |Kw. tf. nasy.: 26.23
o g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
o ogotem: 344.17 g; |ogdtem: 227.29 g; [ogdtem: 335.70 g; |ogotem: 335.94 g; |ogdtem: 334.97 g; |ogdtem: 283.82 g; |ogdtem: 258.96 g;  |ogdtem: 342.98 g;  [ogdtem: 338.34 g;  |ogotem: 318.50 g;
< W tym cukry: 72.30 |W tym cukry: 46.75 |W tym cukry: 76.18 (W tym cukry: 77.10 W tym cukry: 76.53 |W tym cukry: 50.26 |W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 64.89 [W tym cukry: 78.07 |W tym cukry: 73.78
S'r g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
N 28.68 g; Sol: 6.51 g; [18.55 g; Sl: 3.29 g; |24.12 g; Sol: 4.92 g; [24.05 g; SAl: 4.49 g; |24.05 g; Sol: 4.51 g; [39.22 g; Sal: 6.66 g; |42.15 g; Sol: 2.82 g; [29.27 g; Sdl: 6.39 g; |24.14 g; Sol: 5.45 g; |27.12 g; Sol: 6.22 g;
8 WW: 31.58 Por; : WW: 20.92 Por; : WW: 31.21 Por; : WW: 31.31 Por; : WW: 31.21 Por; : WW: 24.54 Por; : WW: 21.66 Por; : WW: 31.37 Por; : WW: 31.45 Por; : WW: 29.17 Por; :
15.93 %; : 52.98 %; 120.25 %; : 52.31 %; |17.99 %; : 55.19 %; [18.39 %; : 56.42 %; [19.08 %; : 58.79 %; |19.15 %; : 48.58 %; |19.91 %; : 43.63 %; [13.70 %; : 58.05 %; (20.76 %; : 50.87 %; |17.48 %; : 54.42 %;
Ener. z T: 28.34 %; |Ener.zT:24.93 %; |Ener.z T:24.63 %; |Ener.z T:22.93 %; (Ener.z T:19.77 %; |Ener.z T:28.34 %; |Ener.z T: 32.37 %; |Ener.z T:25.33 %; |Ener.z T:26.33 %; |Ener.z T: 25.41 %;
Ener. zBt.: 2.41 %; |Ener.z Bt.: 2.32 %; |Ener.zBt.: 2.14 %; |Ener. z Bt.: 2.17 %; |Ener. z Bt.: 2.27 %; |Ener. z Bt.: 3.89 %; |Ener. z Bt.: 4.24 %; |Ener. z Bt.: 2.71 %; |Ener. z Bt.: 1.95 %; |Ener. z Bt.: 2.53 %;
K: 4182.73 mg; K: 3278.98 mg; K: 4457.76 mg; K: 4362.01 mg; K:4343.43 mg; K: 4599.70 mg; K: 6441.60 mg; K: 3576.64 mg; K: 4805.95 mg; K: 4233.76 mg;
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na  [Chleb razowy Papka Ob () 500 |Pfatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mileku/p 350 ml mleku/p 250 ml mieku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml  |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml
(MLE,GLU OW,) |(MLE,GLUOW,) |(MLE,GLUOW,) ((MLE,GLUOW,) |(MLE,GLUOW,) |100g(GLU PSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(MLE,GLU OW,) |(MLE,GLU OW,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL, GLU OW, )|Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 d%uga krojona 100 [dtuga krojona 100 |Ttuszcz do Chleb mieszany diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) smarownia 59% tt. pszenno-zytni 120 |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do 10g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ([Masto extra 82% ZYT)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) smarownia 59% ti. [Sniadaniowa ZYT) 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Sniadaniowa Sniadaniowa Sniadaniowa 10g 1 szt drobiowa- produkt Masto extra 82%  |Sniadaniowa 12,5 g(MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |drobiowa-produkt |drobiowa-produkt |drobiowa-produkt [Sniadaniowa drobiowy,parzonyw 20g (MLE,) drobiowa- produkt  [Sniadaniowa
ZYT,) drobiowy,parzonyw [drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt |ostonce niejadalnej Miod (25g) 2 szt  |drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt
ol o Masto extra 82% ostonce niejadalnej [ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw | 60 g (SOJ.) Pomidor 60 g ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw
5|2 (1259(MLE,) 50 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) ostonce niejadalnej |[Ogoérek kiszony 60 Satata zielona 10 | 100 g (SOJ,) ostonce niejadalnej
8 | & |Kietbasa Slaska Pomidor b/skérki Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (SOJ.) g Pomidor 60 g 60 g (SOJ.)
@ | & |wieprzowa $rednio |50 g Satata zielona 10 |60 g Pomidor b/skorki %alata zielona 10 Herbata czarna Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
2 |.& |rozdrobniona.wedzo | Satata zielona 10 Satata zielona 10 |60g g granulowana z g Satata zielona 10
< na.parzona w g Herbata czarna g Satata zielona 10 |Herbata czarna cytryng z/c 250 ml [Herbata czarna g
S-r ostonce jadalnej Herbata czarna granulowana z Herbata czarna g granulowana z granulowana z Herbata czarna
N 100 g (SOJ,) granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |granulowana z
8 Musztarda 20g |cytryng b/c 250 ml cytrynag z/c 250 ml [granulowana z cytryna z/c 250 ml
(GOR,) cytryng z/c 250 ml
Ogorek kiszony 60
9
Satata zielona 10
%erbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
= Herbatniki Be Be Kefir 1,5% tt 150g
X7 14g 1 szt (GLU 1 Por (MLE.)
= PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

zwedling drobiowo

%awa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

wieprzowa -dieta ()

mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

zwedling drobiowo

%awa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Satatka z makaronu

Satata zielona 10

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

zwedling drobiowo

g
Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,

wieprzowg -dieta ()

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

GLU JECZ,)

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych ttuszczu weglowodandéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Koperkowa z Papka Ob () 500 [Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z
ziemniakami () 350(ziemniakami () 250 Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ, SEL,) ziemniakami () 350(ml (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami () 350|ziemniakami () 350|ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, Ryz na sypko 200 g ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, [ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Kociotek Potrawka drobiowa Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa |Potrawka drobiowa |Potrawka drobiowa
meksykanski z () 80g(GLUPSZ () 130g (GLU () 80g(GLUPSZ, |() 160g (GLU () 130g (GLU
kurczakiem i fasolg [SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
o | 300 g (SEL,) Ryz na sypko 100 Satatka z Ryzna sypko 200 [Ryznasypko 200 |[Ryzna sypko 200
®© [Ryzna sypko 200 (g buraczkoéw ijabtka z g g
Sl Satatka z olejem () 100 g Satatka z Satatka z Satatka z
Suréwka z selerai |buraczkéw ijabtka z Suréwka z selera i buraczkoéw ijabtka z |buraczkéw ijabtka z |buraczkéw i jabtka z
marchwi z olejem () |olejem () 160 g marchwi z olejem () olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200g
100 g (SEL,) Kompot owocowy z b/c 100 g (SEL,) Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
Kompot owocowy z |jabtkami* b/c 250 Ryz na sypko jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250
jabtkami* z/c 250 [ml (brgzowy) 200 g ml ml ml
ml Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250
ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
E jogurt naturalny
© 100g 1 szt (MLE.,)
S Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna diuga krojona 100g [Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
3 pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |pszenno-zytni 120 [dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100
™ g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |MLE, SEL,) gq(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
N ZYT,) Masto extra 82% 5 | Satatka z makaronu z wedling drobiowo |Ttuszcz do GLU ZYT,) ZYT,) Masto extra 82% ZYT,)
S Masto extra 82% %(MLE,) wieprzowg -dieta () 100 g SGLU PSZ, |smarownia 59% tt. |Ttuszcz do Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) Masto extra 82%
g' 12,5 g (MLE,) atatka z makaronu SOJ, MLE, SEL 10g 1 szt smarownia 59% tt. 20g (MLE,) Satatka z makaronu (12,5 g (MLE,)
Q Satatka z makaronu |z wedling drobiowo Satata zielona 10g Satatka z makaronu |[10g 1 szt Satatka z makaronu |z wedling drobiowo |Satatka z makaronu

zwedling drobiowo

@ (wieprzowg -dieta () |100 g (GLU PSZ (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) wieprzowg -dieta () |(petnoziarnistego) z wieprzowg -dieta () |200 g (GLU PSZ, |wieprzowa -dieta ()

1100 g (GLU PSZ, (SOJ. MLE, SEL.) 100 g (GLU PSZ, |wedling drobiowo 100 g (GLU PSZ," |SOJ, MLE, SEL.) (100 g (GLU PSZ,

oS |SOJ, MLE, SEL,) |Satatazielona 10 SOJ, MLE, SEL,) |wieprzows -dieta () SOJ, MLE, SEL,) |Satatazielona 10 |SOJ, MLE, SEL,)

X |Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |100 g (GLU PSZ, Satata zielona 10 |g Satata zielona 10
Kawa zbozowa z SOJ, MLE, SEL,) Kawa zbozowa z

(F:](awa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Twarog potttusty
20g (MLE,)
Butka pszenna

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU

z dluga krojona 30g ZYT)
o (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g (MLE,) Twarog potttusty
209 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos$¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2378.56 kcal; Biatko [1656.17 kcal; Biatko [2323.71 kcal; Biatko |2323.22 kcal; Biatko |2242.42 kcal; Biatko [2079.90 kcal; Biatko [1987.50 kcal; Biatko |2306.06 kcal; Biatko |2547.83 kcal; Biatko [2208.71 kcal; Biatko
ogbtem: 64.52 g; ogoétem: 60.22 g; ogbtem: 77.49 g; ogoétem: 77.47 g; ogétem: 77.30 g; ogoétem: 75.19 g; ogétem: 98.91 g; ogoétem: 51.40 g; ogbtem: 91.73 g; ogoétem: 71.29 g;
% Thuszcz: 77.35 g; Ttuszcz: 50.91 g; Thuszcz: 67.25 g; Ttuszcz: 67.25 g; Thuszcz: 58.43 g; Ttuszcz: 61.96 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 59.04 g; Thuszcz: 75.73 g; Ttuszcz: 66.25 g;
2 Kw. tt. nasy.: 30.51 |Kw. t. nasy.: 19.73 |Kw. th. nasy.: 26.47 |Kw. th. nasy.: 26.47 |Kw. tt. nasy.: 15.40 [Kw. tt. nasy.: 16.91 [Kw. t. nasy.: 24.45 [Kw. tt. nasy.: 25.56 |Kw. tf. nasy.: 28.95 |Kw. tf. nasy.: 26.47
@ g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
«© ogotem: 355.57 g; [ogdtem: 249.62 g; [ogdtem: 365.54 g; |ogotem: 365.43 g; |ogdtem: 365.25 g; |ogdtem: 324.65 g; |ogotem: 258.96 g;  |ogdtem: 406.85 g;  [ogdtem: 389.66 g;  |ogotem: 344.59 g;
< W tym cukry: 78.01 [W tym cukry: 52.66 (W tym cukry: 83.37 W tym cukry: 83.30 |W tym cukry: 83.15 |W tym cukry: 54.05 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 66.27 (W tym cukry: 86.01 |W tym cukry: 66.42
< g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
S 34.09 g; Sol: 9.84 g; [20.97 g; Sol: 4.50 g; [26.75 g; Sol: 5.85 g; |26.72 g; S6l: 5.84 g; |26.72 g; Sol: 5.88 g; [51.36 g; Sol: 8.04 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |31.12 g; Sél: 5.88 g; |29.32 g; Sol: 7.63 g; [26.75 g; Sol: 7.14 g;
Q WW: 32.20 Por; : WW: 22.93 Por; : WW: 33.95 Por; : WW: 33.94 Por; : WW: 33.91 Por; : WW: 27.38 Por; : WW: 21.66 Por; : WW: 37.59 Por; : WW: 36.11 Por; : WW: 31.85 Por; :
10.85 %; : 54.06 %; |14.54 %; : 55.22 %; |13.34 %; : 58.32 %; (13.34 %; : 58.32 %; [13.79 %; : 60.39 %; |14.46 %; : 52.56 %; |19.91 %; : 43.63 %; [8.92 %; : 65.17 %; [14.40 %; : 56.57 %; |12.91 %; : 57.56 %;
Ener. z T: 29.27 %; |Ener.z T: 27.67 %; |Ener.z T:26.05 %; |Ener.z T: 26.05 %; (Ener.z T:23.45 %, |Ener.z T:26.81 %; |Ener.z T: 32.37 %; |Ener.z T:23.04 %; |Ener.z T:26.75 %; |Ener.z T: 27.00 %;
Ener. z Bt.: 2.87 %; |Ener. z Bt.: 2.53 %; |Ener. z Bt.: 2.30 %; |Ener. z Bt.: 2.30 %; |Ener. z Bt.: 2.38 %; |Ener.z Bt.: 4.94 %; |Ener. z Bt.: 4.24 %; |Ener. z Bt.: 2.70 %; |Ener. z Bt.: 2.30 %; |Ener. z Bt.: 2.42 %;
K: 3363.19 mg; K: 2886.73 mg; K: 3734.15 mg; K: 3726.90 mg; K: 3720.65 mg; K: 4147.70 mg; K: 6441.60 mg; K: 2856.50 mg; K:4017.81 mg; K: 3309.15 mg;
Kasza jeczmienna |[Kasza jeczmienna [Kasza jeczmienna |Kasza jeczmienna |Kasza jeczmienna [Chleb razowy Papka Ob () 500 [Kasza jeczmienna |Kasza jeczmienna |Kasza jeczmienna
na mleku/p 350 ml |na mleku/p 250 ml [na mleku/p 350 ml |na mleku/p 350 ml [na mleku/p 350 ml |Zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |nawywarze na mleku/p 350 ml |na mleku/p 350 ml
(MLE,GLUJECZ,) |(MLE,GLUJECZ,) |(MLE,GLUJECZ,) |(MLE, GLUJECZ,) |(MLE, GLUJECZ,) (100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(MLE,GLUJECZ,) |(MLE,GLUJECZ,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL, GLU Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |[dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |Ttuszcz do JECZ,) diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) smarownia 59% tt. Chleb mieszany g (GLUPSZ) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do 10g 1 szt pszenno-zytni 120 |Masto extra 82% ZYT)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) smarownia 59% ti. |Serek a’la g(GLUPSZ, GLU (12,59 (MLE,) Masto extra 82%
8| , [?ytio-pszenny 30 |Serek a'la Serek a'la Serek a'la 10g 1 szt homogenizowany z ZYT)) Serek a'la 12,5 g (MLE,)
21-2|9(GLUPSZ, GLU [homogenizowany z |homogenizowany z |homogenizowany z |Serek a'la ziotami 80 g Masto extra 82% homogenizowany z |Pasta z twarogu z
318 |ZYL) ziotami 70 g ziotami 80 g ziotami 80 g homogenizowany z |(MLE,) 209 (MLE,) ziotami 130 g ziotami 80 g
‘£ | © |Masto extra 82% (MLE,) (MLE,) (MLE,) ziotami 80 g Jabtko 1 szt 1 szt Serek a'la (MLE,) (MLE,)
< [.5(12.5 9(MLE,) Jabtko pieczone Jabtko 1 szt 1 szt [Jabtko pieczone (MLE,) Rukola 10g homogenizowany z |Jabtko 1 szt 1 szt [Jabtko pieczone
E Serek a’la 759 Rukola 10 g 1szt. 1 szt Jabtko pieczone Herbata czarna ziotami 80 g Rukola 10 g 1szt. 1 szt
S homogenizowany z [Rukola 10 g Herbata czarna Rukola 10 g 1szt. 1 szt granulowana z (MLE,) Herbata czarna Rukola 10 g
N ziotami 80 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna Rukola 10 g cytryng b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt |granulowana z Herbata czarna
=} (MLE,) granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna Rukola 10 g cytryng z/c 250 ml |granulowana z
N Jabtko 1 szt 1 szt |cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng z/c 250 ml
Rukola 10g cytryng z/c 250 ml granulowana z
Herbata czarna cytryna z/c 250 ml
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
=z Budyn o smaku Budyn o smaku
%) Smietankowym/p Smietankowym/p
= b/c 150 ml (MLE,) b/c 150 ml (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

PD

Butka pszenna
dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5
g (MLE,)

Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 20g
(SoJ,)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Papka Ob () 500 [Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
zacierkg () 350 ml [zacierkg () 350 ml |zacierkg () 350 ml |zacierkg () 350 ml (zacierka (bez zacierkg () 350 ml [ml (GLU PSZ, JAJ, |zacierkg () 350 ml |zacierkg () 350 ml (zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, mIeka)% 350 ml  |(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kotlet schabowy Schab gotowany Ziemniaki gotowane [Schab gotowany SEL,) Schab gotowany Kopytka Schab gotowany Pierogi ukrainskie *
100g (GLUPSZ, (8049 ) 2009 100 g Schab gotowany 100 g ziemniaczane * 140 g 200 g (GLU PSZ,
JAJ, Sos wtasny () 50 chab gotowany Sos wiasny () 100 |100 g Sos wiasny () 100 200 g (GLU PSZ Sos wtasny () 100 |MLE,
Ziemniaki gotowane [ml (GLU PSZ 100 g ml (GLU PSZ Sos wtasny () 100 |ml S_GLU PSZ JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ Marchew gotowana
() 200¢g SEL,) Sos wiasny () 100 [SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wtasny () 100 [SEL,) zolejem () 200g
= Suréwka Ziemniaki gotowane (ml (GLU PSZ. Ziemniaki gotowane |SEL,) Ziemniaki gotowane ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane |Kompot owocowy z
8 |wielowarzywna z () 100g . () 200¢ Ziemniaki gotowane |() 200 g SEL.) () 2009 jabtkami* z/c 250
O |olejem () 100 g Marchew gotowana |Fasolka Marchew gotowana |() 200 g Suréwka Marchew gotowana |Fasolka ml
© (SEL,) zolejem () 160g [szparagowaz zolejem () 200g [Marchew gotowana |wielowarzywnaz zolejem () 200g [szparagowaz
-% Fasolka Kompot owocowy z |wody* 200 g Kompot owocowy z |z olejem () 200g |olejemb/c() 100g Kompot owocowy z |wody* 200 g
3 szparagowa z jabtkami* b/c 250 [Kompotowocowyz [jabtkami* z/c 250 |Kompotowocowyz |(SEL,) jabtkami* z/c 250 [Kompotowocowy z
= wody* 100 g ml jabtkami* z/c 250 |ml jabtkami* z/c 250 [Fasolka ml jabtkami* z/c 250
< Kompot owocowy z ml ml szparagowa z ml
3 jabtkami* z/c 250 wody* 100 g
Q ml Kompot owocowy z
3 jabtkami* b/c 250
IS ml
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 [Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 d%uga krOJona 509 d’fuga krojona 100 d%uga krojona 100 d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |pszenno-zytni 120 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) ) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE.,) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) smarownia 59% tt. |Ttuszcz do Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g(MLE,) Szynka Szynka Szynka 10g 1 szt smarownia 59% tt. 209 (MLE,) Szynka 12,5 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- Krolewiecka- Krolewiecka- Szynka 10g 1 szt Szynka Krolewiecka- Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo [kietbasa wieprzowo |kietbasa wieprzowo |Krélewiecka- Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo |Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo |drobiowa. $rednio  [drobiowa. érednio  [drobiowa. $rednio kietbasa wieprzowo |Krdlewiecka- kietbasa wieprzowo |drobiowa. $rednio kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio  [rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, drobiowa. $rednio  [kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio  |rozdrobniona, drobiowa. $rednio
® |rozdrobniona, parzona w ostonce ([parzona w ostonce |parzona wostonce |[rozdrobniona, drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce |rozdrobniona,
& [parzona wostonce  [nigjadalnej 50 g niejadalnej 60 g niejadalnej 60 g parzona w ostonce [rozdrobniona, parzona wostonce |[niejadalnej 100 g [parzona w ostonce
o [niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g parzona w ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g
X |(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW,) (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW.) (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OwW,) Pomidor b/skorki Pomidor 60g Pomidor b/skorki MLE, GLU owW,) (GLU PSZ, SOJ. MLE, GLU ow,) Pomidor 60g MLE, GLU ow,)
Rzodkiew biata 60 |40 g Satata zielona 10 (60 Pomidor b/skorki  |MLE, GLU OW, ) Pomidor 60 g Satata zielona 10 [Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z Satata zielona 10 (60 g Rzodkiew biata 60 Satata zielona 10 |g Satata zielona 10
gaiata zielona 10 |mlekiem/p b/c 250|Kawa zbozowa z g Satata zielona 10 g g Kawa zbozowa z g
g ml (MLE, GLU ZYT, |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z g atata zielona 10 Kawa zbozowa z/c |mlekiem/p 250 ml (Kawa zboZowa z
Kawa zbozowaz |GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowaz |g 250 ml (GLU ZYT, |(MLE, GLU ZYT, |mlekiem/p 250 ml
mlekiem/p 250 ml |Satata zielona 10 (GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, mlekiem/p 250 ml |Kawa zboZzowa z GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT,
(MLE, GLU ZYT, g GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,)
© GLU JECZ)) GLU JECZ)) ml (MLE, GLU ZYT,
2 GLU JECZ,)
3 Ciasto drozdzowe 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy Ciasto drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ,
c zytnio-pszenny 50 S02,)
) g (GLU PSZ, GLU
s ZYT,)
S} Masto extra 82% 5
N g (MLE,)
Q & Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 20g
(S0J,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2607.17 kcal; Biatko [1945.84 kcal; Biatko [2471.59 kcal; Biatko |2531.43 kcal; Biatko |2435.75 kcal; Biatko [1999.96 kcal; Biatko [1987.50 kcal; Biatko |2480.56 kcal; Biatko |2693.90 kcal; Biatko [2137.79 kcal; Biatko
ogoétem: 95.85 g; ogotem: 94.29 g; ogétem: 111.31 g; |ogdtem: 109.22 g; [ogotem: 108.48 g; [ogotem: 102.06 g; |ogotem: 98.91 g; ogoétem: 63.30 g; ogdtem: 137.61 g; |ogdtem: 69.70 g;
Tluszcz: 84.51 g; Ttuszcz: 56.93 g; Tiuszcz: 68.16 g; Ttuszcz: 72.89 g; Thuszcz: 63.02 g; Ttuszcz: 52.49 g; Tiuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 77.99 g; Thuszcz: 79.93 g; Ttuszcz: 73.41 g;
Kw. tt. nasy.: 31.70 [Kw. . nasy.: 23.32 |Kw. th. nasy.: 31.18 |Kw. th. nasy.: 31.47 |Kw. tl. nasy.: 20.29 [Kw. tl. nasy.: 18.26 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. t. nasy.: 34.18 |Kw. tt. nasy.: 36.02 |Kw. ti. nasy.: 34.73
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogdtem: 378.26 g; |ogdtem: 273.61 g; |ogotem: 363.77 g; |ogotem: 372.80 g; [ogotem: 371.82 g; [ogdtem: 300.27 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 391.31g; |ogdtem: 366.24 g; |ogdtem: 312.91 g;
W tym cukry: 78.14 W tym cukry: 58.42 (W tym cukry: 76.12 |W tym cukry: 85.49 |W tym cukry: 84.91 |W tym cukry: 60.11 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 67.48 (W tym cukry: 78.11 |W tym cukry: 84.09
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
32.75 g; SOl: 7.65 g; |21.91 g; Sél: 5.62 g; [24.92 g; Sol: 6.16 g; [29.78 g; Sol: 6.43 g; [29.78 g; Sol: 6.45 g; [41.19 g; Sal: 7.30 g; |42.15 g; Sdl: 2.82 g; |30.30 g; Sol: 7.18 g; [24.92 g; Sol: 7.18 g; [28.76 g; Sol: 6.33 g;
WW: 34.71 Por; : WW: 25.23 Por; : WW: 34.13 Por; : WW: 34.39 Por; : WW: 34.28 Por; : WW: 26.08 Por; : WW: 21.66 Por; : WW: 36.12 Por; : WW: 34.38 Por; : WW: 28.36 Por; :
14.71 %; : 53.01 %; |19.38 %; : 51.74 %; (18.01 %; : 54.84 %; |17.26 %; : 54.20 %; (17.82 %; : 56.17 %; [20.41 %; : 51.82 %; [19.91 %; : 43.63 %; [10.21 %; : 58.21 %; [20.43 %; : 50.68 %; [13.04 %; : 53.17 %;
Ener. z T: 29.17 %; |Ener.z T: 26.33 %; |Ener.z T: 24.82 %; |Ener.z T: 25.91 %; |Ener.z T: 23.28 %; |Ener.z T: 23.62 %; |Ener. z T: 32.37 %; |Ener.z T: 28.29 %; |Ener.z T: 26.70 %; |Ener.z T: 30.91 %;
Ener. zBt.: 2.51 %; |Ener. z Bt.: 2.25 %; |Ener. z Bt.: 2.02 %; |Ener. z Bt.: 2.35 %; |Ener. z Bt.: 2.45 %; |Ener.z Bt.: 4.12 %; |Ener. z Bt.: 4.24 %; |Ener. z Bt.: 2.44 %; |Ener. z Bt.: 1.85 %; |Ener. z Bt.: 2.69 %;
K: 4098.70 mg; K: 3556.26 mg; K: 4351.82 mg; K: 4654.69 mg; K: 4636.10 mg; K: 4795.52 mg; K: 6441.60 mg; K: 1917.24 mg; K: 4646.45 mg; K: 2710.62 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Suchary b/c 60 g [Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na wywarze Herbata czarna Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na wywarze
(GLU PSZ, SOJ. 350 ml (MLE.) 350 ml (MLE.,) jarzynowym 350 [granulowana z 350 ml (MLE.) 350 ml (MLE.,) 350 ml (MLE.,) jarzynowym 350
MLE,) Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (SEL,) cytryng b/c 250 ml |Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna ml (SEL,{
Herbata czarna d+uga krojona 100 | 100 g Butka pszenna Kleik d+uga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [granulowana z Chleb mieszany
granulowana z g (GLUPSZ,) Masto extra 82% d’fuga krojona 100 [ryzowo-marchwiowy |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU (cytryng z/c 250 ml |pszenno-zytni 100
cytryng z/c 250 ml |Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) g (GLUPSZ,) 400 ml Masto extra 82% ZYT,) g (GLU PSZ, GLU
12,5 g (MLE,) Jajko w majonezie |Margaryna o 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% YT.)
Jajko gotowane kI M(ze szczypiorkiem kI |zaw.3/4 ttuszczu Jajko gotowane kl M(12,5 g (MLE,) Margaryna o
Qo 1 szt (JAJ,) M 100 g (JAJ, (60%) 10g 1 szt 1 szt (JAJ,) Jajko w majonezie zaw.3/4 tluszczu
5 Rukola 10g MLE, GOR,) Jajko gotowane kI M Pomidor 60 g ze szczypiorkiem kI (60%) 10g 1 szt
e Pomidor 60 g Rukola 10 g 1 szt (JAJ,) Rukola 10g M 100 g (JAJ, Pasta warzywna ()
z Herbata czarna Pomidor 60 g Rukola 10g Herbata czarna MLE, GOR,) 60 g (SEL,)
A2 granulowana z Herbata czarna Pomidor 60 g granulowana z Pomidor 60 g Herbata czarna
cytrynag z/c 250 ml [granulowana z Herbata czarna cytryna z/c 250 ml [Rukola 10g granulowana z
cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng z/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml granulowana z/c Pomidor 60 g
250 ml Rukola 10 g
X
Q
©
N|= Budyn o smaku
8| $mietankowym/p z/c
'g = 150 ml (MLE.)
f‘ Bulionwarzywny z  |Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Herbata czarna Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
o zacierkg * 350 ml [zacierka () 350 ml [makaronem (bez zacierkg (bez granulowana z zacierkg () 350 ml [zacierkg () 350 ml |zacierkg () 350 ml |makaronem (bez
I (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ JAJ, glutenu) () 350 ml [mleka) () 350 ml |cytryng b/c 250 ml |(GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, mleka) () 350 ml
-+ Herbata czarna MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ Kleik MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
a granulowana z Pierogi ukrainskie * |Ziemniaki gotowane |SEL,) ryzowo-marchwiowy |Ziemniaki gotowane |Pierogi ukrainiskie * [Herbata czarna Kotlety
N cytryng z/c 250 ml | 200 g (GLU PSZ, |() 200g Ziemniaki gotowane | 400 ml ) 100g 200 g (GLU PSZ, |granulowana z ziemniaczane ().
MLE,) Schab gotowany () 200 Schab gotowany MLE,) cytryng z/c 250 ml (300 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* (80 g Schab gotowany 80 g Brokut gotowany* Brokut gotowany*
100 g Sos wiasny (bez 80g Sos whasny () 100 |100 g 100 g
2 Kompot owocowy z |glutenu) 100 ml Sos wiasnyg 100 ml (GLU PSZ Kompot owocowy z Kompot owocowy z
3 jabtkami* z/c 250 |Brokut gotowany* |ml (GLU PSZ, SEL,) jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
(©] ml 200g SEL,) Brokut gotowany*  |ml ml
Ciasto drozdzowe |Kompotowocowy z |Brokut gotowany* 200 g Ciasto drozdzowe Banan 70g
509 (GLU PSZ, jabtkami* z/c 250 (200g Kompot owocowy z (509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,) ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (JAJ, MLE, S02,)
Banan 70¢g jabtkami* z/c 250 ml
ml Ciasto drozdzowe
Banan 70g 509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)
Ptatki kukurydziane
E 2049
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Suchary b/c 60 g |Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Butka pszenna Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowa () 350 |Pastazfasoli 60g
(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 [ 100 g diuga krojona 100 |granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 [ml (GLU PSZ, Chleb mieszany
MLE,) g (8LU PSZ,) Masto extra 82% g (8LU PSZ,) cytryng b/c 250 ml |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) pszenno-zytni 100
Herbata czarna Masto extra 82% 12,59(MLE,) Margaryna o Kleik Masto extra 82% ZYT,) Herbata czarna g (GLU PSZ, GLU
granulowana z 12,5 g (MLE.) Sniadaniowa zaw.3/4 tluszczu ryzowo-marchwiowy | 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%  |granulowana z ZYT,)
cytryng z/c 250 ml |Sniadaniowa drobiowa- produkt  [(60%) 10g 1 szt 400 ml Sniadaniowa 12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml [Margaryna o
drobiowa- produkt |drobiowy,parzonyw [Sniadaniowa drobiowa- produkt  [Miéd (25g) 2 szt zaw.3/4 tluszczu
© drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej |drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw [Rzodkiewka 60 g (60%) 10g 1szt
2 ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej [Satata zielona 10 Rzodkiewka 60 g
o 60 g (SOJ,) Rzodkiewka 60 g |ostonce niejadalnej 40 g (SOJ.) g Satata zielona 10
x Pomidor 60 g Satata zielona 10 | 60 g (SOJ.,) Pomidor 60 g Herbata czarna g
Satata zielona 10 |g Rzodkiewka 60 g Kawa zbozowaz  |granulowana z/c Kawa zbozowa z/c
g Herbata czarna Satata zielona 10 mlekiem/p 250 ml (250 ml 250 ml (GLU ZYT,
Kawa zbozowa z granulowana z (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
mlekiem/p 250 ml |cytryng z/c 250 ml [Herbata czarna GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, granulowana z
GLU JECZ,) cytryna z/c 250 ml
jogurt naturalny jogurt naturalny jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE,) 100g 1 szt (MLE,) 100g 1 szt (MLE,)
X
Q
o
S
Q
c
g
- |z
Qo
3
-
S
N
Wartos$¢ Wartosé Wartos$¢ Wartosé Wartos$¢ Wartosé Wartos$¢ Wartosé Wartos$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
684.07 kcal; Biatko [2202.17 kcal; Biatko [2032.55 kcal; Biatko | 1864.92 kcal; Biatko |643.37 kcal; Biatko (2287.70 kcal; Biatko [2270.20 kcal; Biatko |580.55 kcal; Biatko |2036.00 kcal; Biatko
ogdtem: 18.46 g; ogoétem: 78.11 g; ogbtem: 72.88 g; ogoétem: 84.33 g; ogétem: 13.39 g; ogétem: 103.10 g; [ogdtem: 64.77 g; ogoétem: 21.47 g; ogétem: 53.19 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw. [Tluszcz: 70.08 g; Tluszcz: 64.74 g; Ttuszcz: 40.13 g; Thuszcz: 1.56 g; Kw. [Tluszcz: 56.06 g; Thuszcz: 70.33 g; Ttuszcz: 3.34 g; Kw. [Tuszcz: 42.86 g;
tt. nasy.: 0.08 g; Kw. tt. nasy.: 30.74 |Kw. th. nasy.: 22.36 |Kw. th. nasy.: 11.55 |[tt. nasy.: 0.34 g; Kw. tt. nasy.: 24.52 |Kw. th. nasy.: 28.03 |t. nasy.: 0.72 g; Kw. t. nasy.: 6.70 g;
Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 130.08 g; [ogdtem: 322.73 g; |ogdtem: 297.75 g; |ogotem: 304.09 g; |ogdtem: 148.50 g; |ogdtem: 351.79 g; |ogdtem: 353.96 g; [ogdtem: 120.20 g;  |ogodtem: 375.75 g;
W tym cukry: 27.78 [W tym cukry: 66.76 (W tym cukry: 70.94 (W tym cukry: 62.72 |W tym cukry: 6.90 |W tym cukry: 87.86 [W tym cukry: 60.71 [W tym cukry: 48.51 |W tym cukry: 63.76
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
2.34 g; Sol: 0.88 g; [16.21 g; Sol: 5.42 g; [19.51 g; Sol: 4.34 g; |23.88 g; S6l: 5.76 g; |8.72 g; Sol: 0.58 g; [19.95 g; Sol: 6.26 g; [20.60 g; Sol: 5.52 g; |16.46 g; Sol: 1.37 g; |37.55 g; Sol: 5.42 g;
WW: 12.96 Por; : WW: 30.57 Por; : WW: 27.82 Por; : WW: 27.99 Por; : WW: 14.07 Por; : WW: 33.13 Por; : WW: 33.22 Por; : WW: 11.40 Por; : WW: 33.85 Por; :
10.80 %; : 74.70 %; |14.19 %; : 55.68 %; |14.34 %; : 54.76 %; [18.09 %; : 60.10 %; [8.32 %; : 86.90 %; |18.03 %; : 58.02 %; |11.41 %; : 58.74 %; (14.80 %; : 78.37 %; (10.45 %; : 66.44 %;
Ener.z T: 12.36 %; |Ener.z T:28.64 %; |Ener.z T:28.67 %; |[Ener.z T:19.37 %; |Ener.zT:2.18 %; |Ener.zT:22.06 %; |Ener.z T:27.88 %; |Ener.zT:5.17 %; |Ener.zT:18.95 %;
Ener. zBt.: 0.68 %; |Ener.z Bt.: 1.47 %; |Ener.zBt.: 1.92 %; |Ener. z Bt.: 2.56 %; |Ener. zBt.: 2.71 %; [Ener. z Bt.: 1.74 %; |Ener.z Bt.: 1.81 %; |Ener. z Bt.: 2.22 %; |Ener. z Bt.: 3.69 %);
K: 157.86 mg; K: 2690.61 mg; K: 4390.81 mg; K: 4355.50 mg; K: 536.98 mg; K: 4204.52 mg; K: 2415.46 mg; K: 1190.91 mg; K:4185.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

2024-04-02 wtorek

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ.

MLE.)

Herbata czarna
granulowana z

cytryng z/c 250 ml |g (

kasza kukurydziana
naml/p 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna
d%uga krojona 100
LUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)

Midd (25g) 2 szt
Ogodrek kiszony 60

g
Satata zielona 10

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
MLE.

Chleb bezglutenowy
100 g
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

Kasza kukurydziana
nawywarze
jarzynowym 350
ml (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1szt

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Poledwica
Miodowa, wyréb dr.
z dodatkiem biatka

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (C7-?_13U PSZ, GLU
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)

Miod (25g) 2 szt
Ogorek kiszony 60

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza kukurydziana
nawywarze
jarzynowym 350
ml (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1szt

00g 1 szt (MLE,)

60 g (SOJ.) Sniadaniowa wp, z pot. kawatkéw (g Hummus 60 g
Q g Ogorek kiszony 60 |drobiowa- produkt migsa, w ostonce  [Safata zielona 10 (SEZ,)
S Herbata czarna g drobiowy,parzonyw niejadalnej 60 g g Ogorek kiszony 60
o granulowana z afata zielona 10 [ostonce niejadalnej (GLU PSZ, SOJ. Herbata czarna g )
= cytryng z/c 250 ml |g 60 g (SOJ.) MLE, SEL, SELG) granulowana z atata zielona 10
@ Herbata czarna Ogoérek kiszony 60 Pomidor 60g cytryng z/c 250 ml g
granulowana z Satata zielona 10 Herbata czarna
cytryng z/c 250 ml |Satata zielona 10 g granulowana z
g Herbata czarna cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z
granulowana z cytryng z/c 250 ml
cytryna z/c 250 ml
5 Jo%urt truskawkowy

Obiad

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Solferino () 350 ml
(GLUPSZ, MLE,
SEL.)

Twardg potttusty
1009 (MLE.)

Mus z jabtek () z/c

150 g

Makaron 200 g
(GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi
zolejem () 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Solferino (bez
glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL.)
Twarog potttusty
100g (MLE,)

Mus z jabtek () z/c
100 g

Makaron
bezglutenowy 200
9

Dyniaz wody 200

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Solferino (bez

mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Muos z jabtek () z/c

9
Makaron 200 g
GLU PSZ,)
uréwka z marchwi
zolejem () 100g
Kompot owocowy z
ja?{kami* zlc 250
m

_
[

Mus z jabtek () z/c
100 g

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Solferino () 350 ml
(GLUPSZ, MLE,
SEL.)

Twardg potttusty
1009 (MLE.)

Mus z jabtek () z/c

150 g

Makaron 200 g
(GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi
zolejem () 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Solferino () 350 ml
(GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Mus z jabtek () z/c

150 g

Makaron 200 g
(GLUPSZ,)
Twarog potttusty
100g (MLE.)
Suréwka z marchwi
i selera z olejem ()
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Solferino () 350 ml
(GLUPSZ, MLE,
SEL.)

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Solferino (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron z
warzywami*- dieta
BM 3009 (GLU
PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi
zolejem () 100g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Suréwka z marchwi
zolejem () 100g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Butka pszenna
dtuga krojona 30 g

(GLU PSZ,)
2 Masto exira 82% 5
g (MLE,)
Dzem 20g
Suchary b/c 60 g |Butkapszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowa () 350 [Chleb mieszany
(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 [ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml |g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLU PSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE,) Pasta z twarogu i Margaryna o ryzowo-marchwiowy (12,5 g (MLE, ) Masto extra 82% granulowana z Margaryna o
cytryng z/c 250 ml [Twarog potttusty ryby got. (mintaj) z |zaw.3/4 ttuszczu 400 ml Pasta z twarogu i 12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml |zaw.3/4 ttuszczu
60g (MLE,) koperkiem 80 g (60%) 10g 1 szt ryby got. (mintaj) z |Hummus 80g (60%) 10g 1szt
.% Pomidor 60 g (RYB, MLE,) Pasta z makreli koperkiem 80 g (SEZ,) Pasta z brokuta *
Ko} Rukola 10g Pomidor 60g wedzonej z (RYB, MLE,) Pomidor 60g 80g
S Kawa zbozowa z Rukola 10g warzywami *() 80 g Pomidor 60 g Rukola 10g Rukola 10g
mlekiem/p 250 ml [Herbata czarna (RYB. SEL,) Rukola 10g Kawa zbozowa z Pomidor 60 g
(MLE, GLU ZYT, granulowana z Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z/c
GLU JECZ,) cytryng z/c 250 ml |Rukola 10 g mlekiem/p 250 ml |(MLE, GLU ZYT, 250 ml (GLU ZYT,
3 Herbata czarna (MLE., GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU JECZ.)
5 granulowana z GLU JECZ,)
= cytryng z/c 250 ml
N
o
< Wafle ryzowe 30 Chrupki kukurydziane 20 g Wafle ryzowe 30g Chrupki
3 g kukurydziane 20 g
S
Nz
o
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
684.07 kcal; Biatko [2395.17 kcal; Biatko [2123.62 kcal; Biatko |2210.25 kcal; Biatko [643.37 kcal; Biatko [2565.41 kcal; Biatko |2543.22 kcal; Biatko |647.55 kcal; Biatko [2000.53 kcal; Biatko
ogoétem: 18.46 g; ogotem: 82.73 g; ogoétem: 69.96 g; ogotem: 54.45 g; ogoétem: 13.39 g; ogotem: 100.42 g; [ogotem: 73.40 g; ogodtem: 19.18 g; ogoétem: 48.21 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw. [Tluszcz: 52.11 g; Tiuszcz: 61.79 g; Ttuszcz: 54.80 g; Thuszcz: 1.56 g; Kw. [Tluszcz: 61.89 g; Tiuszcz: 70.74 g; Ttuszcz: 9.54 g; Kw. [Tuszcz: 48.61 g;
t. nasy.: 0.08 g; Kw. tt. nasy.: 26.64 |Kw. th. nasy.: 27.26 |Kw. th. nasy.: 12.54 |[tt. nasy.: 0.34 g; Kw. tt. nasy.: 31.24 |Kw. th. nasy.: 27.11 |t. nasy.: 4.52 g; Kw. t. nasy.: 6.61 g;
Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 130.08 g; |ogdtem: 408.55 g; |ogotem: 323.81 g; |ogotem: 390.73 g; |ogotem: 148.50 g; |ogdtem: 411.81g; |ogdtem: 411.40 g; |ogotem: 125.06 g; |ogotem: 356.46 g;
W tym cukry: 27.78 [W tym cukry: 76.22 W tym cukry: 65.97 (W tym cukry: 60.48 |W tym cukry: 6.90 |W tym cukry: 90.77 [W tym cukry: 71.15 [W tym cukry: 45.04 |W tym cukry: 57.76
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
2.34 g; S61: 0.88 g; [23.27 g; Sol: 4.42 g; [19.53 g; Sol: 4.36 g; |34.37 g; Sol: 9.13 g; |8.72 g; SéI: 0.58 g; [24.78 g; Sol: 5.33 g; [26.97 g; Sol: 7.00 g; |8.04 g; Sol: 1.29 g; |34.40 g; Sol: 8.37 g;
WW: 12.96 Por; : WW: 38.64 Por; : WW: 30.43 Por; : WW: 35.61 Por; : WW: 14.07 Por; : WW: 38.85 Por; : WW: 38.54 Por; : WW: 11.76 Por; : WW: 32.14 Por; :
10.80 %; : 74.70 %; |13.82 %; : 64.34 %; |13.18 %; : 57.31 %; [9.85 %; : 64.49 %; [8.32 %; :86.90 %; |15.66 %; : 60.35 %; |11.54 %; : 60.46 %; (11.85 %; : 72.28 %; (9.64 %; : 64.39 %;
Ener.zT: 12.36 %; |Ener.z T:19.58 %; |Ener.z T:26.19 %; |Ener.z T:22.31 %; |Ener.zT:2.18 %; |Ener.zT:21.71 %; |Ener.z T:25.03 %; |Ener.z T: 13.25 %; |Ener.z T: 21.87 %;
Ener. z Bt.: 0.68 %; |Ener.zBt.: 1.94 %; |Ener.zBt.: 1.84 %; |[Ener.zBt.:3.11 %; |Ener.zBt.: 2.71 %; |Ener. zBt.: 1.93 %; |Ener. zBt.: 2.12 %; |Ener. z Bt.: 2.48 %; |Ener. z Bt.: 3.44 %;
K: 157.86 mg; K: 2959.72 mg; K: 2756.57 mg; K: 2183.14 mg; K: 536.98 mg; K: 3349.18 mg; K: 2697.22 mg; K: 1725.09 mg; K: 2970.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Suchary b/c 60g

Herbata czarna
granulowana z

Ptatki owsiane na

Butka pszenna
dtuga krojona 100

kasza kukurydziana

Chleb bezglutenowy
100

Ptatki owsiane na

ml (SEL, GLU OwW,)
Chleb mieszany

Herbata czarna

Kleik
ryzowo-marchwiowy

Ptatki owsiane na

Ptatki owsiane na

Ptatki owsiane na

Butka pszenna
dtuga krojona 100

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

Herbata czarna
granulowana z

Ptatki owsiane na

(GLU PSZ, SOJ mleku/p 350 ml naml/p 350 mi wywarze granulowana z mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mieku/p 350 ml wywarze
MLE,) (MLE,GLU OW,) |((MLE,) jarzynowym 350 |cytryng b/c 250 ml |(MLE, GLU OW,) |(MLE,GLU OW,) |(MLE,GLUOW,) |jarzynowym 350

ml (SEL. GLU OW.)

Chleb mieszany

cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) Masto extra 82%  |pszenno-zytni 120 400 ml g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |[cytryng z/c 250 ml |pszenno-zytni 120
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% T.) g (GLU PSZ, GLU
12,5 g(MLE,) Pastaz twarogu z |ZYT.) 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% ZYT,)

Pasta z twarogu z

koperkiem 80 g

Margaryna o

Pasta z twarogu z

12,5 g (MLE.)

Margaryna o

o koperkiem 80g [|(MLE,) zaw.3/4 tluszczu koperkiem 80g [|Pastaz twarogu z zaw.3/4 tluszczu
‘= (MLE,) Jabtko 150 g (60%) 10g 1 szt (MLE.,) koperkiem 80 g (60%) 10g 1 szt
e Jabtko 150 g Satata zielona 10 |Dzem 40g Jabtko 150 g (MLE;) Dzem 40g
8 Safata zielona 10 Jabtko 150 g Safata zielona 10 [Jabtko 150 g Pasta z groszku
$H g Herbata czarna Satata zielona 10 g Satata zielona 10 zielonego b/ml 80
Herbata czarna granulowana z g Herbata czarna g g
granulowana z cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna Jabtko 150 g
cytryna z/c 250 ml granulowana z cytrynag z/c 250 ml [granulowana z Satata zielona 10
cytryna z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml g
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
©
e
o
:vﬂa P Budyn o smaku
S |»w $mietankowym/p z/c
S= 150 ml (MLE.)
S Bulion warzywny z  |Grysikowa () 350 |Ryzowa () 350 ml |Grysikowa () 350 [Herbata czarna Grysikowa () 350 |Grysikowa () 350 Gry&kowaé) 350 |Grysikowa () 350
Q| |zacierka * 350'ml |ml(GLU PSZ, (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, granulowana z ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ
(GLUPSZ, SEL,) |SEL,) Zrazik drobiowy z  [SEL,) cytryng b/c 250 ml |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Herbata czarna Zrazik drobiowy z  [udZca gotowany Zrazik drobiowy z  [Kleik Zrazik drobiowy z  [Kotlety z burakai |Herbata czarna Kotlety z buraka i
granulowana z udzca gotowany mielony (bez udzca gotowany ryzowo-marchwiowy |udzca gotowany kaszy jeczmiennej - [granulowana z kaszy jeczmienne;j .
cytryng z/c 250 ml [mielony 100 g lutenu) 100 g mielony 100 g 400 ml mielony 100 g dieta (pieczone) cytryng z/c 250 ml | 100 g (GLU PSZ,
(GLUPSZ, JAJ,) JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (1009 (GLUPSZ GLU JECZ,)
Sos jarzynowy () Sos jarzynowy (bez [Sos jarzynowy () Sos jarzynowy () JAJ, GLUJECZ,) Sos jarzynowy ()
100ml (GLUPSZ, glutenu) () 100 ml {100ml (GLU PSZ 100ml (GLU PSZ, |[Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ
2 SEL.) % SEL,) SEL,) 100 ml (GLUPSZ. SEL,)
e} Ziemniaki gotowane |emn|ak| gotowane |Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane |SEL,) Ziemniaki gotowane
O () 200g 250 g () 2509 () 200g Ziemniaki gotowane () 200g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z |Kompot owocowy z Kompotowocowy z [() 200g Satatka szwedzka ()
jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 [Satatka szwedzka () 100 g (GOR,)
ml ml ml ml 100 g (GOR,) Satatka z
Satatka z Satatka z Satatka z Satatka z Satatka z buraczkéw ijabtka z
buraczkoéw ijabtka z |buraczkdw ijabtka z |buraczkéw i jabtka z buraczkoéw ijabtka z |buraczkdw ijabtka z olejem () 100g
olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200g olejem () 100g Kompot owocowy z
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
jabtkami* z/c 250 ml
ml
a Chrupki
o kukurydziane 20 g
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2024-04-03 $éroda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Suchary b/c 60g

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Chleb mieszany

Herbata czarna

Butka pszenna

Chleb mieszany

Grysikowa () 350

Chleb mieszany

(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z d+u8a krojona 100 [pszenno-zytni 100 |ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLUPSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml [g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLUPSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE,) Poledwica z Margaryna o ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE.) Masto extra 82%  [granulowana z Margaryna o
cytryng z/c 250 ml |Dzem 40g Majerankiem, zaw.3/4 tluszczu 400 ml Szynka 12,5 g (MLE,) cytrynag z/c 250 ml |zaw.3/4 tluszczu
Pomidor 60 g drobiowa z (60%) 10g 1 szt Krolewiecka- Pasztet z (60%) 10g 1szt
Satata zielona 10 [dodatkiem Poledwica z kietbasa wieprzowo |ciecierzycy () 60 g Pasta z ciecierzycy
g wieprzowiny, Majerankiem, drobiowa. $rednio  ((GLU PSZ, JAJ, zwarzywami() 80
Kawa zbozowa z parzona 60 g drobiowa z rozdrobniona, MLE,) g (SEL.)
& milekiem/p 250 ml |(SOJ, dodatkiem parzona w ostonce |Pomidor 60 g Pomidor 60 g
) (MLE, GLU ZYT, |Pomidor 60g wieprzowiny, niejadalnej 60 g [Safata zielona 10 Satata zielona 10
S GLU JECZ,) Satata zielona 10 |parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ. o) o)
g (S0J.) MLE, GLU ow,) Kawa zbozowa z Herbata czarna
Herbata czarna Pomidor 60 g Pomidor 60 g mlekiem/p 250 ml granulowana z/c
granulowana z Satata zielona 10 Satata zielona 10 |(MLE, GLU ZYT, 250 ml
cytryng z/c 250 ml |g g GLU JECZ,)
Herbata czarna Kawa zbozowa z
granulowana z mlekiem/p 250 ml
cytryna z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt |Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
z
o
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
683.19 kcal; Biatko |2389.14 kcal; Biatko [2301.41 kcal; Biatko [2191.92 kcal; Biatko [643.37 kcal; Biatko [2659.59 kcal; Biatko |2245.58 kcal; Biatko |571.08 kcal; Biatko [2131.97 kcal; Biatko
ogétem: 18.29 g; ogoétem: 83.77 g; ogbtem: 75.53 g; ogoétem: 65.20 g; ogétem: 13.39 g; ogoétem: 97.72 g; ogbtem: 67.15 g; ogoétem: 17.60 g; ogbtem: 47.74 g;
© Thuszcz: 9.40 g; Kw. [Tluszcz: 58.99 g; Thuszcz: 63.51 g; Ttuszcz: 38.31 g; Thuszcz: 1.56 g; Kw. [Tluszcz: 70.53 g; Tluszcz: 64.42 g; Ttuszcz: 9.98 g; Kw. [Tuszcz: 48.91 g;
3 tt. nasy.: 18.78 g; Kw. tt. nasy.: 25.83 |Kw. th. nasy.: 23.53 |Kw. th. nasy.: 7.47 g; [tt. nasy.: 0.34 g; Kw. tt. nasy.: 29.84 |Kw. th. nasy.: 25.73 |t. nasy.: 4.67 g; Kw. t. nasy.: 6.14 g;
5 Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
™ ogotem: 118.25 g; [ogdtem: 394.72 g; |ogdtem: 365.86 g; |ogotem: 413.39 g; [ogdtem: 148.50 g; |ogdtem: 423.12 g; |ogotem: 361.38 g; [ogdtem: 106.26 g;  [ogotem: 390.41 g;
< W tym cukry: 27.32 [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 6.90 W tym cukry: W tym cukry: 90.64 |W tym cukry: 41.66 |W tym cukry: 90.07
5 g; Btonnik pok.: 135.89 g; Btonnik 112.56 g; Btonnik 116.39 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: 140.52 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
N 0.90 g; Sol: 0.00 g; |pok.: 28.18 g; Sél:  [pok.: 24.14 g; Sél:  |pok.: 34.75 g; Sol:  [8.72 g; S6I: 0.58 g; [pok.: 29.41 g; Sol:  |135.40 g; Sdl: 6.98 g; |6.97 g; Sol: 1.24 g; [43.10 g; Sol: 7.59 g;
o WW: 11.07 Por; : 4.55 g; WW: 36.72 |4.02 g; WW: 34.27 (7.58 g; WW: 37.87 [(WW: 14.07 Por; : 6.01 g; WW: 39.41 |WW: 32.57 Por; : WW: 9.94 Por; : WW: 34.64 Por; :
N 10.71 %; : 68.71 %; [Por; : 14.02 %; : Por; : 13.13 %; : Por; : 11.90 %; : 8.32 %; : 86.90 %; |Por;:14.70 %; : 11.96 %; : 58.07 %; (12.33 %; : 69.54 %; |8.96 %; : 65.16 %,;
Ener. z T: 12.38 %; |61.37 %; Ener. zT: |59.39 %; Ener. z T: [69.10 %; Ener. z T: |Ener.zT:2.18 %; |59.21 %; Ener.zT: |Ener.z T: 25.82 %; |Ener.z T: 15.73 %; |Ener. z T: 20.65 %;
Ener. z Bt.: 0.26 %; |22.22 %; Ener. z 24.84 %; Ener. z 15.73 %; Ener. z Ener. zBt.: 2.71 %; |23.87 %; Ener. z Ener. zBt.: 3.15 %; |Ener. z Bt.: 2.44 %; |Ener. z Bl.: 4.04 %;
K: 57.15 mg; Bt.: 2.36 %; K: Bt.: 2.10 %; K: Bt.: 3.17 %; K: K: 536.98 mg; Bt.: 2.21 %; K: K: 3940.77 mg; K: 858.14 mg; K: 3417.45 mg;
4998.62 mg; 4919.99 mg; 4536.77 mg; 5297.17 mg;
Suchary b/c 60 g |Zacierka na mleku/p|Makaron Zacierka na Herbata czarna Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p{Makaron na
(GLU PSZ, SOJ, 350 ml (GLU PSZ, |bezglutenowyna  [wywarze granulowana z 350 ml (GLU PSZ,| 350 mI(GLU PSZ,| 350 ml(GLU PSZ, |wywarze
MLE,) JAJ, MLE,) mleku/p 350 ml jarzynowym 350 |[cytryng b/c 250 ml |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) jarzynowym 350
Herbata czarna Butka pszenna (MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, |Kleik Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna ml (GLU PSZ
granulowana z dtuga krojona 100 [Chleb bezglutenowy [SEL, ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [granulowana z SEL,)
cytryng z/c 250 ml g (GLU PSZ,) 100 g Chleb mieszany 400 ml g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/lc 250 ml [Chleb mieszany
Masto extra 82% Masto extra 82% pszenno-zytni 120 Masto extra 82% ZYT, pszenno-zytni 120
12,5 g(MLE,) 12,5 g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU
Pastaz twarogu z |Pastaztwaroguz |ZYT,) Pastaz twaroguz (12,5 g(MLE,) ZYT)
natka pietruszki natkg pietruszki Margaryna o natka pietruszki Pasta z twarogu z Margaryna o
% 809 (MLE,) 80g (MLE,) zaw.3/4 tluszczu 809 (MLE,) natka pietruszki zaw.3/4 tluszczu
€| o Pomidor 60 g Pomidor 60g (60%) 10g 1 szt Pomidor 60 g 80g (MLE,) (60%) 10g 1szt
‘;“ s Satata zielona 10 [Safata zielona 10 [Szynka Herbata czarna Pomidor 60g Pasta z fasoli 80 g
NI g g Konserwowa granulowana z Satata zielona 10 Pomidor 60g
< |c Herbata czarna Herbata czarna wieprzowa,produkt cytryng z/c 250 ml |g Satata zielona 10
?|n granulowana z granulowana z blokowy wytworzony Satata zielona 10 [Herbata czarna
g. cytryng z/c 250 ml [cytryng z/c 250 ml |z potaczonych g granulowana z Ig-|erbata czarna
g kawatkow migsa cytryng z/c 250 ml granulowana z
=} wieprzowego, cytryng z/c 250 ml
N parzony 60 g
Pomidor 60 g
Satata zielona 10
gHerbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Zz Jogurt truskawkow:
@ 100 g 1szt (MLE,y)
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml

Ziemniaczana (
350ml (GLUPSZ

Ziemniaczana (bez
glutenu) () 350 ml

Ziemniaczana (bez
mleka) () 350 ml

Herbata czarna
granulowana z

Ziemniaczana (
350ml (GLUPSZ

Barszcz biaty z

ziemniakami () 350

Ziemniaczana (
350ml (GLUPSZ

Ziemniaczana (bez
mleka) () 350 ml

(GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (cytryng b/c 250 ml |MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna Risotto Risotto z miegsem  |Risotto z migsem  [Kleik Sos pomidorow g SEL, GLU ZYT,) Herbata czarna Risotto
granulowana z wegetarianskie* wieprzowym i wieprzowym i ryzowo-marchwiowy | 100 ml (GLU PSZ,) |Risotto granulowana z wegetarianskie*

cytryng z/c 250 ml

300 g (SEL,)
Sos pomidorow g

warzywami () 300
g (SEL,)

warzywami () 300
g (SEL.)

400 ml

Risotto Z miesem
wieprzowymi

wegetarianskie*
300 g (SEL.)

cytryng z/c 250 ml

300 g (SEL,)
Sos pomidorowy

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Satata zielona 10

«Q

Herbata czarna
granulowana z

cytryng z/c 250 ml |g

Satatka jarzynowa -
dieta (bez mleka) ()
100 g (SEL,)
Satata zielona 10

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

(MLE, SEL,)
Satata zielona 10

g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

%awa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

- 100ml (GLUPSZ,) Sos pomidorow Sos pomidorowy warzywami () 300 |Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
® Cukinla pieczona z |(bez glutenu) 100ml (GLUPSZ,) g (SEL,) 100ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z
8 olejem* 200g ml Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z olejem* 100g
Kompot owocowy z |Cukinia pieczona z |olejem * 200 g olejem* 200g olejem* 100g Suréwka z selera i
jabtkami* z/c 250 |olejem * 200 g Kompot owocowy z Kompot owocowy z |Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
ml Kompot owocowy z |jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 |jabtka z olejem () 100 g (SEL,)
jabtkami* z/c 250 |ml ml g . Kompot owocowy z
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
jabtkami* z/c 250 ml
ml
X
(0]
b= -
[ Herbatniki Be Be
I 149 1 szt (GLU
g PSZ, MLE,)
S’r Suchary b/c 60 g |Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowaé) 350 |Chleb mieszany
Q (GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 100 g pszenno-zytni 120 |granulowana z d+uga krojona 100 |pszenno-zytni 100 |ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
P MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml |g ( ) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) g (GLU PSZ, GLU
S Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) ZYT,) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE,) Sniadaniowa Margaryna o ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Margaryna o
cytryng z/c 250 ml |Jajko gotowane kI M|drobiowa- produkt |zaw.3/4 ttuszczu 400 ml Sniadaniowa 12,5 g (MLE,) cytrynag z/c 250 ml |zaw.3/4 tluszczu
1 szt (JAJ,) drobiowy,parzonyw [(60%) 10g 1 szt drobiowa- produkt |Jajko gotowane kI M (60%) 10g 1 szt
Satatka jarzynowa - |ostonce niejadalnej [Sniadaniowa drobiowy,parzonyw | 1 szt(JAJ,) Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g 60 g (SOJ.) drobiowa- produkt ostonce niejadalnej [Safatka jarzynowa () dieta (bez mleka) ()
S (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - |drobiowy,parzonyw 60 g (SOJ,) 100 g (JAJ, MLE, 200 g (SEL.)
© Satata zielona 10 |dieta() 100g ostonce niejadalnej Satatka jarzynowa - [SEL, GOR,) Safata zielona 10
< g (MLE, SEL,) 60 g (SOJ.) dieta () 100 g Salata zielona 10

g

Kawa zboZzowa z/c
250 ml (GLU ZYT
GLU JECZ))
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

granulowana z
cytrynag z/c 250 ml

cytryng z/c 250 ml |g

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

granulowana z
cytryng z/c 250 ml

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 %
0,21 1 szt
z
o
X
Q
=
®
3
3
s Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
< energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
3 683.19 kcal; Biatko [2282.33 kcal; Biatko [2275.03 kcal; Biatko |2228.49 kcal; Biatko [643.37 kcal; Biatko [2624.69 kcal; Biatko |2309.61 kcal; Biatko |699.97 kcal; Biatko [2292.70 kcal; Biatko
N ogoétem: 18.29 g; ogotem: 73.70 g; ogoétem: 69.58 g; ogodtem: 68.21 g; ogoétem: 13.39 g; ogotem: 93.77 g; ogotem: 68.37 g; ogoétem: 20.82 g; ogo6tem: 54.55 g;
I Thuszcz: 9.40 g; Kw. [Tluszcz: 65.16 g; Thuszcz: 76.03 g; Ttuszcz: 62.86 g; Tiuszcz: 1.56 g; Kw. [Tluszcz: 84.41 g; Thuszcz: 70.71 g; Ttuszcz: 9.90 g; Kw. [Ttuszcz: 50.58 g;
t. nasy.: 18.78 g; Kw. t. nasy.: 25.82 |Kw. th. nasy.: 23.93 |Kw. th. nasy.: 11.57 |[t. nasy.: 0.34 g; Kw. tt. nasy.: 32.16 |Kw. th. nasy.: 27.36 |tt. nasy.: 4.62 g; Kw. t. nasy.: 6.39 g;
Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 118.25 g; |ogdtem: 362.12 g; |ogotem: 335.45 g; |ogotem: 361.07 g; |ogotem: 148.50 g; |ogdtem: 383.57 g; |ogdtem: 365.20 g; |ogotem: 136.36 g;  |ogotem: 428.36 g;
W tym cukry: 27.32 [W tym cukry: 87.05 (W tym cukry: 82.69 W tym cukry: 65.05 |W tym cukry: 6.90 |W tym cukry: 94.32 |W tym cukry: 87.25 [W tym cukry: 42.50 (W tym cukry: 72.92
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
0.90 g; Sol: 0.00 g; |23.78 g; Sol: 4.68 g; [19.04 g; Sol: 3.74 g; [28.21 g; Sol: 8.68 g; [8.72 g; Sol: 0.58 g; [22.99 g; Sal: 5.82 g; |32.93 g; Sol: 6.35 g; |8.46 g; Sol: 1.30 g; [47.99 g; Sol: 6.96 g;
WW: 11.07 Por; : WW: 33.85 Por; : WW: 31.72 Por; : WW: 33.30 Por; : WW: 14.07 Por; : WW: 36.23 Por; : WW: 33.30 Por; : WW: 12.83 Por; : WW: 38.07 Por; :
10.71 %; : 68.71 %; |12.92 %; : 59.30 %; |12.23 %; : 55.63 %; (12.24 %; : 59.74 %; (8.32 %; : 86.90 %; |14.29 %; : 54.95 %; |11.84 %; : 57.55 %; (11.90 %; : 73.09 %; [9.52 %; : 66.36 %;
Ener.zT: 12.38 %; |Ener.z T:25.69 %; |Ener.z T: 30.08 %; [Ener.z T:25.39 %; |Ener.zT:2.18 %; |Ener.zT:28.94 %; |Ener.z T:27.56 %; |Ener.z T:12.73 %; |Ener.z T: 19.86 %;
Ener. z Bt.: 0.26 %; |Ener. z Bt.: 2.08 %; |Ener.z Bt.: 1.67 %; |Ener.z Bt.: 2.53 %; |Ener.z Bt.: 2.71 %; |Ener. zBt.: 1.75 %; |Ener. z Bt.: 2.85 %; |Ener. zBt.: 2.42 %; |Ener. z Bt.: 4.19 %;
K: 57.15 mg; K: 4287.44 mg; K: 4107.33 mg; K: 3594.60 mg; K: 536.98 mg; K: 4600.83 mg; K: 4099.70 mg; K: 1726.43 mg; K: 4693.30 mg;
Suchary b/c 60 g [Ptatki pszenne na |kasza kukurydziana |Ptatki pszenne na |Herbata czarna Ptatki pszenne na |Pfatki pszenne na |Pfatki pszenne na |Platki pszenne na
(GLU PSZ, SOJ. mleku/p 350 ml naml/p 350 ml wywarze granulowana z mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml wywarze
MLE,) (GLU PSZ, MLE,) |((MLE.) jarzynowym 350 |[cytryng b/c 250 ml |(GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ. MLE,) |((GLUPSZ, MLE.) [jarzynowym 350
Herbata czarna Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (GLU PSZ Kleik Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna ml (GLU PSZ
granulowana z dtuga krojona 100 | 100 g SEL,) ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 |granulowana z SEL,)
cytryng z/c 250 ml %A(GLU PSZ,) Masto extra 82% Chleb mieszany 400 ml %A(GLU PSZ,) %(GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml |Chleb mieszany
asto extra 82% 12,5 g(MLE,) pszenno-zytni 120 asto extra 82% YT.) pszenno-zytni 120
o 12,5 g (MLE,) Dzem 20g g (GLU PSZ, GLU 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU
kd IO Dzem 20g Twarozek 40 g 2YT, Dzem 20g 12,5 g (MLE,) ZYT,)
N Twarozek 40g (MLE,) Margaryna o Twarozek 40g Dzem 20g Margaryna o
8 iy (MLE,) Mandarynka 759 |zaw.3/4 ttuszczu (MLE,) Twarozek 40g zaw.3/4 tluszczu
< |® Jabtko 150 g Satata zielona 10 ((60%) 10g 1 szt Jabtko 150 g (MLE.) 60%) 108 1szt
S'r & Satata zielona 10 |g Dzem 40g Satata zielona 10 |Mandarynka 75g zem 40¢g
Q g Herbata czarna Mandarynka 75 g g Satata zielona 10 Pasta z groszku
5% Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 Herbata czarna zielonego b/ml 80

g
Mandarynka 759
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
z Herbatniki Be Be
%) 14g 1 szt (GLU
= PSZ, MLE,)
Bulion warzywny z  |Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Herbata czarna Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z
zacierkg * 350 ml [makaronem () 350 [makaronem (bez makaronem (bez granulowana z makaronem () 350 [makaronem () 350 [makaronem () 350 |makaronem (bez
(GLU PSZ, SEL,) |ml(GLU PSZ, MLE, |glutenu) () 350 ml |mleka) () 350 ml [cytryng b/c 250 ml |ml (GLU PSZ, MLE, [ml (GLU PSZ, MLE, |m| (GLU PSZ, MLE, [mleka) () 350 ml
Herbata czarna SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) [Kleik SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
granulowana z Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona ryzowo-marchwiowy |Ryba pieczona Kotlety z soczewicy |Herbata czarna Kotlety z soczewicy
cytryng z/c 250 ml [(Morszczuk) 100 g [(Morszczuk) 100 g |(Morszczuk) 100 g | 400 ml (Morszczuk) 100 g 1009 (GLU granulowana z g 100g (GLU
(RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) PSZ, JAJ,) cytryng z/c 250 ml |PSZ,
Ziemniaki gotowane [Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Zlemnlakl gotowane Zlemnlaki gotowane
3 () 2009 () 2509 () 2509 () 2009 () 200g () 200g
el Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
(e} gotowany z olejem |gotowany z olejem [gotowany z olejem gotowany z olejem |gotowany z olejem gotowany z olejem
() 200 g (SEL.) () 200 g (SEL,) () 200 g (SEL.) () 200 g (SEL.) () 100 g (SEL,) () 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z Kompotowocowy z [Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 |czerwonej z olejem czerwonej zolejem
ml ml ml ml 100 g 100 g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
ml ml
X
I
@’ .
alo ogurt naturaln
5‘ o ]1 OgOg 1 szt (M%.E,)
< Suchary b/c 60 g |Butkapszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowa () 350 |Chleb mieszany
< (GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 [ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
N MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml |g (GLUPSZ.) g (GLU PSZ GLU |SEL.) g (GLU PSZ, GLU
I Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT,) Kleik Masto extra 82% ZYT,) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g (MLE.) Pasta z jaj z natkg  |Margaryna o ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE.,) Masto extra 82%  |granulowana z Margaryna o
cytryng z/c 250 ml |Pasta z jaj z natkg |pietruszki - dieta zaw.3/4 tluszczu 400 ml Pasta z jaj z natkg (12,5 g (MLE.) cytrynag z/c 250 ml |zaw.3/4 tluszczu
pietruszki - dieta 809 (JAJ, MLE,) [(60%)10g 1szt pietruszki - dieta Pasta z jaj z natkg (60%) 10g 1szt
& 80 g (JAJ, MLE,) |Pomidor 609 Jajko gotowane kI M 80 g (JAJ, MLE,) [pietruszki - dieta Pasta warzywna*
Ko} Pomidor 60 g Satata zielona 10 1 szt (JAJ.,) Pomidor 60 g 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (SEL,)
S Satata zielona 10 Pomidor 60 g Satata zielona 10 |Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna Satata zielona 10 g Satata zielona 10 Satata zielona 10
Kawa zbozowa z granulowana z g Kawa zbozowa z g g
mlekiem/p 250 ml [cytryng z/c 250 ml (Herbata czarna mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z Herbata czarna
(MLE, GLU 2YT, granulowana z (MLE, GLU 2YT, mlekiem/p 250 ml granulowana z
GLU JECZ,) cytryng z/c 250 ml GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, cytryng z/c 250 ml
GLU JECZ,)
Herbatniki Be Be Wafle ryzowe 30g Butka pszenna Herbatniki Be Be Wafle ryzowe 30
14g 1 szt (GLU dtuga krojona 30g [14g 1 szt (GLU g
PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) PSZ, MLE,)
z Masto extra 82% 5
o g(MLE.)
Twarog potttusty
209 (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
683.19 kcal; Biatko [2346.88 kcal; Biatko [2251.03 kcal; Biatko |2117.74 kcal; Biatko |643.37 kcal; Biatko [2557.08 kcal; Biatko [2394.61 kcal; Biatko |620.55 kcal; Biatko |2284.00 kcal; Biatko
ogétem: 18.29 g; ogétem: 100.31 g; [ogotem: 80.17 g; ogoétem: 77.44 g; ogétem: 13.39 g; ogétem: 110.58 g;  [ogdtem: 74.22 g; ogoétem: 19.21 g; ogdtem: 53.58 g;
~ Thuszcz: 9.40 g; Kw. [Tuszcz: 69.57 g; Thuszcz: 69.20 g; Ttuszcz: 43.21 g; Thuszcz: 1.56 g; Kw. [Tluszcz: 78.04 g; Thuszcz: 78.10 g; Ttuszcz: 10.11 g; Thuszcz: 58.13 g;
L tt. nasy.: 18.78 g; Kw. tt. nasy.: 27.63 |Kw. th. nasy.: 23.44 |Kw. th. nasy.: 7.75 g; [tt. nasy.: 0.34 g; Kw. tt. nasy.: 32.19 |Kw. th. nasy.: 27.88 |Kw. t&. nasy.: 4.76 g; [Kw. tt. nasy.: 7.05 g;
-g Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
) ogotem: 118.25 g; |ogdtem: 344.67 g; [ogotem: 335.38 g; |ogotem: 371.20 g; |ogdtem: 148.50 g; |ogotem: 368.05 g; |ogotem: 364.48 g; |ogdtem: 117.15g; |ogdtem: 406.98 g;
< W tym cukry: 27.32 |W tym cukry: 95.22 |W tym cukry: 74.70 (W tym cukry: 72.90 [W tym cukry: 6.90 |W tym cukry: W tym cukry: 87.53 [W tym cukry: 46.21 W tym cukry: 81.16
S g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 100.45 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
< 0.90 g; Sol: 0.00 g; [31.77 g; Sol: 5.96 g; [26.91 g; Sol: 3.55 g; |37.67 g; S6l: 7.41 g; |8.72 g; Sol: 0.58 g; [pok.: 32.31 g; Sol:  [35.91 g; Sol: 6.53 g; |9.49 g; Sol: 1.73 g; |46.53 g; Sol: 7.06 g;
S WW: 11.07 Por; : WW: 31.34 Por; : WW: 30.84 Por; : WW: 33.31 Por; : WW: 14.07 Por; : 6.35 g; WW: 33.60 |WW: 32.88 Por; : WW: 10.77 Por; : WW: 36.00 Por; :
N 10.71 %; : 68.71 %; |17.10 %; : 53.33 %; |14.25 %; : 54.81 %; [14.63 %; : 63.00 %; [8.32 %; : 86.90 %; |Por;: 17.30 %; : 12.40 %; : 54.89 %; |12.38 %; : 69.40 %; |9.38 %; : 63.13 %;
Ener. z T: 12.38 %; |Ener.zT:26.68 %; |Ener.z T:27.67 %; |[Ener.z T: 18.36 %; |Ener.zT:2.18 %; |52.52 %; Ener.z T: |Ener.z T: 29.35 %; |Ener.z T: 14.66 %; |Ener.z T:22.91 %;
Ener. z Bt.: 0.26 %; |Ener.z Bt.: 2.71 %; |Ener. z Bt.: 2.39 %; |Ener. z Bt.: 3.56 %; (Ener. z Bt.: 2.71 %; (27.47 %; Ener. z Ener. z Bt.: 3.00 %; |Ener. z Bt.: 3.06 %; |Ener. z Bt.: 4.07 %;
K: 57.15 mg; K: 4780.60 mg; K: 4500.81 mg; K: 4205.32 mg; K: 536.98 mg; Bt.: 2.53 %; K: K: 4302.08 mg; K: 1047.52 mg; K: 3902.97 mg;
5038.05 mg;
Suchary b/c 60 g |Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na wywarze Herbata czarna Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na wywarze
(GLU PSZ, SOJ, 350 ml (MLE,) 350 ml (MLE,) jarzynowym 350 |granulowana z 350 ml (MLE,) 350 ml (MLE,) 350 ml (MLE,) jarzynowym 350
MLE,) Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (SELX cytryng b/c 250 ml |Butka pszenna Herbata czarna Herbata czarna ml (SEL,
Herbata czarna dtuga krojona 100 | 100 Chleb mieszany Kleik dtuga krojona 100 [granulowana z granulowana z Chleb mieszany
granulowana z g (GLUPSZ,) Masto extra 82% pszenno-zytni 120 |ryzowo-marchwiowy (g (GLU PSZ,) cytryng z/c 250 ml [cytryng z/c 250 ml [pszenno-zytni 120
cytryng z/c 250 ml |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) %(GLU PSZ GLU | 400 ml Masto extra 82% Chleb mieszany g (GLU PSZ, GLU
12,5 g(MLE,) Sniadaniowa i 12,5 g(MLE,) pszenno-zytni 100 YT,
Twarozek z drobiowa- produkt |Margaryna o Poledwica g (GLU PSZ, GLU Margaryna o
koperkiem 80g [|drobiowy,parzonyw |zaw.3/4 ttuszczu Miodowa, wyrdb dr. |ZYT,) zaw.3/4 tluszczu
MLE,) ostonce niejadalnej [(60%) 10g 1 szt z dodatkiem biatka |Masto extra 82% (60%) 10g 1szt
zodkiew biata 60 | 60 g (SOJ,) Sniadaniowa wp, z pot. kawatkéw (12,5 g (MLE,) Hummus 60g
K] g Rzodkiew biata 60 |drobiowa- produkt miesa, w ostonce Hummus 60 g ( .
Sl s Satata zielona 10 % drobiowy,parzonyw niejadalnej 60 g SEZ) Rzodkiew biata 60
8 ) g afata zielona 10 [ostonce niejadalnej (GLU PSZ, SOJ. zodkiew biata 60
FAN= Herbata czarna g 60 g (SOJ.,) MLE, SEL,) g %a’fata zielona 10
Q| granulowana z Herbata czarna Rzodkiew biata 60 Pomidor 60 g Satata zielona 10 |g_|
S-r cytryng z/c 250 ml |granulowana z g Satata zielona 10 |g erbata czarna
(=) cytryng z/c 250 ml |Satata zielona 10 g granulowana z
N g Herbata czarna cytryng z/c 250 ml
o Herbata czarna granulowana z
o granulowana z cytryng z/c 250 ml
cytryna z/c 250 ml
Kisiel o smaku
=z truskawkowym z/c
» 150 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Bulionwarzywny z  |Selerowa z Selerowa z Selerowa z Herbata czarna Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z
zacierkg * 350 ml |ziemniakami () 350|ziemniakami () 350(ziemniakami (bez |[granulowana z ziemniakami () 350 (ziemniakami () 350(ziemniakami () 350|ziemniakami (bez
(GLU PSZ, SEL,) |mI(MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) mleka) () 350 ml [cytryng b/c 250 ml |ml(MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) mleka) () 350 ml
Herbata czarna Gulasz wieprzowy- |Gulasz wieprzowy- |[(SEL,) Kleik Gulasz wieprzowy- [Gulaszwarzywnyz |Herbata czarna (SEL,)
granulowana z dieta 130 g (GLU [dieta (bez glutenu) |Gulaszwieprzowy- [ryzowo-marchwiowy [dieta 130 g (GLU |ciecierzycg* 130 g|granulowana z Kasza
cytryng z/c 250 ml |PSZ,) 130 g dieta 130 g (GLU | 400 ml PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) |cytryngz/c 250 ml (jeczmienna/sypko
Kasza Ryzna sypko 250 (PSZ,) Kasza Kasza 2009 (GLU JECZ,)
je,czmienna/s]pko g Kasza je,czmienna/s]pko jeczmiennalsypko Gulaszwarzywny z
- 2009 (GLU JECZ,) |Satatka z jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,) |200g (GLU JECZ,) ciecierzyca* 130g
o Satatka z buraczkoéw ijabtka z (250 g (GLU JECZ,) Satatka z Satatka z (GLU PSZ, SEL,)
8 buraczkoéw ijabtka z |olejem () 200 g Satatka z buraczkoéw ijabtka z |buraczkéw ijabtka z Satatka z
olejem () 200g Kompot owocowy z |buraczkéw ijabtka z olejem () 200g olejem () 100g buraczkéw ijabtka z
Kompot owocowy z [jabtkami* z/c 250 [olejem () 200 g Kompot owocowy z [Suréwka z ogorkow olejem () 100 g
jabtkami* z/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [kiszonych, cebuli z Suréwka z ogorkow
ml jabtkami* z/c 250 ml olejem 100g kiszonych, cebuli z
mi Kompot owocowy z olejem 100g
jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z
mi jabtkami* z/c 250
ml
@©
E Butka pszenna
o dtuga krojona 30g
- (GLU PSZ,)
S |8 Masto extra 82% 5
3 g (MLE.)
- Twarozek 20g
§ (MLE,)
Suchary b/c 60 g |Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Kawa zbozowa z Grysikowaé) 350 |Kawazbozowa z/c
(GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 100 | 100 g szenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 [mlekiem/p 250 ml [ml (GLU PSZ, 250 ml (GLU ZYT,
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml (g (gLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, SEL,) GLU JECZ,)
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) Kleik Masto extra 82% GLU JECZ,) Herbata czarna Chleb mieszany
granulowana z 12,5 g(MLE,) Poledwica z Margaryna o ryzowo-marchwiowy (12,5 g (MLE,) Chleb mieszany granulowana z pszenno-zytni 120
cytryng z/c 250 ml |Jajko gotowane kI M|Majerankiem, zaw.3/4 tluszczu 400 ml Poledwica z pszenno-zytni 100 |cytryng z/c 250 ml (g (GLU PSZ, GLU
1 szt (JAJ, drobiowa z (60%) 10g 1szt Majerankiem, %(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 60 g dodatkiem Poledwica z drobiowa z ZYT, Margaryna o
© Rukola 10g wieprzowiny, Majerankiem, dodatkiem Masto extra 82% zaw.3/4 tluszczu
o Kawa zbozowa z parzona 60g drobiowa z wieprzowiny, 12,5 g (MLE.) (60%) 10g 1 szt
= mlekiem/p 250 ml ((SOJ,) dodatkiem parzona 60 g Jajko gotowane kl M Pasta z soczewicy
X (MLE, GLU ZYT, Pomidor 60g wieprzowiny, (S0J,) 1 szt (JAJ,) czerwonej 80 g
GLU JECZ,) Rukola 10 g parzona 60g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna (S0J,) Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10 g
granulowana z Pomidor 60 g Kawa zbozowa z
cytryng z/c 250 ml |[Rukola 10 g mlekiem/p 250 ml
Herbata czarna (MLE, GLU ZYT,
granulowana z GLU JECZ,)
cytryna z/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)|Jabtko 1 szt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
z
o
% Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
o energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
a 683.19 kcal; Biatko [2315.19 kcal; Biatko [2310.00 kcal; Biatko |2158.48 kcal; Biatko [643.37 kcal; Biatko [2509.97 kcal; Biatko |2222.68 kcal; Biatko |641.58 kcal; Biatko [2168.93 kcal; Biatko
8 ogoétem: 18.29 g; ogotem: 92.81 g; ogoétem: 68.37 g; ogotem: 71.64 g; ogoétem: 13.39 g; ogotem: 94.27 g; ogoétem: 60.89 g; ogotem: 18.15 g; ogoétem: 54.00 g;
< Thuszcz: 9.40 g; Kw. [Tluszcz: 73.94 g; Thuszcz: 81.03 g; Ttuszcz: 54.00 g; Thuszcz: 1.56 g; Kw. [Tluszcz: 73.95 g; Thuszcz: 76.42 g; Thuszcz: 9.31 g; Kw. [Tuszcz: 55.02 g;
< t. nasy.: 18.78 g; Kw. tt. nasy.: 31.34 |Kw. th. nasy.: 28.89 |Kw. th. nasy.: 12.28 |[tt. nasy.: 0.34 g; Kw. tt. nasy.: 32.04 |Kw. th. nasy.: 27.25 |t. nasy.: 4.48 g; Kw. t. nasy.: 7.21 g;
N Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
8 ogotem: 118.25 g; |ogdtem: 332.71 g; |ogotem: 334.74 g; |ogotem: 363.84 g; |ogotem: 148.50 g; |ogdtem: 379.45 g; |ogdtem: 334.40 g; |ogdtem: 126.89 g; |ogdtem: 380.18 g;
W tym cukry: 27.32 [W tym cukry: 75.58 (W tym cukry: 66.09 |W tym cukry: 65.32 |W tym cukry: 6.90 |W tym cukry: 96.73 [W tym cukry: 68.55 W tym cukry: 43.97 |W tym cukry: 64.26
g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.:
0.90 g; Sol: 0.00 g; |26.69 g; Sél: 4.20 g; (20.91 g; Sol: 4.37 g; [36.22 g; Sol: 8.76 g; [8.72 g; S6l: 0.58 g; [25.56 g; Sal: 7.02 g; |30.42 g; SAl: 7.86 g; |10.76 g; Sol: 1.08 g; [39.47 g; Sol: 8.42 g;
WW: 11.07 Por; : WW: 30.72 Por; : WW: 31.55 Por; : WW: 32.82 Por; : WW: 14.07 Por; : WW: 35.53 Por; : WW: 30.48 Por; : WW: 11.69 Por; : WW: 34.12 Por; :
10.71 %; : 68.71 %; |16.03 %; : 52.87 %; |11.84 %; : 54.34 %; (13.28 %; : 60.71 %; [8.32 %; : 86.90 %; |15.02 %; : 56.40 %; |10.96 %; : 54.71 %; (11.32 %; : 72.40 %; (9.96 %; : 62.84 %);
Ener.zT: 12.38 %; |Ener.z T: 28.74 %; |Ener.z T:31.57 %; |Ener.z T: 22.52 %; |Ener.zT:2.18 %; |[Ener.zT:26.52 %; |Ener.z T:30.94 %; |Ener.z T: 13.06 %; |Ener.z T: 22.83 %);
Ener. z Bt.: 0.26 %; |Ener.z Bt.: 2.31 %; |Ener. zBt.: 1.81 %; |Ener. z Bt.: 3.36 %; |Ener. zBt.: 2.71 %; |Ener. z Bt.: 2.04 %; |Ener.zBt.: 2.74 %; |Ener. z Bt.: 3.35 %; |Ener. z Bt.: 3.64 %;
K: 57.15 mg; K: 3871.03 mg; K: 3235.81 mg; K: 3218.65 mg; K: 536.98 mg; K: 3720.10 mg; K: 3220.84 mg; K: 1711.07 mg; K: 3266.20 mg;
Suchary b/c 60 g [Ptatki owsiane na  |Ptatki kukurydziane |Ptatki owsiane na |Herbata czarna Ptatki owsiane na  |Ptatki owsiane na  |Platki owsiane na  |Ptatki owsiane na
(GLU PSZ, SOJ, mleku/p 350 ml namleku/p 350 |wywarze granulowana z mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml wywarze
MLE;) (MLE, GLU OW,) |ml(MLE,) jarzynowym 350 |[cytryng b/c 250 ml |(MLE, GLU OW,) |(MLE,GLU OW,) [(MLE,GLUOW,) |[jarzynowym 350
Herbata czarna Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (SEL, GLU OW, )|Kleik Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna ml (SEL, GLU OW,)
granulowana z dtuga krojona 100 | 100 g Chleb mieszany ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [granulowana z Chleb mieszany
cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) Masto extra 82% pszenno-zytni 120 400 mi g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml |pszenno-zytni 120
Masto extra 82% 12,59 (MLE.) g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% ZYT,) g (GLU PSZ, GLU
© 12,5 g (MLE,) Pasta z twarogui  |ZYT,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% ZYT,)
(I Pasta z twarogu i  |siemienia z natkg  [Margaryna o Pasta z twarogui |12,5 g(MLE,) Margaryna o
S - siemienia z natkg  |pietruszki 80 g zaw.3/4 tluszczu siemienia z natkg  |Pasta z twarogu i zaw.3/4 tluszczu
-g = pietruszki 80 g (MLE,) (60%) 10g 1 szt pietruszki 80 g siemienia z natkg (60%) 10g 1szt
~|S (MLE,) Papryka swieza 60|Dzem 40g (MLE,) pietruszki 80 g Pasta z groszku
Qe Papryka swieza 60 g Papryka swieza 60 Satata zielona 10 [(MLE.) zielonego b/ml 80
315 atata zielona 10 g Papryka swieza 60 g
< gatata zielona 10 gatata zielona 10 Herbata czarna g Papryka swieza 60
g Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10
N I%erbata czarna granulowana z I%erbata czarna cytryng z/c 250 ml |g ga’fata zielona 10
granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Jabtko 150 g Herbata czarna g
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml granulowana z Herbata czarna
cytryng z/c 250 ml granulowana z
cytryng z/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

I SN

Butka pszenna

dtuga krojona 30 g

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5

g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)

Bulion warzywny z Grysikowa () 350 |Rosét z makaronem |Rosét z makaronem [Herbata czarna Rosét z makaronem |Bulion warzywny z  [Roso6t z makaronem [Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml |ml (GLU PSZ, (bez glutenu) () () 350 ml (GLU granulowana z () 350ml (GLU zacierkg * 350 ml [() 350 ml (GLU makaronem * 350
(GLUPSZ, SEL,) |SEL,) 350 ml (SEL,) PSZ, SEL,) cytryng b/c 250 ml (PSZ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ,
Herbata czarna Udziec drobiowy Udziec drobiowy Udziec drobiowy Kleik Udziec drobiowy SEL,) Herbata czarna SEL,)
granulowana z gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s ryzowo-marchwiowy gotowany zlk z/s Makaron z granulowana z Makaron z
cytryng z/c 250 ml ({150 g 150 g 150 g 400 ml 150 g warzywami* 300 g [cytryng z/c 250 ml |warzywami*- dieta
Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane [(GLU PSZ, MLE,) BM 300g (GLU
- () 2009 () 2509 () 2509 () 2009 Sos ziotlowy* 100 PSZ, SEL.)
® Brokut gotowany* Brokut gotowany* Brokut gotowany* Brokut gotowany* ml (GLU PSZ Sos ziotowy* 100
8 200 g 200 g 200 g 200 g SEL,) ml (GLU PSZ
Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z Kompot owocowy z |Suréwka Colestaw SEL,)
jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 |() 100 g (JAJ, Brokut gotowany*
ml ml ml ml MLE, GOR,) 200 g
Brokut gotowany* Kompot owocowy z
oy 100 g jabtkami* z/c 250
2 Kompot owocowy z ml
3 jabtkami* z/c 250
= ml
S Jogurt truskawkowy
3|8 100g 1 szt (MLE.)
-+
S Suchary b/c 60 g |Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Kawa zbozowa z GryS|kowaé) 350 |Chleb mieszany
N (GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 [mlekiem/p 250 ml [ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml (g ((Q:LU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, SEL SEL,) g (GLU PSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,56 g(MLE.) ZYT,) Kleik Masto extra 82% GLU JECZ,) Herbata czarna ZYT))
granulowana z 12,5 g(MLE,) Szynka Margaryna o ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE,) Chleb mieszany granulowana z Margaryna o
cytryng z/c 250 ml |Dzem 40g Konserwowa zaw.3/4 tluszczu 400 ml Szynka pszenno-zytni 100 [cytryng z/c 250 ml |zaw.3/4 ttuszczu
Pomidor 60 g wieprzowa,produkt |(60%) 10g 1 szt Konserwowa g (GLU PSZ, GLU (60%) 10g 1szt
Satata zielona 10 |blokowy wytworzony|Szynka wieprzowa,produkt |ZYT,) Hummus 60 g
g z potgczonych Konserwowa blokowy wytworzony|Masto extra 82% (SEZ,
Kawa zbozowa z kawatkéw miesa wieprzowa,produkt z potgczonych 12,5 g(MLE,) Pomidor 60g
L mlekiem/p 250 ml |wieprzowego, blokowy wytworzony kawatkéw migsa Ser zotty 60 g Satata zielona 10
] (MLE, GLU ZYT,  |parzony 60 g z potgczonych wieprzowego, (MLE,) g
S GLU JECZ,) (S0J.) kawatkéw migsa parzony 60g Pomidor 60 g Kawa zboZowa z/c
Pomidor 60 g wieprzowego, (S0J,) Satata zielona 10 250 ml (GLU ZYT,
Satata zielona 10 |parzony 60 g Pomidor 60g g GLU JECZ,)
g SOJ, Satata zielona 10
Herbata czarna omidor 60 g g
granulowana z Satata zielona 10 Kawa zbozowa z
cytryng z/c 250 ml |g mlekiem/p 250 ml
Herbata czarna (MLE, GLU ZYT,
granulowana z GLU JECZ,)
cytryna z/c 250 ml
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2024-04-07 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
z
o
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

683.19 kcal; Biatko
ogoétem: 18.29 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw.
t. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany
ogotem: 118.25 g;
W tym cukry: 27.32
g; Bfonnik pok.:
0.90 g; S¢l: 0.00 g;
WW: 11.07 Por; :
10.71 %; : 68.71 %;
Ener. z T: 12.38 %);
Ener. z Bt.: 0.26 %;
K: 57.15 mg;

2354.52 kcal; Biatko
ogoétem: 103.93 g;
Ttuszcz: 65.97 g;
Kw. tt. nasy.: 29.87
g; Weglowodany
ogodtem: 350.07 g;
W tym cukry:
114.25 g; Btonnik
pok.: 25.09 g; Sol:
4.74 g; WW: 32.60
Por; : 17.66 %,; :
55.21 %; Ener. z T:
25.22 %; Ener. z
Bt.: 2.13 %; K:
5227.33 mg;

2357.56 kcal; Biatko
ogoétem: 95.52 g;
Thuszcz: 72.84 g;
Kw. t. nasy.: 28.45
g; Weglowodany
ogotem: 338.83 g;
W tym cukry: 95.08
g; Bfonnik pok.:
23.32 g; Sol: 4.88 g;
WW: 31.63 Por; :
16.21 %; : 53.53 %;
Ener. z T: 27.81 %);
Ener. z Bt.: 1.98 %;
K: 5158.82 mg;

2215.24 kcal; Biatko
ogotem: 89.84 g;
Ttuszcz: 48.44 g;
Kw. tt. nasy.: 12.03
g; Weglowodany
ogotem: 370.45 g;
W tym cukry: 95.06
g; Bfonnik pok.:
31.69 g; Sol: 7.96 g;
WW: 33.89 Por; :
16.22 %; : 61.17 %;
Ener.z T: 19.68 %);
Ener. z Bt.: 2.86 %;
K: 4832.37 mg;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;

Thuszcz: 1.56 g; Kw.

t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; Sol: 0.58 g;
WW: 14.07 Por; :
8.32 %; : 86.90 %;
Ener.zT: 2.18 %;
Ener. z Bt.: 2.71 %j;
K: 536.98 mg;

2701.23 kcal; Biatko
ogotem: 124.55 g;
Ttuszcz: 80.32 g;
Kw. tt. nasy.: 35.30
g; Weglowodany
ogotem: 384.83 g;
W tym cukry:
116.94 g; Btonnik
pok.: 27.60 g; Sol:
6.81 g; WW: 35.80
Por; : 18.44 %; :
52.90 %; Ener. z T:
26.76 %; Ener. z
Bt.: 2.04 %; K:
5553.45 mg;

2270.51 kcal; Biatko
ogoétem: 81.40 g;
Thuszcz: 67.60 g;
Kw. t. nasy.: 36.47
g; Weglowodany
ogotem: 349.98 g;
W tym cukry:
105.22 g; Btonnik
pok.: 27.82 g; Sol:
6.28 g; WW: 32.32
Por; : 14.34 %; :
56.75 %; Ener. z T:
26.80 %; Ener. z
Bt.: 2.45 %; K:
3141.08 mg;

628.02 kcal; Biatko
ogotem: 23.59 g;
Ttuszcz: 13.31 g;
Kw. tt. nasy.: 5.67 g;
Weglowodany
ogotem: 107.19 g;
W tym cukry: 41.98
g; Btonnik pok.:
7.38 g; S6l: 1.29 g;
WW: 10.00 Por; :
15.03 %; : 63.57 %;
Ener. z T: 19.08 %);
Ener. z Bt.: 2.35 %;
K: 942.78 mg;

2034 .28 kcal; Biatko
ogoétem: 52.97 g;
Thuszcz: 46.50 g;
Kw. t. nasy.: 6.82 g;
Weglowodany
ogotem: 364.74 g;
W tym cukry: 84.42
g; Bfonnik pok.:
33.75 g; Sol: 6.69 g;
WW: 33.03 Por; :
10.42 %; : 65.08 %;
Ener. z T: 20.57 %);
Ener. z Bt.: 3.32 %;
K: 2718.49 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 45 z 61

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AMalinowska, Data i godzina wydruku: 2024-03-19 10:36:20

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

PSZ, MLE.)

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Suchary b/c 60 g |Makaron na kasza kukurydziana |Makaron na Herbata czarna Makaron na Makaron na Makaron na Makaron na
(GLU PSZ, SOJ, mleku/p 350 ml naml/p 350 ml wywarze granulowana z mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml wywarze
MLE,) (GLU PSZ, MLE,) |((MLE, jarzynowym 350 |[cytryng b/c 250 ml |(GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, MLE,) |((GLUPSZ, MLE,) [jarzynowym 350
Herbata czarna Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (GLU PSZ. Kleik Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna ml (GLU PSZ
granulowana z d%uga krojona 100 | 100 g SEL,) ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [granulowana z SEL,)
cytryng z/c 250 ml |g (GLUPSZ,) Masto extra 82% Chleb mieszany 400 ml g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml [Chleb mieszany
Masto extra 82% 12,59(MLE,) pszenno-zytni 120 Masto extra 82% ZYT) pszenno-zytni 120
12,5 g(MLE,) Sniadaniowa g (GLUPSZ. GLU 12,5 g (MLE.,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU
Sniadaniowa drobiowa- produkt  |ZYT,) Sniadaniowa 12,5 g (MLE,) ZYT))
drobiowa- produkt  [drobiowy,parzonyw |Ttuszcz do drobiowa- produkt Twarcﬁ potttusty Thuszcz do
drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej [smarownia 59% tt. drobiowy,parzonyw (609 (MLE,) smarownia 59% tt.
ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ,) 10g 1 szt ostonce niejadalnej [Ogorek kiszony 60 10g 1 szt
60 g (SOJ.) Ogorek kiszony 60 [Sniadaniowa 60 g (SOJ.) Pasta z fasoli 80 g
x Ogorek kiszony 60 drobiowa- produkt Pomidor 60 g ga’fata zielona 10 Ogorek kiszony 60
£ o g ] gaiata zielona 10 |drobiowy,parzonyw Satata zielona 10 g )
N|E atata zielona 10 |g ostonce niejadalnej g Herbata czarna atata zielona 10
3 & g Herbata czarna 60 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana z g
e Herbata czarna granulowana z Ogorek kiszony 60 granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna
alg granulowana z cytryng z/c 250 ml |g cytryng z/c 250 ml granulowana z
S cytryna z/c 250 ml Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml
¢ g
é,r Herbata czarna
S granulowana z
I cytryng z/c 250 ml
= Herbatniki Be Be
X7 14g 1 szt (GLU
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Bulionwarzywny z  [Ziemniaczana () Ziemniaczana (bez |Ziemniaczana (bez |Herbata czarna Ziemniaczana () Ziemniaczana () Barszcz czerwony z |Ziemniaczana (bez
zacierkg * 350 ml 350 ml (GLU PSZ, |glutenu) () 350 ml |mleka)() 350 ml [granulowana z 350ml (GLUPSZ, |[350ml(GLUPSZ, (ziemniakami() 350|mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (cytryng b/c 250 ml |MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, ((GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna Pulpet wieprzowy [Klopsik wieprzowy |Pulpet wieprzowy |Kleik Pulpet wieprzowy |[Kotlety zbrokuta* |SEL,) Kotlety z brokuta*.
granulowana z 100 g (GLU PSZ (bez glutenu) 100 |100 g (GLU PSZ ryzowo-marchwiowy | 100 g (GLU PSZ, 150 g (GLU PSZ, |Herbata czarna 150 g (GLU PSZ,)
cytryng z/c 250 ml |JAJ,) g (JAJ,) JAJ,) 400 ml JAJ,) JAJ, granulowana z Sos jarzynowy ()
Sos jarzynowy () Sos jarzynowy (bez |Sos jarzynowy () Sos jarzynowy () Sos jarzynowy () cytryng b/c 250 ml [100 ml (GLU PSZ
100ml (GLUPSZ, |glutenu) () 100 ml |100ml (GLUPSZ 100ml (GLUPSZ, (100ml (GLUPSZ SEL.)
SEL,) (SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Kasza
= Kasza Ryz na sypko 250 |Kasza Kasza Kasza kuskus/sypko 200
e} kuskus/sypko 200 |g kuskus/sypko 250 kuskus/sypko 200 kuskus/sF}/pko 200 g (GLUPSZ,)
(€] g (GLUPSZ,) Cukinia pieczona z |g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 9 (GLUPSZ,) Cukinia pieczona z
Cukinia pieczona z |olejem* 200 g Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z [Suréwka z marchwi olejem* 200 g
olejem™* 200g Kompot owocowy z |olejem * 200 g olejem™* 200g ichrzanu () 100g Kompot owocowy z
Kompot owocowy z |jabtkami* z/c 250 [Kompotowocowy z Kompot owocowy z (MLE, S02,) jabtkami* z/c 250
jabtkami* z/c 250 [ml jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 |Cukinia pieczona z ml
ml ml ml olejem* 1009
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml
=) Chrupki
| & kukurydziane 20 g
N Suchary b/c 60 g |Butkapszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowa () 350 [Safata zielona 10
B (GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 | 100 g pszenno-zytni 120 (granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 (ml (GLU PSZ.
= MLE,) g(GLUPSZ) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml |g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) %hleb mieszany
g Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna pszenno-zytni 120
® granulowana z 12,5 g(MLE,) Pasta Thuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE.,) Masto extra 82% granulowana z g (GLU PSZ, GLU
5 cytryng z/c 250 ml |Serek homo. migsno-warzywna,z |smarownia 59% t. | 400 ml Pasta 12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml |ZYT,)
= naturalny 80 g migsa drobiowego |10g 1 szt miesno-warzywna,z |Serek homo. Tiuszcz do
Jls MLE. udziec () 80g Pasta migsa drobiowego |naturalny 80 g smarownia 59% t.
Q8 Pomidor 60 g (SEL,) miesno-warzywna,z udziec () 80g (MLE,) 10g 1 szt
S Satata zielona 1g [Pomidor 60g migsa drobiowego s Pomidor 60 g Pasta warzywna ()
x Kawa zbozowa z Satata zielona 1g |udziec() 80g Pomidor 60g Satata zielona 1g 80 g (SEL,)
mlekiem/p 250 ml |Herbata czarna (SEL,) Satata zielona 1g |Kawa zbozowaz Pomidor 60 g
(MLE, GLU ZYT,  [granulowana z Pomidor 60 g Kawa zbozowaz  [mlekiem/p 250 ml Satata zielona 10
GLU JECZ,) cytryng z/c 250 ml |Satata zielona 1g mlekiem/p 250 ml ((MLE, GLU ZYT, g
Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z/c
granulowana z GLU JECZ)) 250 ml (GLU ZYT,
cytryna z/c 250 ml GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 Sok pomidorowy
szt 0,2L-100% ttoczony
1 szt
z
o
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
o 684.07 kcal; Biatko [2335.24 kcal; Biatko [2346.89 kcal; Biatko |2219.01 kcal; Biatko |643.37 kcal; Biatko [2518.80 kcal; Biatko [2325.88 kcal; Biatko |655.04 kcal; Biatko |2295.48 kcal; Biatko
Q@ ogotem: 18.46 g; ogotem: 95.97 g; ogotem: 76.39 g; ogotem: 82.40 g; ogotem: 13.39 g; ogotem: 97.35 g; ogotem: 79.04 g; ogotem: 20.56 g; ogotem: 62.08 g;
-S Thuszcz: 9.40 g; Kw. [Tluszcz: 74.89 g; Thuszcz: 89.60 g; Ttuszcz: 60.74 g; Thuszcz: 1.56 g; Kw. [Tluszcz: 82.62 g; Thuszcz: 72.43 g; Ttuszcz: 9.52 g; Kw. [Tiuszcz: 60.68 g;
3 t. nasy.: 0.08 g; Kw. tt. nasy.: 28.94 |Kw. th. nasy.: 28.66 |Kw. th. nasy.: 13.22 |[tt. nasy.: 0.34 g; Kw. tt. nasy.: 31.08 |Kw. th. nasy.: 25.71 |t. nasy.: 4.53 g; Kw. tt. nasy.: 7.22 g;
= Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
8 ogotem: 130.08 g; [ogdtem: 324.00 g; [ogotem: 314.39 g; |ogotem: 342.85 g; |ogdtem: 148.50 g; |ogdtem: 353.73 g; |ogotem: 347.02 g; |ogdtem: 126.49 g; |ogotem: 390.26 g;
© W tym cukry: 27.78 |W tym cukry: 63.62 |W tym cukry: 59.32 (W tym cukry: 48.57 W tym cukry: 6.90 |W tym cukry: 70.91 |W tym cukry: 70.99 (W tym cukry: 38.89 |W tym cukry: 56.34
< g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
EF 2.34 g; Sol: 0.88 g; [17.76 g; Sol: 8.94 g; [16.15 g; Sol: 6.82 g; |26.17 g; Sél: 11.01 |8.72 g; Sol: 0.58 g; [22.31 g; Sol: 8.27 g; [27.66 g; Sol: 8.83 g;19.10 g; Sol: 1.58 g; |42.30 g; Sal: 10.01
N WW: 12.96 Por; : WW: 30.64 Por; : WW: 29.88 Por; : g; WW: 31.65 Por; : |WW: 14.07 Por; : WW: 33.23 Por; : WW: 31.88 Por; : WW: 11.78 Por; : g; WW: 34.71 Por; :
o 10.80 %; : 74.70 %; |16.44 %; : 52.46 %; |13.02 %; : 50.83 %; [14.85 %; : 57.09 %; [8.32 %; : 86.90 %; |15.46 %; : 52.63 %; |13.59 %; : 54.92 %; (12.55 %; : 71.69 %; (10.82 %; : 60.63 %;
N Ener. z T: 12.36 %; |Ener.z T:28.86 %; |Ener.z T:34.36 %; |Ener.z T:24.64 %; |Ener.zT:2.18 %; |Ener.zT:29.52 %; |Ener.z T: 28.03 %; |Ener.zT: 13.07 %; |Ener.z T: 23.79 %;
Ener. zBt.: 0.68 %; |Ener.z Bt.: 1.52 %; |Ener.z Bt.: 1.38 %; |Ener. z Bt.: 2.36 %; |Ener.zBt.: 2.71 %; |Ener.z Bt.: 1.77 %; |Ener.z Bt.: 2.38 %; |Ener. z Bt.: 2.78 %; |Ener. z Bt.: 3.69 %);
K: 157.86 mg; K: 3534.30 mg; K: 3518.51 mg; K: 3189.41 mg; K: 536.98 mg; K: 4060.75 mg; K: 3485.52 mg; K: 1863.13 mg; K: 4052.46 mg;
Suchary b/c 60 g [Ptatki jeczmienna [Ryz na mleku/p Ptatki jeczminne na [Herbata czarna Ptatki jeczmienna  |Pfatki jeczmienna  |Ptatki jeczmienna  |Ptatki jeczminne na
(GLU PSZ, SOJ. namleku/p 350 (350 ml (MLE,) wywarze granulowana z namleku/p 350 |[namleku/p 350 [namleku/p 350 |wywarze
MLE,) ml (MLE, GLU Chleb bezglutenowy [jarzynowym 350 [cytryng b/c 250 ml |ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU jarzynowym 350
Herbata czarna JECZ) 100 g ml (SEL, GLU Kleik JECZ) JECZ) JECZ) ml (SEL, GLU
granulowana z Butka pszenna Masto extra 82% JECZ) ryzowo-marchwiowy |Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna JECZ,)
cytryng z/c 250 ml |dtuga krojona 100 (12,5 g (MLE,) Chleb mieszany 400 ml dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 |granulowana z Chleb mieszany
g (gLU PSZ,) Szynka pszenno-zytni 120 g (gLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml |pszenno-zytni 120
Masto extra 82% Konserwowa g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% ZYT) g (GLU PSZ, GLU
12,5 g (MLE,) wieprzowa,produkt (ZYT,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% ZYT)
Twardg potttusty blokowy wytworzony| Ttuszcz do Szynka 12,5 g (MLE,) Thuszcz do
60g (II?LE,) z potgczonych smarownia 59% tt. Krolewiecka- Hummus 60g smarownia 59% tt.
« Pomidor 60 g kawatkow miesa 10g 1 szt kietbasa wieprzowo |((SEZ,) 10g 1 szt
[ZH ) Satata zielona 10 |wieprzowego, Szynka drobiowa. srednio  [Pomidor 60 g Hummus 60g
215 g parzony 60 g Konserwowa rozdrobniona, Satata zielona 10 (SEZ,)
3 ° Herbata czarna (S0J,) wieprzowa,produkt parzona w ostonce |g Pomidor 60 g
S| granulowana z Pomidor 60 g blokowy wytworzony niejadalnej 60 g Herbata czarna Satata zielona 10
< [© cytryng z/c 250 ml [Satata zielona 10 |z po%ql((:zonygh (GLU PSZ, SOJ. granulowana z g
3 g kawatkow migsa MLE, GLU OW,) [cytryng z/c 250 ml Herbata czarna
Q Herbata czarna wieprzowego, Pomidor 60 g granulowana z
5% granulowana z parzony 60 g Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml [(SOJ,) g
Pomidor 60 g Herbata czarna
Satata zielona 10 granulowana z
g cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Z Jogurt truskawkow:
@ 100 g 1szt (MLE,y)
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna

Jarzynowa z
zacierkg dieta ( g
350ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE SEL )

Jarzynowa z
makaronem (bez
glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL,)

Jarzynowa z
zacierkg (bez
mleka) ()* 350 ml
(GLU PSZ, JAJ.

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik

Jarzynowa z
zacierkg dieta ( g
350ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE SEL )

Jarzynowa z
zacierkq dieta ()
350ml (GLUPSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z
zacierkg dieta ()
350ml (GLUPSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z

makaronem (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

granulowana z Migso drobiowe z  [Mieso drobiowe z  [SEL,) ryzowo-marchwiowy (Mieso drobiowe z  |Kluski $laskie z Herbata czarna Kotlety
cytryng z/c 250 ml |kurczaka pieczone |kurczaka pieczone |Migso drobiowe z 400 ml kurczaka pieczone [twarogiem () 300 g [granulowana z ziemniaczane ().
w ziotach 100 g w ziotach 100 g kurczaka pieczone w ziotach 100 g (GLU PSZ, JAJ, cytryna z/c 250 ml (300 g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy*
100ml (GLU PSZ

Sos pietruszkowy
(bez glutenu)* 100

w ziotach 100 g
Sos pietruszkowy

Sos pietruszkowy*
100ml (GLU PSZ

MLE,)
Surédwka wykwintna

Sos pietruszkow
(bez mleka)* 100

Kolacja

> MLE,) ml (MLE,) (bez mleka)* 100 MLE,) z olejem b/c 100 g ml(GLU PSZ.)
© Ziemniaki gotowane [Ziemniaki gotowane [ml (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane [(JAJ, GOR,) Satatka szwedzka ()
8 () 200g () 2509 Ziemniaki gotowane () 200g Satatka szwedzka () 200 g(GOR,)
Marchew oprészana |Marchew oprészana () 250 g Marchew oprészana| 100 g (GOR.,) Kompot owocowy z
zolejem () 200g [z olejem () (bez Marchew oprészana zolejem () 200g [Kompotowocowyz jabtkami* z/c 250
(GLUPSZ,) glutenu) 200g zolejem () 200g (GLUPSZ,) jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z (Kompot owocowy z |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z [ml
jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250 |Kompotowocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml jabtkami* z/c 250 ml
ml
« Butka pszenna
o dituga krojona 30g
g (GLU PSZ,)
o8 Masto extra 82% 5
3 g (MLE,)
S Twarog potttusty
§I 209 (MLE,)
IS Suchary b/c 60 g |Butkapszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowa () 350 [Chleb mieszany
(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 [ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g(GLUPSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml [g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLUPSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g (MLE.) Jajko gotowane kI M|Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE.,) Masto extra 82%  |granulowana z Thuszcz do
cytryng z/c 250 ml |Jajko gotowane kI M| 1 szt (JAJ,) smarownia 59% tt. | 400 ml Jajko gotowane kl M[12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml |smarownia 59% tt.
1 szt (JAJ,) Rzodkiew biata 60 |10g 1 szt 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 10g 1 szt

Rzodkiew biata 60 (g ) Jajko gotowane kIl M Bukiet jarzyn 1 szt (JAJ,) Pasta z brokuta *
g Satata zielona 10 | 1 szt(JAJ,) otowany z olejem [Rzodkiew biata 60 80g
Satata zielona 10 Rzodkiew biata 60 ?) 70 g (SEL,) Rzodkiew biata 60

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,)

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Satata zielona 10

©Q

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Safata Z|elona 10

g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Satata zielona 10

g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

GLU JECZ)

9
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Biszkopty b/c 30 g |Chrupki Biszkopty b/c 30 g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chrupki
(GLUPSZ, JAJ,) kukurydziane 20g [(GLUPSZ. JAJ.) kukurydziane 20 g
z
o
ﬁ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
=] energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2 684.07 kcal; Biatko [2223.64 kcal; Biatko [2082.77 kcal; Biatko |2020.42 kcal; Biatko [643.37 kcal; Biatko [2560.88 kcal; Biatko |2375.44 kcal; Biatko |581.59 kcal; Biatko [2104.42 kcal; Biatko
3 ogoétem: 18.46 g; ogotem: 94.16 g; ogoétem: 66.40 g; ogotem: 76.19 g; ogoétem: 13.39 g; ogotem: 99.81 g; ogoétem: 70.00 g; ogotem: 18.59 g; ogotem: 48.35 g;
< Ttuszcz: 9.40 g; Kw. | Tluszcz: 65.21 g; Ttuszcz: 65.75 g; Ttuszcz: 43.41 g; Ttuszcz: 1.56 g; Kw. | Ttuszcz: 84.88 g; Thuszcz: 71.91 g; Ttuszcz: 10.37 g; Thuszcz: 55.67 g;
S‘r t. nasy.: 0.08 g; Kw. tt. nasy.: 27.34 |Kw. th. nasy.: 22.66 |Kw. t&. nasy.: 8.80 g; [tt. nasy.: 0.34 g; Kw. tt. nasy.: 33.95 |Kw. th. nasy.: 26.85 |Kw. th. nasy.: 4.73 g; [Kw. tt. nasy.: 7.08 g;
N Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& ogotem: 130.08 g; |ogdétem: 328.44 g; [ogdtem: 316.38 g; |ogdtem: 347.59 g; |ogotem: 148.50 g; [ogdtem: 363.53 g; [ogdtem: 371.78 g; |ogdtem: 107.64 g;  |ogotem: 364.34 g;
W tym cukry: 27.78 [W tym cukry: 66.64 (W tym cukry: 58.09 W tym cukry: 47.43 |W tym cukry: 6.90 |W tym cukry: 74.43 |W tym cukry: 60.32 [W tym cukry: 42.72 (W tym cukry: 45.22
g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.:
2.34 g; Sol: 0.88 g; |27.13 g; Sol: 5.25 g; [23.86 g; Sol: 4.42 g; |33.73 g; Sol: 8.53 g; [8.72 g; Sél: 0.58 g; [29.49 g; Sol: 7.23 g; |26.51 g; Sol: 7.66 g; |8.20 g; Sol: 1.70 g; |33.14 g; Sol: 10.00
WW: 12.96 Por; : WW: 30.20 Por; : WW: 29.29 Por; : WW: 31.39 Por; : WW: 14.07 Por; : WW: 33.47 Por; : WW: 34.58 Por; : WW: 9.96 Por; : g; WW: 33.10 Por; :
10.80 %; : 74.70 %; |16.94 %; : 54.20 %; |12.75 %; : 56.18 %; [15.08 %; : 62.14 %; [8.32 %; : 86.90 %; |15.59 %; : 52.17 %; |11.79 %; : 58.14 %; (12.79 %; : 68.39 %; [(9.19 %; : 62.95 %;
Ener. zT: 12.36 %; (Ener.z T: 26.39 %; |Ener.z T:28.41 %; |Ener.zT: 19.34 %; |Ener.zT:2.18 %; |[Ener.zT:29.83 %; |Ener.z T:27.25 %; |Ener.z T: 16.04 %; |Ener.z T: 23.81 %);
Ener. z Bt.: 0.68 %; |Ener.z Bt.: 2.44 %; |Ener. z Bt.: 2.29 %; |Ener. zBt.: 3.34 %; |Ener. zBt.: 2.71 %; |Ener. z Bt.: 2.30 %; |Ener.zBt.: 2.23 %; |Ener. z Bt.: 2.82 %; |Ener. z Bt.: 3.15 %;
K: 157.86 mg; K: 4329.29 mg; K: 4166.65 mg; K: 3881.20 mg; K: 536.98 mg; K: 4580.29 mg; K: 3214.33 mg; K: 943.95 mg; K: 3089.76 mg;
Suchary b/c 60 g [Ptatki owsiane na |kasza kukurydziana |Ptatki owsiane na  |Herbata czarna Ptatki owsiane na  |Ptatki owsiane na  |Platki owsiane na  |Ptatki owsiane na
(GLU PSZ, SOJ, mleku/p 350 ml naml/p 350 ml wywarze granulowana z mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml wywarze
MLE;) (MLE, GLU OW,) |(MLE,) jarzynowym 350 |[cytryng b/c 250 ml |(MLE, GLU OW,) |(MLE,GLU OW,) [(MLE,GLUOW,) |[jarzynowym 350
Herbata czarna Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (SEL, GLU OW, )|Kleik Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna ml (SEL, GLU OW,)
granulowana z dtuga krojona 100 | 100 g Chleb mieszany ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [granulowana z Chleb mieszany
cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) Masto extra 82%  |pszenno-zytni 120 400 ml g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml [pszenno-zytni 120
Masto extra 82% 12,59 (MLE.) g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% YT, g (GLU PSZ, GLU
12,5 g(MLE,) Serek homo. ZYT,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% ZYT,)
Serek homo. naturalny 80 g Ttuszcz do Serek homo. 12,5 g (MLE,) Tiuszcz do
. naturaliny 80 g (MLE,) smarownia 59% t. naturaliny 80 g Serek homo. smarownia 59% tt.
S|e (MLE,) Satata zielona 10 [10g 1 szt (MLE,) naturalny 80 g 10g 1 szt
\g & Satata zielona 10 |g Jajko gotowane kIl M Satata zielona 10 |(MLE,) Pasta z soczewicy
P % Pomidor 60g 1 szt (JAJ,) % Pomidor 60g czerwonej 80g
< |G omidor 60 g Herbata czarna Satata zielona 10 omidor 60 g Satata zielona 10 Pomidor 60 g
S Herbata czarna granulowana z g Herbata czarna Satata zielona 10
< granulowana z cytryng z/c 250 ml [Pomidor 60 g granulowana z Herbata czarna g
a cytryna z/c 250 ml Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna
N granulowana z cytryng z/c 250 ml granulowana z
cytryna z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
= Pieczywo chrupkie
v kukurydziano
= ryzowe 30g

strona 50 z 61

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AMalinowska, Data i godzina wydruku: 2024-03-19 10:36:20

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

SEL,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL,)
Klopsik wieprzowy
mm (bez glutenu)
100 g (JAJ,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 80

9
(GLUPSZ, JAJ,)

SEL.)

Kotlety z soczewicy
() 1009 (GLU
PSZz, JAJ,)

Ziemniaczana (
350ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kotlety z soczewicy
() 1209 (GLU
PSZ, JA

Sos jarzynowy () Sos jarzynowy (bez |Sos jarzynowy () Sos jarzynowy () Sos jarzynowy () Sos jarzynowy ()
100ml (GLUPSZ, |glutenu)() 100 ml [100ml (GLUPSZ 50 ml (GLU PSZ 100 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ
2 SEL,) (SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
g Ryzna sypko 200 |Ryzna sypko 200 |Ryzna sypko 250 Ryzna sypko 120 |Ryzna sypko 200 Ryz na sypko 200
9 g 9 9 9 9
Suréwka z marchwi |Kompot owocowy z |Ryz na sypko 200 Suréwka z marchwi |Brokut gotowany* Brokut gotowany*
zolejem () 200g [jabtkami* z/c 250 zolejem () 160g (100g 100 g
Kompot owocowy z |ml %uréwka z marchwi Kompot owocowy z |Suréwka z marchwi Suréwka z marchwi
jabtkami* z/c 250 |Suréwka z marchwi |z olejem () 200 g jabtkami* z/c 250 |z olejem () 100 g zolejem () 100g
ml zolejem () 200g (Kompotowocowyz ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
ml ml ml
gla Herbatniki Be Be
Sla 14g 1 szt (GLU
g PSZ MLE,)
N Suchary b/c 60 g |Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowa () 350 |Chleb mieszany
S (GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 100 | 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 [ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
< MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) g (GLU PSZ, GLU
S Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) Kleik Masto extra 82% ZYT,) Herbata czarna ZYT,)
N granulowana z 12,5 g(MLE,) Pasta z ryby Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy (12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Ttuszcz do
cytryng z/c 250 ml [Dzem 40g gotowanej (mintaj) i [smarownia 59% tt. | 400 ml Pasta z ryby 12,5 g(MLE,) cytryng z/c 250 ml |smarownia 59% tt.
Ogorek kiszony 60 |warzyw () 80 10g 1 szt gotowanej (mintaj) i [Ser topiony 60 g 10g 1 szt
© g (RYB, SEL,) Pasta z ryby warzyw () 80g (MLE,) Dzem 40g
o Rukola 10 g Ogorek kiszony 60 [gotowanej (mintaj) i (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 60 Pasta warzywna ()
° Kawa zbozowa z g warzyw () 80g Pomidor 60g g 60 g (SEL,)
X mlekiem/p 250 ml |Rukola 10 g (RYB, SEL,) Rukola 10g Rukola 10g Ogorek kiszony 60
(MLE, GLU ZYT,  |Herbata czarna Ogorek kiszony 60 Kawa zbozowaz |Kawa zbozowaz g
GLU JECZ,) granulowana z g mlekiem/p 250 ml [mlekiem/p 250 ml Rukola 10g
cytryng z/c 250 ml [Rukola 10g (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z/c
Herbata czarna GLU JECZ,) GLU JECZ,) 250 ml (GLU ZYT.
granulowana z GLU JECZ.)
cytryng z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
z
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
684.07 kcal; Biatko [2508.08 kcal; Biatko |2440.47 kcal; Biatko [2707.09 kcal; Biatko |643.37 kcal; Biatko [2525.08 kcal; Biatko |2624.79 kcal; Biatko [669.37 kcal; Biatko |2547.60 kcal; Biatko
ogotem: 18.46 g; ogotem: 88.19 g; ogotem: 87.34 g; ogotem: 91.76 g; ogotem: 13.39 g; ogotem: 99.50 g; ogotem: 79.01 g; ogotem: 19.63 g; ogotem: 65.31 g;
© Thuszcz: 9.40 g; Kw. [Tluszcz: 60.40 g; Thuszcz: 75.89 g; Ttuszcz: 52.81 g; Thuszcz: 1.56 g; Kw. [Tluszcz: 63.08 g; Thuszcz: 83.80 g; Ttuszcz: 10.92 g; Thuszcz: 59.19 g;
3 t. nasy.: 0.08 g; Kw. tt. nasy.: 25.61 |Kw. th. nasy.: 24.94 |Kw. th. nasy.: 11.02 |[tt. nasy.: 0.34 g; Kw. tt. nasy.: 26.11 |Kw. th. nasy.: 33.02 |Kw. th. nasy.: 4.76 g; [Kw. tt. nasy.: 7.44 g;
5 Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o ogotem: 130.08 g; [ogdtem: 418.25 g; |ogdtem: 362.85 g; |ogotem: 485.84 g; |ogdtem: 148.50 g; |ogotem: 404.25 g; |ogotem: 404.91 g; [ogdtem: 128.08 g;  [ogdtem: 459.94 g;
Ny W tym cukry: 27.78 [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 97.63 [W tym cukry: 6.90 W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 42.64 |W tym cukry:
5 g; Btonnik pok.: 127.45 g; Btonnik 107.95 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 115.71 g; Btonnik 106.23 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: 110.52 g; Btonnik
3 2.34 g; S6I: 0.88 g; [pok.: 30.70 g; Sol:  |pok.: 27.17 g; Sél:  [40.55 g; Sol: 7.80 g; |8.72 g; Sél: 0.58 g; |pok.: 30.04 g; Sol:  |pok.: 35.21 g; Sol:  |9.41 g; Sol: 1.29 g; |pok.: 46.10 g; Sol:
o WW: 12.96 Por; : 5.65 g; WW: 38.87 |[3.64 g; WW: 33.69 |WW: 44.62 Por; : WW: 14.07 Por; : 4.85g; WW: 37.61 |7.97 g, WW: 37.03 |WW: 11.91 Por; : 7.18 g; WW: 41.45
N 10.80 %; : 74.70 %; |Por; : 14.07 %; : Por; : 14.32 %; : 13.56 %; : 65.80 %; [8.32 %; : 86.90 %; |Por;:15.76 %; : Por; : 12.04 %; : 11.73 %; : 70.92 %; [Por; : 10.26 %; :
Ener. z T: 12.36 %; |61.81 %; Ener. zT: |55.02 %; Ener. z T: [Ener.z T: 17.56 %; |Ener.zT:2.18 %; |59.28 %; Ener.z T: (56.34 %; Ener. z T: |Ener. z T: 14.69 %, |64.98 %; Ener. z T:
Ener. z Bt.: 0.68 %; (21.67 %; Ener. z 27.99 %; Ener. z Ener. z Bt.: 3.00 %; (Ener.zBt.: 2.71 %; |22.48 %; Ener. z 28.73 %; Ener. z Ener. z Bt.: 2.81 %; [20.91 %; Ener. z
K: 157.86 mg; Bt.: 2.45 %; K: Bt.: 2.23 %; K: K: 4429.18 mg; K: 536.98 mg; Bt.: 2.38 %; K: Bt.: 2.68 %; K: K: 1767.57 mg; Bt.: 3.62 %; K:
4602.00 mg; 4709.89 mg; 4900.11 mg; 4367.19 mg; 4567.24 mg;
Suchary b/c 60 g |Kasza manna na kasza kukurydziana |Kasza manna na Herbata czarna Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na
(GLU PSZ, SOJ. mleku/p 350 ml  [naml/p 350 ml wywarze granulowana z mleku/p 350 ml  [mleku/p 350 ml  [mleku/p 350 ml  |wywarze
MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (_LMLEg jarzynowym 9 350 |cytryng b/c 250 ml |(GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |jarzynowym() 350
Herbata czarna Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (GLU PS Kleik Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna ml (GLU PSZ
granulowana z dtuga krojona 100 | 100 g SEL,) ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [granulowana z SEL,)
cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) Masto extra 82% Chleb mieszany 400 ml g (GLUPSZ) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml [Chleb mieszany
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) pszenno-zytni 120 Masto extra 82% ZYT, pszenno-zytni 120
12,5 g (MLE,) Poledwica z g (GLU PSZ, GLU 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% g(GLUPSZ GLU
Poledwica z Majerankiem, ZYT) Poledwica z 12,5 g (MLE,) ZYT)
Majerankiem, drobiowa z Thuszcz do Majerankiem, Pasztet z fasoli () Ttuszcz do
drobiowa z dodatkiem smarownia 59% tt. drobiowa z 60g (GLU PSZ smarownia 59% tt.
-« dodatkiem wieprzowiny, 10g 1 szt dodatkiem , 10g 1 szt
oo wieprzowiny, parzona 60g Poledwica z wieprzowiny, Stupki z warzyw () Pasta z fasoli 80 g
G| 5 parzona 60 g (S0dJ,) Majerankiem, parzona 60 g 60g Stupki z warzyw ()
E E (S0J.) Stupki z warzyw () |drobiowa z (S0J.) Satata zielona 10 60 g
= Herbata czarna 60 g dodatkiem Pomidor 60 g g Satata zielona 10
hug () granulowana z Satata zielona 10 |wieprzowiny, Satata zielona 10 |Herbata czarna g
< cytryng z/c 250 ml |g parzona 60 g g granulowana z Herbata czarna
3 Stupki z warzyw ()  [Herbata czarna SOJ,) Herbata czarna cytryng z/c 250 ml granulowana z
Q 60 granulowana z tupki z warzyw () granulowana z cytryng z/c 250 ml
5% Satata zielona 10 |cytryng z/c 250 ml |60 g cytryng z/c 250 ml
g Satata zielona 10
gHerbata czarna
granulowana z
cytrynag z/c 250 ml
z jogurt naturalny
w 100g 1 szt (MLE.,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Szpinakowa z
ziemniakami () 350

ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami (bez
glutenu) () 350 ml

Szpinakowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Szpinakowa z
ziemniakami () 350

ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z

ziemniakami () 350

ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml

Herbata czarna SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) [Kleik SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
granulowana z Makaron z Makaron Makaron z sosem  [ryzowo-marchwiowy [Makaron z sosem  |Makaron z Herbata czarna Makaron z
cytryng z/c 250 ml |warzywami* 300 g |bezglutenowy z bolognese, z top wp | 400 ml bolognese, z top wp [warzywami* 300 g [granulowana z warzywami*- dieta

(GLU PSZ, MLE,)
Sos pomidorow g
Z

sosem bolognese, z
top wp - dieta ()

-dieta () 300g
(GLU PSZ, SEL,)

-dieta () 300g
(GLU PSZ, SEL,)

(GLU PSZ, MLE,)

Sos pomidorowy

cytryng z/c 250 ml

BM 300g (GLU
PSZ SEL.)

Satata zielona 10

GLU JECZ,)

drobiowa- produkt

Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Satata zielona 10

GLU JECZ,)

Jabtko 150 g
Satata zielona 10

(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

° 100ml (GLU P ) (300 g (SEL,) Bukiet warzyw Bukiet warzyw 100ml (GLU PSZ,) Sos pomidorow
el Bukiet warzyw Bukiet warzyw gotowanych gotowanych Bukiet warzyw 100ml (GLUPSZ,)
(e} gotowanych gotowanych krolewski* 200 g krolewski* 200 g |gotowanych Bukiet warzyw
krolewski* 200g |krolewski* 200g |Kompotowocowy z Kompot owocowy z |krélewski* 100 g gotowanych
Kompot owocowy z |Kompotowocowy z |jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 [Suréwka z rzodkwi krolewski* 200 g
jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 |ml ml biatej i jabtka () Kompot owocowy z
ml ml 100g (MLE,) jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z ml
jabtkami* z/c 250
ml
Butka pszenna
dtuga krojona 30g

o (GLU PSZ))

s Masto extra 82% 5

glo g(MLE

S| niadaniowa

s drobiowa- produkt

<+ drobiowy,parzonyw

= ostonce niejadalnej

N 20 g (SOJ.)

& Suchary b/c 60 g |Butkapszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowa () 350 [Chleb mieszany
(GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dituga krojona 100 |pszenno-zytni 100 |ml (GLU PSZ, pszenno-zytni = 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g(GLUPSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml (g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLUPSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,59 (MLE,) Twarozek z ziotami [Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Tiuszcz do
cytryng z/c 250 ml |Twarozek z ziotami (80g (MLE,) smarownia 59% tt. | 400 ml Twarozek z ziotami (12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml [smarownia 59% tt.

809 (MLE,) Jabtko 150 g 10g 1 szt 809 (MLE,) Twarozek z ziotami 10g 1 szt
Jabtko 150 g Satata zielona 10 [Sniadaniowa Jabtko 150 g 80g (MLE,) Pasta z groszku

zielonego b/ml 80

© g Herbata czarna drobiowy,parzonyw g g

= Kawa zbozowa z granulowana z ostonce niejadalnej Kawa zbozowa z Jabtko 150 g

S mlekiem/p 250 ml [cytryng z/c 250 ml | 60 g (SOJ.) miekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z Satata zielona 10
X (MLE, GLU ZYT, Jabtko 150 g (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml

g

Kawa zbozowa z/c
250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Herbatniki Be Be Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ Mandarynka 1 szt
14g 1 szt (GLU MLE,)
PSZ, MLE,)
z
o
s
b= Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
‘;" energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
N 684.07 kcal; Biatko [2100.61 kcal; Biatko [2180.36 kcal; Biatko |2114.93 kcal; Biatko [643.37 kcal; Biatko [2487.98 kcal; Biatko |2212.68 kcal; Biatko |625.50 kcal; Biatko [2056.24 kcal; Biatko
- ogoétem: 18.46 g; ogotem: 78.22 g; ogoétem: 69.00 g; ogotem: 73.09 g; ogoétem: 13.39 g; ogotem: 100.68 g; [ogotem: 71.37 g; ogotem: 18.44 g; ogoétem: 60.16 g;
g Thuszcz: 9.40 g; Kw. [Tluszcz: 49.20 g; Thuszcz: 64.09 g; Ttuszcz: 46.78 g; Thuszcz: 1.56 g; Kw. [Tluszcz: 72.90 g; Thuszcz: 59.48 g; Ttuszcz: 9.39 g; Kw. [Tuszcz: 34.23 g;
= t. nasy.: 0.08 g; Kw. tt. nasy.: 25.40 |Kw. th. nasy.: 24.57 |Kw. th. nasy.: 10.88 |[tt. nasy.: 0.34 g; Kw. tt. nasy.: 32.73 |Kw. th. nasy.: 27.10 |t. nasy.: 4.47 g; Kw. t. nasy.: 5.36 g;
N Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o ogotem: 130.08 g; |ogdtem: 342.77 g; |ogotem: 333.32 g; |ogotem: 358.89 g; [ogotem: 148.50 g; [ogdtem: 363.51 g; |ogdtem: 360.39 g; |ogdtem: 120.90 g;  |ogdtem: 393.54 g;
o W tym cukry: 27.78 [W tym cukry: 76.41 (W tym cukry: 67.48 W tym cukry: 54.77 |W tym cukry: 6.90 |W tym cukry: 80.69 [W tym cukry: 77.83 [W tym cukry: 42.48 |W tym cukry: 66.97
g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.:
2.34 g; Sol: 0.88 g; |19.77 g; S6l: 5.26 g; [17.55 g; Sol: 3.06 g; [26.49 g; Sol: 7.99 g; [8.72 g; S6l: 0.58 g; [19.18 g; Sal: 5.89 g; |30.25 g; Sél: 5.33 g; |7.96 g; Sol: 1.30 g; [41.54 g; Sol: 6.43 g;
WW: 12.96 Por; : WW: 32.45 Por; : WW: 31.69 Por; : WW: 33.34 Por; : WW: 14.07 Por; : WW: 34.62 Por; : WW: 33.11 Por; : WW: 11.33 Por; : WW: 35.18 Por; :
10.80 %; : 74.70 %; |14.89 %; : 61.50 %; |12.66 %; : 57.93 %; [13.82 %; : 62.87 %; [8.32 %; : 86.90 %; |16.19 %; : 55.36 %; |12.90 %; : 59.68 %; (11.79 %; : 72.23 %; (11.70 %; : 68.47 %;
Ener.zT: 12.36 %; |Ener.z T:21.08 %; |Ener.z T: 26.45 %; |Ener.z T:19.91 %; |Ener.zT:2.18 %; |[Ener.zT:26.37 %; |Ener.zT:24.19 %; |Ener.zT: 13.51 %; |Ener.z T: 14.98 %;
Ener. z Bt.: 0.68 %; |Ener.z Bt.: 1.88 %; |Ener. zBt.: 1.61 %; |Ener. zBt.: 2.50 %; |Ener. zBt.: 2.71 %; |Ener. z Bt.: 1.54 %; |Ener.zBt.: 2.73 %; |Ener. z Bt.: 2.54 %; |Ener. z Bt.: 4.04 %;
K: 157.86 mg; K: 2737.24 mg; K:2511.39 mg; K: 2237.01 mg; K: 536.98 mg; K: 3269.23 mg; K: 3126.71 mg; K: 1510.58 mg; K: 2996.38 mg;
Suchary b/c 60 g |Zacierka na mleku/p|Ptatki kukurydziane |Zacierka na Herbata czarna Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Makaron na
(GLU PSZ, SOJ 350 ml(GLU PSZ, |namleku/p 350 |wywarze granulowana z 350 ml(GLU PSZ,| 350 ml(GLU PSZ,| 350 ml(GLU PSZ, |wywarze
MLE,) JAJ, MLE,) ml (MLE,) jarzynowym 350 |[cytryng b/c 250 ml |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) jarzynowym 350
Herbata czarna Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (GLU PSZ, JAJ, |Kleik Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna ml (GLU PSZ
granulowana z dtuga krojona 100 [ 100 g SEL,) ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [granulowana z SEL,)
cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) Masto extra 82% Chleb mieszany 400 ml g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml [Chleb mieszany
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) pszenno-zytni 120 Masto extra 82% ZYT,) pszenno-zytni 120
12,5 g(MLE,) Dzem 20g g (GLUPSZ, GLU 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU
Dzem 20g Twarozek 40 g ZYT) Dzem 20g 12,5 g (MLE,) ZYT,)
Q Twarozek 40g (MLE,) Thuszcz do Twarozek 40g Dzem 20g Thuszcz do
3 = (MLE,) Pomidor 60g smarownia 59% tt. (MLE,) Twarozek 40g smarownia 59% tt.
=] Pomidor 60 g Satata zielona 10 |10g 1 szt Pomidor 60 g (MLE,) 10g 1 szt
alz Satata zielona 10 |g Dzem 40g Satata zielona 10 [Pomidor 60 g Dzem 40g
N[ g Herbata czarna Pomidor 60 g g Satata zielona 10 Pasta z soczewicy
< Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 Herbata czarna g czerwonej 80 g
Q granulowana z cytryng z/c 250 ml |g granulowana z Herbata czarna Pomidor 60 g
S cytryng z/c 250 ml Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |granulowana z Satata zielona 10
S granulowana z cytryng z/c 250 ml g
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Chrupki
= kukurydziane 20 g
N
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Bulionwarzywny z  [Krupnik jeczmienny [Ryzowa () 350 ml |Krupnik jeczmienny |Herbata czarna Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny
zacierkg * 350 ml |() 350 ml(MLE, (MLE, SEL,) (bez mleka) () 350 [granulowana z () 350 ml(MLE, g 350 ml (MLE () 350 ml(MLE, (bez mleka) (2’ 350
(GLU PSZ, SEL,) |SEL,GLUJECZ ) |Ryba pieczona ml (SEL, GLU cytryng b/c 250 ml |SEL, GLU JECZ,) EL, GLUJECZ,) |SEL, GLUJECZ) ([ml(SEL, GL
Herbata czarna Ryba pieczona Morszczuk) 100 g |JECZ,) Kleik Ryba pieczona Kotlety z soczewicy |Herbata czarna JECZ,)
granulowana z (Morszczuk) 100 g |(RYB, Ryba pieczona ryzowo-marchwiowy |(Morszczuk) 100g [() 100g (GLU granulowana z Kotlety z soczewicy
cytryng z/c 250 ml |(RYB,) Ziemniaki gotowane |(Morszczuk) 100 g | 400 ml (RYB,) PSZ, JAJ,) cytryng z/c 250 ml [(). 1009 (GLU
Ziemniaki gotowane |() 250 g (RYB,) Ziemniaki gotowane [Ziemniaki gotowane .
- () 2009 Warzywa po grecku |Ziemniaki gotowane () 2009 () 200¢g Ziemniaki gotowane
o Warzywa po grecku [(bez glutenu) () ) 250¢g Warzywa po grecku [Warzywa po grecku () 2009
8 () 2009 (GLU 200 g (SEL,) Warzywa po grecku () 200g (GLU 9 1009 (GLU Warzywa po grecku
PSZ SEL,) Kompot owocowy z |() 200g (GLU PSZ SEL,) SZ, SEL,) () 1009 (GLU
Kompotowocowy z [jabtkami* z/lc 250 (PSZ, SEL,) Kompot owocowy z [Suréwka z kapusty PSZ, SEL,)
jabtkami* z/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |kiszonej z olejem () Suréwka z kapusty
ml jabtkami* z/c 250 ml 100 kiszonej z olejem ()
ml Kompot owocowy z 100 g
jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z
ml jabtkami* z/c 250
ml
o Jogurt truskawkowy
x o 100 g 1 szt (MLE,)
= Suchary b/c 60 g |Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowa () 350 |Chleb mieszany
(‘\’I- (GLU PSZ, SOJ, dituga krojona 100 | 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 |ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
- MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml |g (GLUPSZ.) g (GLU PSZ GLU |SEL.) g (GLU PSZ, GLU
s Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT,) Kleik Masto extra 82% ZYT,) Herbata czarna ZYT,)
< granulowana z 12,5 g (MLE.) Pasta z jaj z Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE.,) Masto extra 82%  |granulowana z Thuszcz do
g cytryng z/c 250 ml |Pasta z jaj z koperkiem -dieta smarownia 59% tt. | 400 ml Pasta z jaj z 12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml [smarownia 59% tt.
« koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) 10g 1 szt koperkiem -dieta Pasta z jaj z 10g 1 szt
© 80 g (JAJ, MLE,) [Papryka swieza 60 |Jajko gotowane kl M 80 g (JAJ, MLE,) |koperkiem -dieta Pasta z ciecierzycy
= Papryka swieza 60]g 1 szt (JAJ,) Pomidor 60 g 80 g (JAJ, MLE,) zwarzywami () 80
S g Satata zielona 10 |Papryka swieza 60 Satata zielona 10 |Papryka $wieza 60 g (SEL,)
x Satata zielona 10 g g Papryka swieza 60
g Herbata czarna Satata zielona 10 Kawa zbozowa z Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z granulowana z mlekiem/p 250 ml |g Satata zielona 10
mlekiem/p 250 ml [cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z g
(MLE, GLU ZYT, granulowana z GLU JECZ,) mlekiem/p 250 ml Herbata czarna
GLU JECZ,) cytryng z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, granulowana z/c
GLU JECZ,) 250 ml
Podptomyki b/c 20 Wafle ryzowe 30g Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Wafle ryzowe 30
g(GLUPSZ, MLE,) 9
z
o
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
684.07 kcal; Biatko |2268.69 kcal; Biatko [2223.62 kcal; Biatko [2044.71 kcal; Biatko [643.37 kcal; Biatko [2420.90 kcal; Biatko |2368.68 kcal; Biatko |612.62 kcal; Biatko [2397.00 kcal; Biatko
ogotem: 18.46 g; ogotem: 101.91 g;  |ogdtem: 80.60 g; ogotem: 76.96 g; ogotem: 13.39 g; ogotem: 106.15 g; |ogdtem: 74.68 g; ogotem: 18.80 g; ogotem: 63.83 g;
< Thuszcz: 9.40 g; Kw. [Tluszcz: 62.03 g; Tluszcz: 64.65 g; Ttuszcz: 37.24 g; Thuszcz: 1.56 g; Kw. [Tluszcz: 64.90 g; Thuszcz: 75.92 g; Ttuszcz: 10.24 g; Thuszcz: 59.76 g;
o t. nasy.: 0.08 g; Kw. tt. nasy.: 26.21 |Kw. th. nasy.: 24.00 |Kw. th. nasy.: 7.28 g; [tt. nasy.: 0.34 g; Kw. tt. nasy.: 27.12 |Kw. th. nasy.: 26.74 |Kw. th. nasy.: 4.69 g; [Kw. tt. nasy.: 6.88 g;
o Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o ogotem: 130.08 g; [ogdtem: 337.73 g; [ogdtem: 336.33 g; |ogotem: 365.05 g; |[ogdtem: 148.50 g; |ogotem: 365.48 g; |ogotem: 360.42 g; [ogdtem: 114.89 g; |ogdtem: 415.43 g;
< W tym cukry: 27.78 |W tym cukry: 77.63 |W tym cukry: 73.55 (W tym cukry: 65.94 W tym cukry: 6.90 |W tym cukry: 81.68 |W tym cukry: 73.64 (W tym cukry: 42.05 |W tym cukry: 65.67
S'r g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
N 2.34 g; Sol: 0.88 g; |24.77 g; S6l: 4.91 g; [23.49 g; Sol: 3.45 g; [32.33 g; Sol: 6.41 g; [8.72 g; SéI: 0.58 g; [25.94 g; Sal: 5.03 g; |31.01 g; SAl: 6.28 g; |7.00 g; Sol: 1.27 g; [43.87 g; Sol: 6.42 g;
8 WW: 12.96 Por; : WW: 31.37 Por; : WW: 31.34 Por; : WW: 33.31 Por; : WW: 14.07 Por; : WW: 34.03 Por; : WW: 32.99 Por; : WW: 10.81 Por; : WW: 37.27 Por; :
10.80 %; : 74.70 %; |17.97 %; : 55.18 %; |14.50 %; : 56.28 %; [15.06 %; : 65.09 %; [8.32 %; : 86.90 %; |17.54 %; : 56.10 %; |12.61 %; : 55.63 %; (12.27 %; : 70.45 %; (10.65 %; : 62.00 %;
Ener. z T: 12.36 %; |Ener.z T:24.61 %; |Ener.z T:26.17 %; |[Ener.z T: 16.39 %; |Ener.zT:2.18 %; |Ener.zT:24.13 %; |Ener.zT: 28.85 %; |Ener.zT: 15.04 %; |Ener.z T: 22.44 %;
Ener. z Bt.: 0.68 %; |Ener.z Bt.: 2.18 %; |Ener.zBt.:2.11 %; |Ener. zBt.: 3.16 %; |Ener. zBt.: 2.71 %; |Ener. z Bt.: 2.14 %; |Ener. z Bt.: 2.62 %; |Ener. z Bt.: 2.28 %; |Ener. z Bt.: 3.66 %;
K: 157.86 mg; K: 4455.47 mg; K: 4360.75 mg; K: 3948.55 mg; K: 536.98 mg; K: 4677.96 mg; K: 3994.58 mg; K: 868.18 mg; K: 3745.43 mg;
Suchary b/c 60 g |Platki owsiane na kasza kukurydziana |Ptatki owsiane na Herbata czarna Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
(GLU PSZ, SOJ. mleku/p 350 ml naml/p 350 ml wywarze granulowana z mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml wywarze
MLE,) (MLE, GLU OW,) |(MLE,) jarzynowym 350 cytryng b/c 250 ml ((MLE, GLU OW,) ((MLE,GLUOW,) |(MLE,GLUOW,) |jarzynowym 350
Herbata czarna Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (SEL, GLU OW,)|Kleik Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna ml (SEL, GLU OW,)
granulowana z d%uga krojona 100 | 100 g Chleb mieszany ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [granulowana z Chleb mieszany
cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) Masto extra 82% pszenno-zytni 120 400 ml g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml |pszenno-zytni 120
Masto extra 82% 12,59g(MLE,) g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% ZYT) g (GLU PSZ, GLU
12,5 g(MLE.,) Sniadaniowa ZYT)) 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% ZYT,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt |Ttuszcz do Sniadaniowa 12,5 g(MLE,) Thuszcz do
drobiowa- produkt  |drobiowy,parzonyw |smarownia 59% t}. drobiowa- produkt  [Miod (25g) 2 szt smarownia 59% tt.
drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej |10g 1 szt drobiowy,parzonyw |Pomidor 60 g 10g 1 szt
ol o ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ.) Sniadaniowa ostonce niejadalnej |Satata zielona 10 Pasta z brokuta *
o|e 60 g (SOJ.) Pomidor 60 g drobiowa- produkt 60 g (SOJ.) 80 g
a8 Ogorek kiszony 60 |Satata zielona 10 |drobiowy,parzonyw Pomidor 60 g Herbata czarna Pomidor 60 g
el g g ostonce niejadalnej Satata zielona 10 |granulowana z Satata zielona 10
® &5 atata zielona 10 [Herbata czarna 60 g (SOJ.) g cytryng z/c 250 ml g
< g granulowana z Ogorek kiszony 60 Herbata czarna Herbata czarna
3 Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |g granulowana z granulowana z
N granulowana z Satata zielona 10 cytryna z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
8 cytryng z/c 250 ml g
Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml
= Herbatniki Be Be
%) 14g 1 szt (GLU
= PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Koperkowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

SEL,)

Potrawka drobiowa
() 130g (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200

Koperkowa z
ziemniakami (bez
glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa
() (bez glutenu)
130 g (SEL,)

Ryz na sypko 250

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa
() 130g (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 250

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Koperkowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Koperkowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Potrawka drobiowa
() 1309 (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200

SEL,)

Kotlet z fasoli i
marchwi () 100 g
(GLUPSZ,)

Ryz na sypko 200

Koperkowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kotlet z fasoli i
marchwi () 100 g
(GLUPSZ,)

Ryz na sypko 200

e
Rl 9 9 9 9 9 9
8 Satatka z Satatka z Satatka z Satatka z Satatka z Satatka z
buraczkoéw ijabtka z |buraczkéw ijabtka z |buraczkéw i jabtka z buraczkoéw ijabtka z |buraczkéw ijabtka z buraczkow ijabtka z
olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200g olejem () 100g olejem () 100g
Kompot owocowy z [Kompot owocowy z |Kompot owocowy z Kompot owocowy z [Suréwka z selera i Suréwka z selera i
jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 [marchwi z olejem () marchwi z olejem ()
ml ml ml ml 100 g (SEL,) 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
ml ml
a Jabtko 1 szt 1 szt
o
8
S Suchary b/c 60 g |Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowaé) 350 |Chleb mieszany
3 (GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 (ml (GLU PSZ pszenno-zytni 120
™ MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml |g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) g (GLU PSZ, GLU
5 Herbata czarna Masto extra 82% 12,56 g(MLE.) ZYT,) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT))
3 granulowana z 12,5 g(MLE,) Szynka Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy [12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Ttuszcz do
< cytryng z/c 250 ml |Satatka z makaronu [Konserwowa smarownia 59% tt. | 400 ml Satatka z makaronu [12,5 g (MLE,) cytrynag z/c 250 ml [smarownia 59% tt.
S zwedling drobiowo |wieprzowa,produkt [10g 1 szt zwedling drobiowo [Hummus 60 g 10g 1 szt
N wieprzowg -dieta () |blokowy wytworzony|Satatka z makaronu wieprzowg -dieta () |(SEZ,) Hummus 60g
© 100 g (GLU PSZ, |z potgczonych z wedling drobiowo 100 g (GLU PSZ, |Ogorek kiszony 50 SEZ,)
) SOJ, MLE, SEL,) |kawatkow migsa wieprzowa -dieta () SOJ. MLE, SEL.) atata zielona 10
° Satata zielona 10 |wieprzowego, (bez mleka) 100 g Satata zielona 10 |[Satata zielona 10 g
X g parzony 60g (GLU PSZ, SOJ. g g Ogorek kiszony 50
Kawa zbozowaz  |(SOJ.) SEL,) Kawa zbozowaz |Kawa zbozowaz g
mlekiem/p 250 ml |Ogorek kiszony 50 |Satata zielona 10 mlekiem/p 250 ml [mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z/c
(MLE, GLU ZYT, g (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,) Satata zielona 10 Herbalta czarna GLU JECZ,) GLU JECZ,)) GLU JECZ,)
g granulowana z
Herbata czarna cytryng z/c 250 ml
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Twarog potttusty Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
209 (MLE,)
Masto extra 82% 5
z g (MLE.)
o Butka pszenna
dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

683.19 kcal; Biatko
ogotem: 18.29 g;

2318.53 kcal; Biatko
ogétem: 77.51 g;

2159.93 kcal; Biatko
ogotem: 56.74 g;

2196.85 kcal; Biatko
ogotem: 64.05 g;

643.37 kcal; Biatko
ogotem: 13.39 g;

2534 .45 kcal; Biatko
ogoétem: 84.79 g;

2527.75 kcal; Biatko
ogotem: 55.61 g;

647.76 kcal; Biatko
ogotem: 19.23 g;

2253.90 kcal; Biatko
ogotem: 48.83 g;

150 ml (MLE.)

% Thuszcz: 9.40 g; Kw. [Tluszcz: 67.18 g; Tluszcz: 68.78 g; Ttuszcz: 52.56 g; Thuszcz: 1.56 g; Kw. [Tluszcz: 75.14 g; Thuszcz: 83.38 g; Ttuszcz: 10.92 g; Thuszcz: 69.34 g;
2 tt. nasy.: 18.78 g; Kw. tt. nasy.: 26.46 |Kw. th. nasy.: 22.94 |Kw. th. nasy.: 9.84 g; [tt. nasy.: 0.34 g; Kw. t. nasy.: 30.88 |Kw. th. nasy.: 24.64 |Kw. th. nasy.: 4.76 g; [Kw. tt. nasy.: 8.06 g;
@ Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
«© ogotem: 118.25 g; [ogdtem: 364.00 g; [ogdtem: 335.71 g; |ogotem: 382.19 g; |ogdtem: 148.50 g; |ogdtem: 393.52 g; |ogotem: 398.57 g; |[ogdtem: 122.93 g; |ogdtem: 370.17 g;
< W tym cukry: 27.32 [W tym cukry: 81.55 W tym cukry: 72.18 |W tym cukry: 63.73 |W tym cukry: 6.90 |W tym cukry: 87.42 [W tym cukry: 79.42 [W tym cukry: 42.59 |W tym cukry: 64.54
< g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
S 0.90 g; Sol: 0.00 g; [26.27 g; Sol: 6.89 g; [20.67 g; Sol: 5.51 g; |32.18 g; Sél: 8.53 g; |8.72 g; Sol: 0.58 g; [27.51 g; Sol: 6.19 g; [31.08 g; Sol: 6.87 g;|9.12 g; Sdl: 1.28 g; |35.12 g; Sal: 8.00 g;
Q WW: 11.07 Por; : WW: 33.81 Por; : WW: 31.54 Por; : WW: 35.00 Por; : WW: 14.07 Por; : WW: 36.71 Por; : WW: 36.85 Por; : WW: 11.43 Por; : WW: 33.52 Por; :
10.71 %; : 68.71 %; |13.37 %; : 58.27 %; |10.51 %; : 58.34 %; [11.66 %; : 63.73 %; [8.32 %; : 86.90 %; |13.38 %; : 57.77 %; |8.80 %; : 58.15 %; (11.88 %; : 70.28 %; [8.67 %; : 59.46 %);
Ener. z T: 12.38 %; |Ener.z T:26.08 %; |Ener.z T:28.66 %; |[Ener.z T:21.53 %; |Ener.zT:2.18 %; |Ener.zT:26.68 %; |Ener.z T:29.69 %; |Ener.zT:15.17 %; |Ener.z T: 27.69 %;
Ener. zBt.: 0.26 %; |Ener. z Bt.: 2.27 %; |Ener.zBt.: 1.91 %; |Ener. z Bt.: 2.93 %; |Ener. z Bt.: 2.71 %; [Ener. z Bt.: 2.17 %; |Ener.z Bt.: 2.46 %; |Ener. z Bt.: 2.81 %; |Ener. z Bt.: 3.12 %j;
K: 57.15 mg; K: 3609.85 mg; K: 3088.71 mg; K: 2879.12 mg; K: 536.98 mg; K: 3805.18 mg; K: 3158.51 mg; K: 1652.97 mg; K: 2865.09 mg;
Suchary b/c 60 g [Kaszajeczmienna |kasza kukurydziana |Kasza jeczmienna |Herbata czarna Kasza jeczmienna |Kasza jeczmienna |Kasza jeczmienna [Kasza jeczmienna
(GLU PSZ, SOJ na mleku/p 350 ml [na ml/p 350 ml nawywarze granulowana z na mleku/p 350 ml [na mleku/p 350 ml [na mleku/p 350 ml |nawywarze
MLE,) (MLE, GLUJECZ,) ((MLE,) jarzynowym 350 |cytryng b/c 250 ml |(MLE, GLUJECZ,) |(MLE,GLUJECZ,) |(MLE, GLUJECZ,) |(jarzynowym 350
Herbata czarna Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (SEL, GLU Kleik Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna ml (SEL, GLU
granulowana z dtuga krojona 100 | 100 g JECZ,) ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [granulowana z JECZ,)
cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) Masto extra 82%  |Chleb mieszany 400 ml g (GLUPSZ) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml [Chleb mieszany
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) pszenno-zytni 120 Masto extra 82% ZYT,) pszenno-zytni 120
12,5 g(MLE,) Serek a’la g (GLU PSZ, GLU 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU
© o Serek a’la homogenizowany z |ZYT,) Serek a’la 12,5 g(MLE,) ZYT,)
-% = homogenizowany z |ziotami 80 g Ttuszcz do homogenizowany z [Serek a’la Thuszcz do
T IEs ziolami 80 g (MLE.,) smarownia 59% tt. ziolami 80 g homogenizowany z smarownia 59% tt.
c|.® (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt [10g 1 szt (MLE,) ziotami 80 g 10g 1 szt
< |G Jabtko 1 szt 1szt [Rukola 10g Miod (25g) 2 szt Jabtko 1 szt 1szt [(MLE,) Pasta z soczewicy
3 Rukola 109 Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt Rukola 109 Jabtko 1 szt 1 szt czerwonej 80 g
Q Herbata czarna granulowana z Rukola 10g Herbata czarna Rukola 10 g Jabtko 1 szt 1 szt
N granulowana z cytryng z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z Herbata czarna Rukola 10 g
IS cytryna z/c 250 ml granulowana z cytrynag z/c 250 ml [granulowana z Herbata czarna
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml granulowana z
cytryng z/c 250 ml
> Budyn o smaku
%) Smietankowym/p z/c
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Bulion warzywny z  [Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Herbata czarna Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
zacierkg * 350 ml |zacierkg () 350 ml |makaronem (bez  (zacierkg (bez granulowana z zacierkg () 350 ml |zacierkg () 350 ml |zacierkg () 350 ml |makaronem (bez
(GLUPSZ, SEL,) |((GLUPSZ JAJ, glutenu) () 350 ml [mleka) () 350 ml |cytryng b/c 250 ml |(GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, mleka) () 350 ml
Herbata czarna MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ. Kleik MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
granulowana z Pierogi ukrairiskie * |Schab gotowany  |SEL,) ryzowo-marchwiowy |Schab gotowany  |Pierogi ukrainskie * |Herbata czarna Kotlety
cytryng z/c 250 ml | 200 g (GLU PSZ, (100g Schab gotowany 400 ml 100 g 200 g (GLU PSZ, |granulowana z ziemniaczane ().
LE, Sos wiasny (bez 100 g Sos wiasny () 100 |MLE, cytryna z/c 250 ml (300 g (GLU PSZ,)
Marchew gotowana |glutenu) 100 ml Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ Surowka Surowka
zolejem () 200 g [Ziemniaki gotowane |ml (GLU PSZ, SEL,) wielowarzywna z wielowarzywna z
3 Kompot owocowyz [() 250g SEL,) Ziemniaki gotowane |olejem () 100 g olejem () 100g
e} jabtkami* z/c 250 [Fasolka Ziemniaki gotowane () 2009 . .
e} ml szparagowa z () 250¢g Fasolka Fasolka Fasolka
o wody* 200 g Fasolka szparagowa z szparagowa z szparagowa z
-% Kompot owocowy z |szparagowa z wody* 200 g wody* 100 g wody* 100 g
3 jabtkami* z/c 250 [wody* 200 g Kompot owocowy z |Kompot owocowy z Kompot owocowy z
= ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
y jabtkami* z/c 250 ml ml ml
gl ml
<
S
N
Butka pszenna
dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5
g (MLE.)
[a) Poledwica z
o Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 20g
(SoJ,)

strona 59 z 61

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AMalinowska, Data i godzina wydruku: 2024-03-19 10:36:20

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01

do dnia 2024-04-14 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Suchary b/c 60 g |Butkapszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowa () 350 [Chleb mieszany
(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z d+u8a krojona 100 [pszenno-zytni 100 (ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml |g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) g (GLU PSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g (MLE,) Poledwica z Thuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE,) Masto extra 82%  |granulowana z Thuszcz do
cytryng z/c 250 ml [Miod (25g) 2 szt  [Majerankiem, smarownia 59% tt. | 400 ml Szynka 12,5 g(MLE,) cytryng z/c 250 ml |smarownia 59% tt.
Rzodkiew biata 60 |drobiowa z 10g 1 szt Krolewiecka- Ser topiony 60 g 10g 1 szt
g dodatkiem Poledwica z kietbasa wieprzowo |(MLE,) Pasta z groszku
Satata zielona 10 |wieprzowiny, Majerankiem, drobiowa. $rednio  |Rzodkiew biata 60 zielonego b/ml 80
g parzona 60g drobiowa z rozdrobniona, g g
® Kawa zbozowa z ( , dodatkiem parzona w ostonce (Satata zielona 10 Rzodkiew biata 60
) mlekiem/p 250 ml |Rzodkiew biata 60 |wieprzowiny, niejadalnej 60 g g
S (MLE, GLU ZYT, parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ. Kawa zbozowa z Satata zielona 10
X GLU JECZ.) Satata zielona 10 ((SOJ.) MLE. GLU OW.,) mlekiem/p 250 ml
g Rzodkiew biata 60 Pomidor 60 g (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z/c
Herbata czarna Kawa zbozowa z GLU JECZ,) 250 ml (GLU ZYT,
granulowana z Satata zielona 10 mlekiem/p 250 ml GLU JECZ,)
cytryng z/c 250 ml |g (MLE, GLU ZYT,
Herbata czarna GLU JECZ,)
granulowana z Satata zielona 10
cytryng z/c 250 ml g
«©
.0
N
3 Ciasto drozdzowe |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Ciasto drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ, Pieczywo chrupkie
c 709 (GLU PSZ, 30g MLE, S02,) kukurydziano
) JAJ, MLE, S02.) ryzowe 309
3
N
olz
N
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
684.07 kcal; Biatko [2514.48 kcal; Biatko [2104.08 kcal; Biatko |2097.25 kcal; Biatko |643.37 kcal; Biatko (2793.46 kcal; Biatko [2470.64 kcal; Biatko |602.73 kcal; Biatko |2306.88 kcal; Biatko
ogodtem: 18.46 g; ogodtem: 75.53 g; ogoétem: 85.70 g; ogotem: 81.39 g; ogétem: 13.39 g; ogotem: 123.64 g; [ogotem: 79.22 g; ogoétem: 18.91 g; ogoétem: 57.91 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw. [Tuszcz: 72.69 g; Thuszcz: 50.69 g; Ttuszcz: 26.24 g; Thuszcz: 1.56 g; Kw. [Tluszcz: 73.57 g; Thuszcz: 86.82 g; Ttuszcz: 10.36 g; Tiuszcz: 49.40 g;
t. nasy.: 0.08 g; Kw. t. nasy.: 32.66 |Kw. tl. nasy.: 22.76 |Kw. ti. nasy.: 7.09 g; [tt. nasy.: 0.34 g; Kw. t. nasy.: 34.33 |Kw. th. nasy.: 42.30 |Kw. th. nasy.: 4.71 g; [Kw. ti. nasy.: 6.25 g;
Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 130.08 g; |ogdtem: 402.52 g; |ogotem: 333.50 g; |ogotem: 398.67 g; |ogotem: 148.50 g; |ogdtem: 420.67 g; |ogdtem: 354.27 g; |ogotem: 112.27 g; |ogdtem: 424.83 g;
W tym cukry: 27.78 |W tym cukry: 87.11 (W tym cukry: 66.73 (W tym cukry: 56.56 |W tym cukry: 6.90 |W tym cukry: 95.80 |W tym cukry: 78.96 |W tym cukry: 45.01 (W tym cukry: 63.61
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
2.34 g; Sol: 0.88 g; |28.99 g; Sol: 4.27 g; [21.76 g; Sol: 3.81 g; [31.52 g; Sol: 7.47 g; [8.72 g; SbI: 0.58 g; [25.85 g; Sal: 7.28 g; |27.60 g; Sdl: 6.86 g; |7.42 g; Sol: 1.28 g; [41.06 g; Sol: 6.26 g;
WW: 12.96 Por; : WW: 37.37 Por; : WW: 31.41 Por; : WW: 36.93 Por; : WW: 14.07 Por; : WW: 39.74 Por; : WW: 32.72 Por; : WW: 10.51 Por; : WW: 38.51 Por; :
10.80 %; : 74.70 %; |12.01 %; : 59.42 %; |16.29 %; : 59.26 %; [15.52 %; : 70.02 %; [8.32 %; : 86.90 %; |17.70 %; : 56.54 %; |12.83 %; : 52.89 %; (12.55 %; : 69.58 %; (10.04 %; : 66.54 %;
Ener. z T: 12.36 %; |Ener.z T:26.02 %; |Ener.z T:21.68 %; |[Ener.z T: 11.26 %; |Ener.zT:2.18 %; |Ener.zT:23.70 %; |Ener.z T: 31.63 %; |Ener.zT:15.47 %; |Ener.z T: 19.27 %;
Ener. z Bt.: 0.68 %; |[Ener.z Bt.: 2.31 %; |Ener.zBt.: 2.07 %; |Ener. zBt.: 3.01 %; |Ener. zBt.: 2.71 %; [Ener. z Bt.: 1.85 %; |Ener.z Bt.: 2.23 %; |Ener. z Bt.: 2.46 %; |Ener. z Bt.: 3.56 %);
K: 157.86 mg; K: 3002.34 mg; K: 4200.35 mg; K: 3943.26 mg; K: 536.98 mg; K: 4691.62 mg; K: 2503.26 mg; K: 1089.08 mg; K: 3607.86 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



