<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA LUBACZOW

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

2023-12-11

2023-12-12

2023-12-13

2023-12-14

2023-12-15

2023-12-16

2023-12-17

LUBA- Podstawowa

LUBA- Podstawowa

LUBA- Podstawowa

LUBA- Podstawowa

LUBA- Podstawowa

LUBA- Podstawowa

LUBA- Podstawowa

Platki jeczmienna na mieku /p 350
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
Maslo extra 82% 125¢g

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami(} 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zfc 250 ml

Pomidor 50 g

Sniadanie

kasza kukurydziana na mi/p
350 ml

Chieb mieszany
pszenno-zytni 70 g

Chleb razowy zyinio-pszenny
30g

Masto extra 82% 12.5¢g
Dasziet
Ciechanowski-Pasziet
drobiowy z dodatkiem
SUrOWCOW wieprzowych
pieczony 60g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
z cytryng z/c 250 ml

Ogérek kiszony 50 g

Platki owsiane na mleku/p 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
Masto extra 82% 1259

Serichy 30g

rerpaz czama granulowana z
cytryng zic 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
Maslo extra 82% 125g

Pasta z twarogu i cebuli 80 g
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana z
cytryng zic 250 ml

Pomidor 50 g

Platki pszenne na mleku/p 350 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb razowy zyinio-pszenny 30 g
Maslo extra 82% 12,5 g

Dzem 209

Mandarynka 75 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/lc 250 ml

Twarozek 40 g

Salata zielona 20 g

Ryz na mleku/p 350 mi

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
Maslo exira 82% 1259

Poledwica Miodowa, wyrob dr. z
dodatkiem biatka wp, z pol. kawatkow
migsa, w ostonce niejadalnej 60 g
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana z cytryng z/c
250 ml

Rzodkiew biata 50 g

Platki owsiane na mieku/p 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g
Masto extra 82% 12.5g

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 80 g

Salata Zielona 20 g

Herbata czama granulowana z
cytryng zlc 250 mi

Papryka swieza 50 g

Il SN

Brokutowa z ryzem {) 350 m!

Pierogi leniwe z mastem i butkg tariq
() 300g

Surowka z marchwi z olejem {) 100 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250
mi

Surowka wykwintna z olejem b/c 10C
g

Obiad

Solferino () 350 ml

Makaron 200 g

Szynka wieprzowa pieczona
100g

Sos pietruszkowy* 100 ml
Surdwka z kapusty pekinskiej
zolejem() 100g

Kompot owocowy z jabtkami®
zfc 250 ml

Surowka z marchwi i selera z
clejem () 100 ¢

Grysikowa {) 350 ml

Ziemniaki {) 200 g

Kotlet mielony drobiowy 100 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
100¢g

Kompot owocowy z jablkami* z/c 250
mi

Salatka z buraczkow i jabtka z olejem
() 100g

Barszcz bialy z ziemniakami () 350
ml

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 300g

Sos pomidorowy 100 mi

Surowka z selera i jabtka z olejem ()
100¢g

Kompot owocowy z jablkami* zic 250
mi

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Dyniowa z makaronem () 350 ml
Ziemniaki {) 200 g

Ryba smazona (Morszczuk) 100 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemblc 100 ¢

Kompet cwocowy z jablkami® z/c 250
mi

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
100¢

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
Watrobka drobiowa duszona w sosie
wiasnym 130 g

Kasza jeczmiennalsypko 200 g

Salatka z buraczkow i jablka z olejem ()
100 g

Kompot owocowy z jabtkami® z/c 250 ml
Fasclka szparagowa z wody™ 100 g

Rosot z makaronem () 350 ml
Ziemniaki {) 200 g

udzlec z kurczaka pieczony z/k z/s
150¢g

Suréwka Colestaw () 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ull

Brokut gotowany™ 100 g

70¢g
Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml

Kawa zbozowa z miekiem/p
250 ml
Rukola 20 g

O
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb mieszany pszenno-2ytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszennc-zytni 100 g
Masto extra 82% 12,50 pszenno-zytni 100 g Masic extra 82% 125¢ Masto exira 82% 12.5g Mastc extra 82% 12,5¢g Masle extra 82% 12,59 Masio extra 82% 12,59
Szynka Konserwowa Maslo extra 82% 12,59 Pasztet z ciecierzycy () 60 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Pasia z jaj z natka pietruszki - dieta |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy Poledwica z Majerankiem,  [Pomidor 50 ¢ drobiowy,parzonyw ostonce 80g dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g wieprzowa,produkt blokowy
~% wytworzony z polaczonych kawaikow |drobiowa z dedatkiem Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml |niejadainej 60 g Pomidor 70 g Pomidor 50 ¢ wytworzeny z polaczonych kawatkow
U | migsa wieprzowego, parzony 60 g |wieprzowiny, parzona 60 g |[Salala zielona 20 g Satatka jarzynowa () 100 g Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml migsa wieprzowego, parzony 60 g
Q Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Pomidor 50 g Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml Rukela 20 g Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlgkiem/p 250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadfospisy dla kuchni za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA LUBACZOW

poniedziatek

wtorek

Sroda

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

2023-12-18

2023-12-19

2023-12-20

2023-12-11

2023-12-12

2023-12-13

2023-12-14

LUBA- Podstawowa

LUBA- Podstawowa

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawna

Sniadanie

kasza kukurydziana na mlfp 350 mi
Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
Maslo exira 82% 125g

Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 30g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw csiance
nigjadalnej 30 g

Ogérek kiszony 70 g

Herbata czarna granulowana z
cytryna z'c 250 ml

Platki jeczmienna na mieku /p 350
mi

Chleb mieszany pszenno-zyini 70 g
Chleb razowy Zytnic-pszenny 30 g
Maslo extra 82% 12.5¢g

Szynka Krolewiecka- kielbasa
wieprzowo drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
nigjadalnej 60 g

Salata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana z
cyiryng z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku/p 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
Maslo extra 82% 12,59

Ser topiony 30g

Serek homo. naturalny 40 g

Salata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mieku /p 350
mil

Butka pszenna dluga krojena 100 g
Masto extra 82% 125¢g

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
zwarzywami (} 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/'c 250 mi

Pomidor 50 g

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
Bulka pszenna diuga krojona 100 g
Maslo extra 82% 12,59

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce nigjadalnej 60 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Pomidor 50 g

Platki owsiane na mieku/p 350 mi
Butka pszenna diuga krojona 100 g
Masio extra 82% 12,5g

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 mi

Zagierka na mleku/p 350 ml

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
Masto extra 82% 1259

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80
g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryna zic 250 mi

Pomidor 50 g

Il SN

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()

350 mi

Ryz na mleku obiad 350 g

Mus z jablek () z/c 100 g

Surowka z marchwi z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa
350 ml

Ziemniaki () 200 g

Migso drobiowe z kurczaka pieczone
w ziofach 100 g

Sos pietruszkowy* 100 mi

Suréwka wykwintna z olejem b/lc 100

g

Salatka szwedzka () 100 g

Kompot owccowy z jabtkami* z/c 250
ml

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
mi

Kasza kuskus/sypko 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
Sos jarzynowy () 100 ml

Suréwka z marchwi i chrzanu () 100
g
Cukinia pieczona zclejem * 100 g
Kompot owocowy z jablkami* z/c 250
ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml

Pierogi leniwe z mastem i butkg tarta
() 300g

Surowka z marchwi z olejem () 200 ¢
Kompot owocowy z jabtkami® z/c 250
mi

Solferino () 350 ml

Makaron 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos pietruszkowy* 100 ml

Dynia duszona z olejem™ 200 g
Kompot cwacowy z jablkami® z/c 250
ml

Grysikowa () 350 ml

Ziemniaki () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g

Sos jarzynowy () 100 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Salatka z buraczkdw i jabtka z olejem
() 200g

Ziemniaczana () 350 ml

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 300g

Sos pomidorowy 100 ml

Kompot owocowy z jabtkami* zfc 250
mi

Cukinia pieczona z olejem * 200 ¢

PE

Kolacja

Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g
Masto extra 82% 12,5g

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 80 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Masto extra 82% 12,5¢g

Jajko gotowane ki M 1 szt
Rzodkiew biata 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Masto extra 82% 12,59

Paprykarz szczecinski 80 g

Ogarek kiszeny 50 g

Rukola 20 g

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 mi

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
Maslo exira 82% 12,5g

Szynka Konserwowa

wieprzowa, produkt blokowy
wytworzony z polgczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 60 g
Bukiet jarzyn gotowany z clejem ()
70g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
Maslo extra 82% 12,59

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 mi
Rukola 20 g

Bulka pszenna dluga krojona 100 g
Masto extra 82% 12,59

Szynka Krolewiecka- kiefbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w oslonce
nigjadalnej 60 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Salata zielona 20 g

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
Masto extra 82% 12,59
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 60 g

Safatka jarzynowa - dieta () 100g
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla kuchni za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA LUBACZOW

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

poniedziatek

2023-12-15

2023-12-16

2023-12-17

2023-12-18

2023-12-19

2023-12-20

2023-12-11

LUBA- tatwestrawna

LUBA- t atwostrawna

LUBA- tatwostrawna

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Platki pszenne na mleku/p 350 ml
Butka pszenna diuga krojena 100 g
Maslo extra 82% 1259

Ryz na mleku/p 350 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009
Masto extra 82% 1259

Piatki owsiane na mieku/p 350 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
Maslo extra 82% 12,59

kasza kukurydziana na mifp 350 ml
Buftka pszenna dluga krojona 100 g
Masto extra 82% 12,59

Pratki jeczmienna na mieku /p 350
mi
Butka pszenna dluga krojona 100 ¢

Piatki owsiane na mleku/p 350 mi
Butka pszenna diuga krojona 100 g
Maslo extra 82% 125 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1szt

Dzem 209 Poledwica Miodowa, wyrob dr. z Pasta z twarogu i siemienia z natka | Sniadaniowa drobiowa- produk Masto extra 82% 1259 Serek homo. naturalny 80g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
Jabtko 150 g dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow| pietruszki 80 g drobiowy, parzonyw osfonce Szynka Krolewiecka- kielbasa Safata zielona 20 g zwarzywami () 80 g
i Twarozek 40g migsa, w oslonce niejadainej 60 g  |Safata zielona 20 g niejadalnej 60 g wieprzowo drobiowa. Srednio Pomidor 50 g Salata zielona 20 g
C |Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana z Pomidor 70 g rozdrobniona, parzona w osfonce Herbata czarna granulowana z Herbata czama granulowana z
g Herbata czama granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 m Herbata czarna granulowana z niejadainej 60 g cytryng zfc 250 mi cytryng blc 250 ml
@ |cytryng z/c 250 ml cytryng z'c 250 mi Jabltko 150 g cytryng Z/c 250 ml Salata zielona 20 g Pomidor 50 g
= Pomidor 50 g Pomidor 50 g
L]
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 mi
- Jabtko 1szt 1szt
R2] jogurt naturalny 100g 1 szt

Obiad

Dyniowa z makaronem () 350 ml
Ziemniaki () 200 g

Ryba pieczona {Morszczuk) 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200¢

Kompet owocowy z jablkami™ zic 250
ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
Gulasz wieprzowy- diefa 130 g
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
Salatka z buraczkow | jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250
mi

Ros6t z makaronem () 350 ml
Ziemniaki () 200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k 2/s
150 g

Broku! gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Barszez czerwony z ziemniakami ()
350 ml

Ryz na mieku obiad 350 g

Mus z jablek {) z/c 100 g

Kompot owocowy z jablkami® z/c 250
ml

Surowka z marchwi z olejem () 100 g

Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml
Ziemniaki () 200 g

Migso drobiowe z kurczaka pieczone
w ziolach 100 g

Sos pietruszkowy™ 100 ml

Marchew oproszana z olejem {} 200
g
Kompot owocowy z jablkami® zkc 250
ml

Ziemniaczana () 350 ml

Kasza kuskusfsypko 200 g

Pieczer rzymska wieprzowa 100 g
Sos jarzynowy () 100 mi

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Brokutowa z ryzem () 350 ml

Pulpet drobiowy 100 g

Ziemniaki {) 200 g

Surowka z marchwi z clejem bic {)
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* bfc 250
mi

Sos koperkowy * 100 ml

Surowka wykwintna z olejem blc 10C

g

PD

Kefir 1,5% t 150g 1 Por

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
Maslo extra 82% 125¢
Pasta z jgj z natkg prefruszk  dieta

Butka pszenna diuga krojona 100¢g
Maslo extra 82% 125¢g
Poledwica z Majerankiem, drobiowa

Rukola 20 g

Butka pszenna dluga krojona 100 g
Masto exira 82% 12.5¢
Szynka Konserwowa

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Butka pszenna dluga krojona 100 g
Masto extra 82% 125¢
Pasta migsno-warzywna,z migsa

Butka pszenna dluga krojona 100 g
Maslo extra 82% 125¢g
Jajko gotowane kI M 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g
Masto extra 82% 1254¢
Paprykarz rybne

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Marganyna o zaw 3/4 fluszczy (60%)
10g 1szt

” 80g z dedatkiem wieprzewiny, paizena  (wieprzowa, produkt blokowy drobiowego udziec ) 80g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |(morszezuk)-warzywny () 80 g Szynka Konserwowa

‘o |Pomidor 70 g 60g wytworzony z petaczonych kawalkow | Pomidor 50 g 70g Pomidor 50 g wieprzowa,produkt blokowy

O |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 mi |Pomidor 50 g migsa wieprzowego, parzony 60 g |Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Rukola 20 g wytworzony z polaczonych kawatkow
Q Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml [Pomider 70 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 mi Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml |migsa wieprzowego, parzony 60 g

Bukiet jarzyn gofowany z olejem ()
70g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250
mi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA LUBACZOW

wiorek

$roda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

2023-12-12

2023-12-13

2023-12-14

2023-12-15

2023-12-16

2023-12-17

2023-12-18

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

LUBA- Dieta z ograniczeniem
{atwoprzyswajalnych
weglowodanow

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw 3/4 tluszczu (60%)
10g 1szt

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pol kawaltkow
migsa, w osfonce nigjadalnej 60 g
Satfata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryna bic 250 ml

Ogorek kiszony 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%)
10g 1szt

Pasta z twarcgu z koperkiem 80 g
Jabtke 15049

Herbata czama granulowana z
cytryng bfc 250 mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%)
10g 1 szt

Herbata czama granulowana z
cytryng blc 250 ml

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80
g
Salata zielona 20 g
Pomider 50 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 fluszczu {(60%)
10g 1 szt

Serzoity 60 g

Mandarynka 759

Herbata czarna granulowana z
cytryng blc 250 ml

Salata zielona 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 tuszezu (60%)
10g 1 szt

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem bialka wp. z pol. kawatkow
migsa, w ostonce nigjadalne] 60 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarma granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Rzedkiew biata 50 g

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1szt

Pasta z twarogu i slonecznika z natke
pietruszki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng blc 250 mi

Papryka swieza 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 tluszezu (60%)
10g 1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nigjadaine] 60 g

Ogorek kiszony 70 g

Herbata czarna granulowana z
cytryna blc 250 ml

Il SN

jogurt naturainy 100g 1 szt

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c
150 ml

jogurt naturalny 100g 1 szt

Kefir 1,5% tt150g 1 Por

Kisiel o smaku truskawkowym bic
150 mi
Kefir 1,5% t 150g 1 Por

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por

Budyn o smaku $mietankowym/p bic
150 ml

Obiad

Solferino () 350 ml
Makaron pelnoziamisty 200 g
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

 Sos pietruszkowy* 100 mi

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem{) 10C g

Kompot awocowy z jablkami® bfc 250
ml

Surdwka z marchwi | selera z olejem
(}ble 1009

Grysikowa () 350 ml

Ziemniaki () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g

Sos jarzynowy () 100 ml

Qgorek kiszony z cebulkg z olejem
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* bic 250
mi

Salatka z buraczkow i jablka z olejem
() 100g

Ziemniaczana () 350 ml

Risotto {ryz brazowy) z miesem
wieprzowym i warzywami () 300 g
Sos pomidorowy 100 mi

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Suréwka z selera i jablka z olejem ()
blc 100 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Dyniowa z makaronem () 350 ml
Ziemniaki () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem bic 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
100g

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
Gulasz wieprzowy- dieta 130 g
Kasza jeczmiennalsypko 200 g
Salatka z buraczkow i jablka z olejem
() 100g

Kompot owocowy z jabikami* bic 250
mi

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Rosot z makaronem () 350 ml
Ziemniaki () 2009

Udziec drobicwy gotowany z/k z/s
150 g

Surdwka Colestaw bic () 100 g
Kompot owacowy z jabtkami* bl 250
ml

Brokut gotowany” 100 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami {)
350 ml

Ryz (brazowy) na mleku obiad blc
350 ¢

Mus z jablek () blc 1009

Surowka z marchwi z olejem bic ()
100g

Kompot owocowy z jabikami* bic 250
ml

PD

Kefir 1,5% # 150g 1 Por

Mandarynka 1 szt
joguri naturalny 100g 1 szt

Sok pomidorowy 200 ml
Kefir 1,5% 1 150g 1 Por

jogurt naturalny 100g 1 szt

jogurt naturalny 100g 1 szt

Jablko 1szt 1szt
jogurt naturalny 100g 1 szt

jogurt naturalny 100g 1 szt

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%)
10g 1szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250
mi

Rukola 20 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100g
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1szt

Pasztet z ciecierzycy () 60 g
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z miekiem/p bic 250
ml

Salata zielona 20 ¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1szt

Sniadaniowa drobicwa- produkt
drobiowy,parzonyw oslonce
niejadalnej 60 g

Satatka jarzynowa () 100g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250
ml

Chleb razowy zyinio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%)
10g 1szt

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
80g

Pomidor 70 ¢

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%)
10g 1szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250
mi

Rukola 20 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%)
10g 1 szt

Szynka Kenserwowa

wieprzowa, produkt blokowy
wylworzony z pefaczonych kawalkow
migsa wieprzowego, parzony 60 g
Pomidor 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250
mi

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%)
10g 1szt

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec (} 80 g

Pomider 50 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250
mi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA LUBACZOW

wtorek Sroda
2023-12-19 2023-12-20
LUBA- Dieta z ograniczeniem | LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

. weglowodanéw

Sniadanie

Chleb razowy Zyinio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 Huszczu (60%)
10g 1 szt

Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w cstonce
niejadalnej 60 g

Salata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czama granulowana z
cytryng bfc 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%)
10g 1szt

Serek homo. naturalny 80 g

Satata zielona 20 g

Pomider 50 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng blc 250 ml

[l SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por

Kefir 1,6% t 150g 1 Por

Objad

Jarzynowa z zacierkg ()-pedstawa
350 ml

Ziemniaki() 200 g

Mieso drobiowe z kurczaka pieczone
w zictach 100 g

Scs pietruszkowy™ 100 ml

Suréwka wykwintna z olejem bic 10C

9

Satatka szwedzka bic () 100¢
Kompaot owocowy z jabltkami* bic 250
mi

Kapusniak z kapusty kiszonej (} 350
mi

Kasza jeczmiennalsypko 200 g
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
Ses jarzynowy () 100 ml

Surowka z marchwi i chrzanu bic {)
100 ¢

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kempot owocowy z jabtkami* bic 250
mi :

PD

jogurt naturalny 100g 1 szt

Jabtko 1 szt 152t
jogurt naturalny 100g 1 szt

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt
Rzodkiew biata 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250
mi

Chleb razowy zytnic-pszenny 1009
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1 szt

Paprykarz szczecinski 80 g

Ogorek kiszony 50 g

Rukela 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p blc 250
mi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA LUBACZOW

poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela
2023-12-11 2023-12-12 2023-12-13 2023-12-14 2023-12-15 2023-12-16 2023-12-17
LUBA- Podstawowa LUBA- Podstawowa LUBA- Podstawowa LUBA- Podstawowa LUBA- Podstawowa LUBA- Podstawowa LUBA- Podstawowa
Jabtko 1szt 1szt Wafle ryzowe 30 g Mandarynka 1 szt Sok jablkowy 100 % 02| 1 szt Herbatniki Be Be 14g 1 szt Mieke UHT 200ml, 3,5% # 1 Por Banan 1szt. 1 szt
=
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA LUBACZOW

poniedziatek

wtorek

sroda

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

2023-12-18

2023-12-19

2023-12-20

2023-12-11

2023-12-12

2023-12-13

2023-12-14

LUBA- Podstawowa

LUBA- Podstawowa

LUBA- Podstawowa

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Latwostrawna

LUBA- Latwostrawna

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony
1szt

Biszkopty b/ic 30 g

Jabtko 1 szt 1szt

Jabltko 1 szt 1 szt

Wafle ryzowe 30 g

Banan 1szi. 1 szt

Sck jabtkowy 100 % 0,21 1szt
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wa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA LUBACZOW

piatek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda poniedziatek
2023-12-15 2023-12-16 2023-12-17 2023-12-18 2023-12-19 2023-12-20 2023-12-11
LUBA- tatwostrawna LUBA- Latwostrawna LUBA- tatwostrawna LUBA- tatwostrawna LUBA- t atwostrawna LUBA- Latwostrawna LUBA- Dieta z ograniczeniem

fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

{erbainiki Be Be 14g 1szt Mieko UHT 200ml, 3.5% ¢ 1 Por Banan 1szt. 1szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony | Biszkopty blc 30g Jabtko 1szt 1szt Chleb razowy zytnio-pszenny 509
. 1 szt Maslo extra 82% 5¢
Serzotty 20 g
tuk z MAP| Jaglospis 223912 strona 8 7 10
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA LUBACZOW

wtorek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek
2023-12-12 2023-12-13 2023-12-14 2023-12-15 2023-12-16 2023-12-17 2023-12-18
LUBA- Dieta z ograniczeniem | LUBA- Dieta z ograniczeniem | LUBA- Dieta z ograniczeniem | LUBA- Dieta z ograniczeniem | LUBA- Dieta z ograniczeniem | LUBA- Dieta z ograniczeniem | LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych fatwoprzyswajalnych tatwoprzyswajalnych fatwoprzyswajalnych tatwoprzyswajalnych fatwoprzyswajalnych tatwoprzyswajalnych
weglowodandw weglowodanéw weglowodanéw weglowodandw weglowodandow weglowodanéw weglowodanow
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50g |Chleb razowy zytnic-pszenny 50 g  [Chleb razowy zytnio-pszenny 509 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50g | Chleb razowy zytnio-pszenny 509 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g {Chleb razowy Zytnic-pszenny 50 g
Masto extra 82% 5 g Maslo extra 82% 5¢g Masto extra 82% 5¢ Maslo extra 82% 5g Masto extra 82% 5 g Masto extra 82% 5g Maslo extra 82% 5g
= |Jajko gotowane kIM 0,5 szt Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Konserwowa Twardg poliusty 20 g Serzotty 20 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Poledwica z Majerankiem, drobiowa
o wieprzowo drobiowa. Srednio wieprzowa, produkt blokowy drobiowy, parzonyw ostonce z dodatkiem wieprzowiny, parzona
rozdrobniona, parzona w ostonce wytworzony z poigczonych kawatkow nigjadalne] 20 g 20g
nigjadalne] 20 g miesa wieprzowego, parzony 20 g
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azwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za 2. dekade, tj. od dnia 2023-12-11 do dni

wtorek

Sroda

2023-12-19

2023-12-20

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodanow

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajainych
weglowodanow

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Maslo extra 82% 5 g
Serzolty 20 g

Chleb razowy zyinio-pszenny 50 g
Masto extra 82% 59

Poledwica Miodowa, wyrob dr. z
dodatkiem biafka wp, z pol. kawalkow
migsa, w ostonce niejadaingj 20 g
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