<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-13 poniedziatek

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

~

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

= Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami () 80g  |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami () 80 g
S |Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) (RYB, SEL, ) (RYB, SEL, )
-8 |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami () 80g |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
& ((RYB, SEL, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Pomidor 50 g
35 Jabtko 1 szt 1 szt
= jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, ) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, ) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, )
Pierogi leniwe z mastem i butka tartg () 300 g (GLU PSZ,  |Pierogi leniwe z mastem i butka tartg () 300 g (GLU PSZ,  [Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
o |JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) Ziemniaki () 200 g
-5 |Surdwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Ol Kompot owocowy z jablkami* zic 250 m Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ, GOR, ) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Surowka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ, GOR, )
2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU ZYT,
LYl Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) )
Masto extra 82% 12,5g (MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt
.8 | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego,  [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
8 |wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego,  |parzony 60 g (S0OJ, ) wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego,
2 [parzony 60 g (S0J, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 70 g (SEL, ) . parzony 609 (S0OJ, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 70 g (SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 70 g (SEL, ) .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ ) GLU JECZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
& Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Ser zotty 20 g (MLE, )

E: 2388.85 kcal; B: 81.29 g; T: 77.35 g; Kw. t. nasy.: 33.67 g;
W: 358.33 g; W tym cukry: 96.93 g; Bt.: 37.04 g; Sol: 7.63 g;

E: 2403.58 kcal; B: 86.21 g; T: 72.16 g; Kw. # nasy.: 33.23 g;
W: 368.42 g; W tym cukry: 102.97 g; B.: 34.69 g; Sol: 6.61 g;

E: 2109.26 kcal; B: 87.24 g; T: 71.20 g; Kw. t. nasy.: 18.53 g;
W: 304.16 g; W tym cukry: 57.37 g; Bl.: 47.89 g; Sol: 8.22 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-14 wtorek

kasza kukurydziana na mi/p 350 ml (MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

kasza kukurydziana naml/p 350 ml (MLE, )

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.

% Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 60 g ( GLU PSZ, kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 60 g ( GLU PSZ,
2 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem SOJ, MLE, SEL, ) SOJ, MLE, SEL, )
5 [surowcow wieprzowych pieczony 60 g (GLU PSZ, JAJ Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
SOJ, MLE, ) Herbata czara granulowana z cytryng zic 250 ml Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Ogorek kiszony 50 g
5 jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ, )

= [Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g

5 |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, )

OSuréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ, ) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Surowka z marchwi i selera z olejem () 100 g (SEL, ) Surowka z marchwi | selera z olejem () b/c_100g ( SEL, )

o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
YT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt

.8 |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g (SOJ, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem

L wieprzowiny, parzona 60 g (SOJ, ) Pomidor 50 g . wieprzowiny, parzona 60 g (SOJ, )

3 |Pomidor 50 ¢ . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Pomidor 50g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ, ) Rukola 20 g GLU JECZ, )

Rukola 20 g Rukola 20 g
Wafle ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
& Maslo extra 82% 5 g (MLE., )

Jajko gotowane kM 0,5 szt (JAJ, )

E: 2298.54 kcal; B: 98.49 g; T: 63.77 g; Kw. t. nasy.: 27.50 g;
W: 343.77 g; W tym cukry: 62.68 g; Bt.: 27.68 g; Sol: 8.43 g;

E: 2300.01 kcal; B: 102.87 g; T: 56.63 g; Kw. tt. nasy.: 25.56
g; W: 349.14 g; W tym cukry: 64.74 g; Bt.. 20.11 g; Sol: 6.34
g

E: 1935.72 kcal; B: 97.48 g; T: 54.78 g; Kw. t. nasy.: 16.32 g;
W: 278.09 g; W tym cukry: 36.68 g; Bt.: 42.33 g; Sol: 8.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-15 sroda

Platki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

~

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

% Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE, )
Q |Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) Jabtkko 70g Jabtko 70¢
S |Serzotty 309 (MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Pasta z twarogu z koperkiem 40 g (MLE, )
Jabtko 70¢
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
5 Budyn o smaku $mietankowym/p blc 150 ml ( MLE, )
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
- Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100g (GLU  |Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 100 g ( GLU
.® |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g PSZ JAJ, ) PSZ JAJ, )
O |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
a Gruszka 1szt. 150 g
o jogurt naturalny 100q 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio  [Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g 1 szt
.8 |Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 609 (GLU  |Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
< |Pomidor 50 g ] PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ) Pomidor 50g .
¢ (Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 50¢ . Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU JECZ, )
Salata zielona 20 g JECZ, ) Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g
Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
£ Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio

rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 20 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, )

E: 2561.93 kcal; B: 86.70 g; T: 92.69 g; Kw. t. nasy.: 33.25 g;
W: 356.62 g; W tym cukry: 80.98 g; Bt.: 33.74 g; Sol: 7.73 g;

E: 2415.62 kcal; B: 90.23 g; T: 69.38 g; Kw. th. nasy.: 29.61 g;
W: 370.24 g; W tym cukry: 113.41 g; Bl.: 26.13 g; S6l: 5.81 g;

E: 2173.21 kcal; B: 87.02 g; T: 61.46 g; Kw. t. nasy.: 17.03 g;
W: 335.41 g; W tym cukry: 67.99 g; Bt.: 44.46 g; Sol: 7.43 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-16 czwartek

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

~

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

% Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g (MLE, ) Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Q |Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) Satata zielona 20 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 80 g (MLE, )
G |Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Pomidor 50 g
5 jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
SEL, GLU ZYT, ) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL, )|Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprzowym i warzywami ()
o [Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL. ){Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) 300 g (SEL, )
& | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
O Surowka z selera i jabtka z olejem () 100 g ( SEL. ) Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 100 g ( SEL, )
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
a Sok pomidorowy 200 ml
o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
YT, ) Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) )
« |Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce [Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt
‘Sl Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce  [nigjadalnej 60 g (SOJ, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
© |niejadalnej 609 (SOJ, ) Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, ). niejadainej 60 g (SOJ, )
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ),
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
JECZ ) GLU JECZ, )
Sok jabtkowy 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
o Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 20 g (SOJ, )

E: 2488.26 kcal; B: 84.64 g; T: 85.07 g; Kw. tt. nasy.: 31.72 g;
W: 361.37 g; W tym cukry: 86.53 g; Bt.: 33.24 g; Sdl: 7.20 g;

E: 2468.09 kcal; B: 89.94 g; T: 79.48 g; Kw. th. nasy.: 30.25 g;
W: 359.23 g; W tym cukry: 85.49 g; Bt.: 22.34 g; Sol: 5.67 g;

E: 2231.57 kcal; B: 86.75 g; T: 80.99 g; Kw. t. nasy.: 21.36 g;
W: 309.91 g; W tym cukry: 45.82 g; Bt.: 51.28 g; Sdl: 8.47 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-17 piatek

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

= Dzem 20g Ser 20ty 60 g (MLE, )

S [Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) Mandarynka 50 g Mandarynka 50 g

-2 |Dzem 209 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 ml

“» (Mandarynka 50 g Twarozek 409 (MLE, ) Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Safata zielona 20 g
Twarozek 40 g (MLE, )

Salata zielona 20 g

5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ MLE, SEL, ) |Dyniowaz makaronem () 350 ml(GLU PSZ MLE, SEL, ) |Dyniowaz makaronem () 350 ml (GLU PSZ MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g

& |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB, )

O |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem blc 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL, ) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL, )

2 jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU ZYT,
ZYT, ) Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

-8 |Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE, ) Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt

2 |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE, ) Pomidor 70 g . Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE, )

x (Pomidor 70g . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Pomidor 70g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
JECZ ) GLU JECZ )

Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )

& Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Twardg potttusty 20 g (MLE, )

E: 2332.22 kcal; B: 87.00 g; T: 75.23 g; Kw. t. nasy.: 28.11 g;
W: 340.83 g; W tym cukry: 81.99 g; Bt.: 33.03 g; Sol: 6.66 g;

E: 2253.73 kcal; B: 91.85 g; T: 68.03 g; Kw. t. nasy.: 27.33 g;
W: 332.56 g; W tym cukry: 85.57 g; Bt.: 29.85 g; Sdl: 5.83 g;

E: 2081.15 kcal; B: 98.80 g; T: 73.46 g; Kw. t. nasy.: 27.48 g;
W: 277.21 g; W tym cukry: 44.28 g; Bt.: 41.74 g; Sol: 7.12 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-18 sobota

Ryz namleku/p 350 ml (MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ryz namleku/p 350 ml (MLE, )

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.

% Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 60 g ( GLU PSZ, kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 60 g ( GLU PSZ,
g |Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. |SOJ, MLE, SEL, ) SOJ, MLE, SEL, )
S |kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej 60 g ( GLU PSZ, Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
SOJ, MLE, SEL, ) Herbata czara granulowana z cytryng zic 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Pomidor 50 g Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Rzodkiew biata 50 g
5 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

= Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )

Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL, ) Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Watrobka drobiowa duszona w sosie wlasnym 130 g ( GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ, ) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ, )

= |(PSZ, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )

5 [Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g

O Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

P jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU ZYT,
ZYT, ) Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt

.8 |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g (S0OJ, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem

8 |wieprzowiny, parzona 60g(S0J, ) Pomidor 50 g . wieprzowiny, parzona 60 g (SOJ, )

3 |Pomidor 50 ¢ . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |[Pomidor 50g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ, ) Rukola 20g GLU JECZ, )

Rukola 20 ¢ Rukola 20 ¢
Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
& Maslo extra 82% 5 g (MLE, )

Ser 26ty 209 (MLE, )

E: 2254.96 kcal; B: 87.17 g; T: 68.37 g; Kw. t. nasy.: 27.41 g;
W: 338.21 g; W tym cukry: 64.35 g; Bt.: 32.56 g; Sol: 8.12 g;

E: 2251.28 kcal; B: 88.38 g; T: 68.54 g; Kw. t. nasy.: 28.70 g;
W: 332.61 g; W tym cukry: 72.57 g; Bt.: 25.07 g; Sdl: 6.68 g;

E: 2121.97 kcal; B: 92.39 g; T: 63.30 g; Kw. t. nasy.: 19.84 g;
W: 317.98 g; W tym cukry: 46.04 g; Bt.: 44.80 g; Sol: 8.19 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-19 niedziela

Platki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

~

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

= Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g ( MLE, ) |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 80 g ( MLE,
S [Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) Satata zielona 20 g }
-8 |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 80 g ( MLE, [Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Safata zielona 20 g
@ | Jabtko 50¢g Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Papryka swieza 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Papryka $wieza 50 g
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )
Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Rosé6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
@ |udziec z kurczaka pieczony z/k zIs 150 g Udziec drobiowy gotowany zk z/s 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g
O |Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR, ) Brokut gotowany* 200 g Surowka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
a Jabtko 1 szt 1 szt
o jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
YT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt
.8 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego,  [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
o wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego,  |parzony 60 g (SOJ, ) wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego,
3 |parzony 609 (S0J, ) Pomidor 70g . parzony 60g(S0OJ, )
Pomidor 70g . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Pomidor 70g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |[JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ ) GLUJECZ, )
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
z Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 20 g (SOJ, )

E: 2414.40 kcal; B: 109.86 g; T: 73.66 g; Kw. . nasy.: 31.23
g; W: 342.53 g; W tym cukry: 103.57 g; Bt.: 29.87 g; Sl: 7.45
g

E: 2408.09 kcal; B: 115.62 g; T: 70.44 g; Kw. tt. nasy.: 30.82
g; W: 341.69 g; W tym cukry: 101.65 g; Bt.: 24.89 g; Sdl: 6.33
g

E: 2073.02 kcal; B: 108.77 g; T: 69.36 g; Kw. t. nasy.: 21.72
g; W: 272.30 g; W tym cukry: 51.17 g; Bt.: 38.81 g; Sol: 7.50
g
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy:

wtoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OwW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tftuszczowe nasycone ogodotem,
Bf. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energili z ttuszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanow,
Ener. z Bf. % energii z bftonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Ww,

| oo oo oo



