<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-06 poniedziatek

Platki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

~

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

- Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.  [Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot.
S [Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 60 g ( GLU PSZ, kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 60 g ( GLU PSZ,
-8 |Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. |SOJ, MLE, SEL, ) SOJ, MLE, SEL, )

-0 [kawatkow miesa, w ostonce nigjadalnej 60 g ( GLU PSZ, Pomidor 70g Stupki zwarzyw () 70g
SOJ, MLE, SEL, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 ml
Stupki zwarzyw () 70g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml

5 jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )

Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

- Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () 300 g (GLU PSZ, |Ryz z jabtkami 350 g Ryz (brazowy) z jabtkami 350 g

@ JAJ, MLE, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 g ( MLE, ) Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g ( MLE, )

O |Mus z jablek () Zc 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

a Sliwka szt 1 szt

o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
YT, ) Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) )

« |Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

'©'| Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g . Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE, )

O |Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE, ) , Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |(Satata zielona 20g ]
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p blc 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ ) Pomidor 50 g GLUJECZ, )

Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
& Maslo extra 82% 5 g (MLE. )

Serek homo. naturalny 20 g (MLE. )

E: 2338.87 kcal; B: 87.69 g; T: 57.34 g; Kw. t. nasy.: 27.38 g;
W: 383.11 g; W tym cukry: 97.09 g; Bt.: 33.48 g; Sol: 6.84 g;

E: 2212.52 kcal; B: 73.21 g; T: 47.50 g; Kw. t. nasy.: 25.07 g;
W: 384.28 g; W tym cukry: 104.14 g; B.: 23.02 g; Sol: 4.58 g;

E: 1828.39 kcal; B: 69.58 g; T: 42.59 g; Kw. t. nasy.: 15.64 g;
W: 312.45 g; W tym cukry: 44.50 g; Bt.: 43.04 g; Sol: 6.55 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-07 wtorek

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami () 80g  |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami () 80 g
S |Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) (RYB, SEL, ) (RYB, SEL, )
-8 |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami () 80g |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
& ((RYB, SEL, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Pomidor 50 g
5 jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )
Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
@ |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, )
O |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z rzodkwi, jabtka i marchewki () 100 g (MLE, )  [Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU PSZ, ) Suréwka z rzodkwi, jabtka i marchewki () 100 g ( MLE, )
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Sok pomidorowy 200 ml
o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
ZYT, ) Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) )
« |Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt
‘©'Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Pomidor 50 g . Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, )
© |Ogorek kiszony 50g _ Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Ogorek kiszony 50 g _
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ ) Rukola 20 g GLUJECZ, )
Rukola 20 g Rukola 20 g
Sok pomidorowy 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
o Maslo extra 82% 5 g (MLE, )

Twarog potttusty 20 g (MLE, )

E: 2233.77 kcal; B: 89.53 g; T: 63.96 g; Kw. t. nasy.: 28.04 g;
W: 340.44 g; W tym cukry: 67.24 g; Bt.: 32.98 g; Sdl: 7.69 g;

E: 2308.33 kcal; B: 94.27 g; T: 66.23 g; Kw. t. nasy.: 27.44 g;
W: 348.99 g; W tym cukry: 71.98 g; Bt.: 30.56 g; Sol: 6.07 g;

E: 2036.26 kcal; B: 92.55 g; T: 58.42 g; Kw. tf. nasy.: 18.53 g;

W: 306.69 g; W tym cukry: 40.74 g; Bt.: 45.15 g; Sdl: 7.50 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-08 sroda

Ryz namleku/p 350 ml (MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Ryz namleku/p 350 ml (MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

% Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Serek homo. naturalny 80 g (MLE, ) Serek homo. naturainy 80 g (MLE, )
2 [Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) Jabtko 50¢ Jabtko 50¢g
S |Serek homo. naturaliny 80 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Jabtko 50 ¢ Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Satata zielona 20 g
5 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
= jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
5 |Gyros z kurczaka 100 g (GOR, ) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
5 |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
O\ Salatka szwedzka () 100 g (GOR, ) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ, ) Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Salatka szwedzka b/c () 100 g (GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
£Yl, Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g (S0OJ, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
8 |surowcow wieprzowych pieczony 30 g (GLU PSZ, JAJ, Pomidor 70g . wieprzowiny, parzona 60 g (SOJ, )
= SOJ, MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Pomidor 70g .
2 [Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
wieprzowiny, parzona 309 (S0OJ, ) GLUJECZ )
Pomidor 70 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )
Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 g (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
z Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio

rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 20 g ( GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU QW, )

E: 2057.30 kcal; B: 86.61 g; T: 62.33 g; Kw. t. nasy.: 26.13 g;
W: 298.20 g; W tym cukry: 61.71 g; Bl.: 23.44 g; Sol: 8.23 g;

E: 2091.46 kcal; B: 92.40 g; T: 53.75 g; Kw. #. nasy.: 24.90 g;
W: 315.60 g; W tym cukry: 67.55 g; Bt.: 20.23 g; Sdl: 5.57 g;

E: 1844.49 kcal; B: 87.52 g; T: 46.84 g; Kw. t. nasy.: 15.46 g;
W: 285.72 g; W tym cukry: 47.06 g; Bl.: 36.05 g; Sol: 8.45 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-09 czwartek

kasza kukurydziana na mi/p 350 ml (MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

kasza kukurydziana naml/p 350 ml (MLE, )

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 12,5 g (MLE, )

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio

% Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g (GLU  [rozdrobniona, parzona w ostonce nigjadalnej 60 g ( GLU

2 [Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio  |PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ) PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, )

5 |rozdrobniona, parzona w ostonce nigjadainej 60g (GLU  [Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Pomidor 50 g

5 jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )

@ [Lazanki z kapustg i migs wp z fopatki 350 g (GLU PSZ, Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego |Makaron (petnoziarnisty) z sosem miesno-warzywnym, z

5 |JAJ, SEL, GOR, ) () 3509 (GLUPSZ SEL, ) miesa wieprzowego () 350 g (GLU PSZ, SEL, )

© 1Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
YT, ) Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) )

« |Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

'O\ Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego,  |Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

S [Rzodkiew biala 70'g _ parzony 609 (S0J, ) Rzodkiew biata 70 g )
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Pomidor 709 . Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU JECZ, )

JECZ )
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
o Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 20 g (SOJ, )

E: 2394.27 kcal; B: 76.20 g; T: 85.51 g; Kw. tt. nasy.: 32.95 g;
W: 341.94 g; W tym cukry: 79.46 g; Bt.: 35.19 g; Sdl: 7.38 g;

E: 2285.71 kcal; B: 85.28 g; T: 66.88 g; Kw. t. nasy.: 27.76 g;
W: 347.48 g; W tym cukry: 79.80 g; Bt.: 25.33 g; Sol: 6.90 g;

E: 2191.30 kcal; B: 84.15 g; T: 70.53 g; Kw. t. nasy.: 19.49 g;
W: 320.40 g; W tym cukry: 55.37 g; Bt.: 52.52 g; Sdl: 7.15 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-10 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, )

Twardg potttusty 60 g (MLE, )

Gruszka 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, )

Twardg pottlusty 60 g (MLE, )

Jabtko 70¢g

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

~

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt
Twardg potttusty 60 g (MLE, )

Gruszka 70g

Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 ml

5 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

= jogurt naturaliny 100g 1 szt (MLE, )
Kalafiorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, ) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, ) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g

& |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )  |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )

O |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL, ) Surowka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 100 g
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU ZYT,
ZYT, ) Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

« |Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE, ) Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt

‘S| Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE, ) Salata zielona 20 g . Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE, )

2 |Papryka swieza 509 . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Papryka $wieza 50 g _
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ ) Pomidor 50 g GLUJECZ )

Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ JAJ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
o Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Twarozek 20 g (MLE, )

E: 2376.49 kcal; B: 92.42 g; T: 75.03 g; Kw. t. nasy.: 28.17 g;
W: 344.76 g; W tym cukry: 70.27 g; Bt.: 28.76 g; Sdl: 6.45 g;

E: 2316.41 kcal; B: 95.94 g; T: 61.26 g; Kw. t. nasy.: 27.17 g;
W: 356.88 g; W tym cukry: 74.21 g; Bt.: 24.48 g; Sdl: 5.06 g;

E: 2021.73 kcal; B: 88.07 g; T: 57.44 g; Kw. t. nasy.: 17.27 g;
W: 306.80 g; W tym cukry: 56.32 g; Bt.: 39.13 g; Sol: 6.37 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-11 sobota

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 12,5 g (MLE, )

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio

% Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g (GLU  [rozdrobniona, parzona w ostonce nigjadalnej 60 g ( GLU
3 |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w ostonce  [PSZ,_SOJ, MLE, GLU OW, ) PSZ SOJ, MLE, GLU OW, )
S |niejadalne)) 809 (SOJ, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Rukola 20 g Rukola 20 g
Ketchup 20 g (SEL, )
Rukola 20 g
5 Budyn o smaku $mietankowym/p blc 150 ml ( MLE, )
Ogbrkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |(Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ogbrkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
) Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, ) )
- |Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, ) Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
@ | Watrébka drobiowa duszona w sosie wiasnym 130 g ( GLU |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Potrawka drobiowa () 130 g (GLU PSZ, SEL, )
O |PSZ ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ 250 ml Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ, GOR, )
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ, GOR, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
ZYT, ) Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) )
« |Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () 100g  [Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g 1 szt
‘S| Safatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wp- dieta () 100g  |(SOJ, MLE, SEL, ) Salatka z ryzu (bragzowego), brokutéw i wedliny drob wp-
o |(SOJ. MLE, SEL, ) Salata zielona 20 g ] dieta () 1009 (SOJ, MLE, SEL, )
Salata zielona 20 g . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (Satata zielona 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ ) GLUJECZ )
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
& Maslo extra 82% 5 g (MLE, )

Twarozek 20 g (MLE, )

E: 2525.77 kcal; B: 78.28 g; T: 85.07 g; Kw. t. nasy.: 29.96 g;
W: 369.01 g; W tym cukry: 102.69 g; Bt.: 31.61 g; Sol: 8.95 g;

E: 2438.20 kcal; B: 79.70 g; T: 67.61 g; Kw. th. nasy.: 27.61 g;
W: 387.40 g; W tym cukry: 106.88 g; B.: 29.11 g; S6l: 6.27 g;

E: 2042.42 kcal; B: 74.99 g; T: 64.94 g; Kw. t. nasy.: 17.62 g;
W: 309.40 g; W tym cukry: 50.89 g; Bt.: 42.61 g; Sol: 7.40 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-12 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na miekufp 350 ml (GLU PSZ, MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, )

Ser zotty 60 g (MLE, )

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Twarozek z ziotami 80 g (MLE, )

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

~

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt
Twarozek z ziotami 80 g (MLE, )

Pomidor 70 g

Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 ml

5 Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, )

Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Pomidorowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
J J J

 |£iemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g

@ |Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g

O |Suréwka z kapusty bialej z olejem () 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

o) Jabtko 1 szt 1 szt

o jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
YT, ) Masto extra 82% 12,59 (MLE. ) )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce [Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt

.8 | Shiadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce  [niejadalnej 60 g (SOJ, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce

L niejadalnej 60 g (SOJ, ) Salata zielona 20 g . niejadalnej 60 g (SOJ, )

3 |Safata zielona 20 g . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (Satata zielona 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
JECZ ) Pomidor 50 g GLU JECZ, )

Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
& Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Twardg potttusty 20 g (MLE, )

E: 2495.04 kcal; B: 94.40 g; T: 88.31 g; Kw. t. nasy.: 37.92 g;
W: 340.42 g; W tym cukry: 57.16 g; Bt.: 23.53 g; Sol: 8.73 g;

E: 2238.95 kcal; B: 107.56 g; T: 58.21 g; Kw. tt. nasy.: 27.72
g; W: 325.52 g; W tym cukry: 56.33 g; Bt.: 15.09 g; Sél: 5.58

g

E: 1987.18 kcal; B: 102.84 g; T: 55.00 g; Kw. . nasy.: 19.29
g; W: 286.98 g; W tym cukry: 50.68 g; Bt.: 37.72 g; Sol: 7.51
g
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy:

wtoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OwW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tftuszczowe nasycone ogodotem,
Bf. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energili z ttuszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanow,
Ener. z Bf. % energii z bftonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Ww,

| oo oo oo



