<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-10-30 poniedziatek

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

~

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt

- Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce

S [Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) niejadalnej 60 g (SOJ, ) niejadalnej 60 g (SOJ, )

-8 | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce |Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 50 g

“? [niejadalnej 60 g (SOJ, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml

35 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

= Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, )

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, )

o | Twardg pottiusty 100 g (MLE, ) Twardg potttusty 100 g (MLE, ) Twardg potttusty 100 g (MLE, )

5 |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, )

O Surowka z marchwi z olejem b/c () 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ, GOR, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

a Jabtko 1 szt 1 szt

o jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
ZYT, ) Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) )

-&.|Masto extra 82% 12,59 (MLE. ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

2 | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Pomidor 70g . Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, )

x (Pomidor 70g . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Pomidor 70g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ ) GLUJECZ, )

Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

z Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 20 g (SOJ, )

E: 2349.12 kcal; B: 84.27 g; T: 74.89 g; Kw. t. nasy.: 29.53 g;
W: 351.41 g; W tym cukry: 80.84 g; Bt.: 35.63 g; Sol: 7.74 g;

E: 2245.64 kcal; B: 82.91 g; T: 65.88 g; Kw. t. nasy.: 28.90 g;
W: 343.98 g; W tym cukry: 87.23 g; Bt.: 29.18 g; Sdl: 5.87 g;

E: 2117.34 kcal; B: 81.46 g; T: 65.95 g; Kw. t. nasy.: 19.41 g;
W: 314.74 g; W tym cukry: 69.57 g; Bt.: 44.99 g; Sol: 7.75 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-10-31 wtorek

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

% Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Twarozek 80 g (MLE, ) Twarozek 80 g (MLE, )
Q |Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
& |Twarozek 80 g (MLE, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
5 jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
) )
- Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
@ | Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ, ) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
O |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Salatka z buraczkdw i jabtka z olejem () 200 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE, GOR, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Sok pomidorowy 200 ml
o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
; Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt
« | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego,  [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
‘o'|wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego,  |parzony 60 g (SOJ, ) wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego,
2 |parzony 609 (S0J, ) Pomidor 50 g parzony 60g(SOJ, )
Rzodkiew biata 50 g Rukola 20 g . Rzodkiew biata 50 g
Rukola 20 ¢ . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ([Rukola 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
JECZ ) GLUJECZ, )
Sok jabtkowy 200 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
& Maslo extra 82% 5 g (MLE, )

Ser Zotty 20 g (MLE, )

E: 2265.84 kcal; B: 97.91 g; T: 59.92 g; Kw. t. nasy.: 26.95 g;
W: 347.52 g; W tym cukry: 85.82 g; Bt.: 30.07 g; Sol: 7.10 g;

E: 2310.74 kcal; B: 101.51 g; T: 61.21 g; Kw. tt. nasy.: 26.96
g; W: 349.76 g; W tym cukry: 87.89 g; Bt.. 22.73 g; Sol: 5.67
g

E: 2034.86 kcal; B: 101.31 g; T: 59.85 g; Kw. t. nasy.: 20.84
g; W: 294.12 g; W tym cukry: 45.88 g; Bt.: 42.97 g; Sol: 8.06
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-01 $roda

kasza kukurydziana na ml/p - 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

kasza kukurydziana naml/p 350 ml (MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

% Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ, )
Q |Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) wieprzowiny, parzona 60 g (SOJ, ) Pomidor 50 g
S |Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ, ) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
5 Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150 ml ( MLE, )
Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL, SEL, SEL,
Ziemni)aki () 200g Ziemn?aki () 200g Ziemni)aki () 200g
& |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
O |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g (MLE, S02, ) Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU PSZ, ) Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 100 g (MLE, S02, )
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
A Sliwka szt 1 szt
o jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
ZYT, Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) )
« |Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce [Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt
‘S| Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
° niejadalnej 60 g (SOJ, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 70 g (SEL, ) , niejadalnej 60 g (SOJ, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 70 g (SEL, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 70 g (SEL, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE GLU ZYT, GLU |JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/ic 250 ml (MLE, GLU ZYT,
JECZ ) GLUJECZ )
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
g Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio

rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 20 g ( GLU
PSZ SOJ, MLE, GLU OW, )

E: 2365.25 kcal; B: 78.31 g; T: 76.02 g; Kw. t. nasy.: 27.65 g;
W: 356.82 g; W tym cukry: 102.32 g; Bl.: 31.41 g; Sol: 9.91 g;

E: 2349.54 kcal; B: 83.69 g; T: 68.61 g; Kw. #. nasy.: 26.90 g;
W: 364.50 g; W tym cukry: 105.53 g; B.: 29.59 g; Sol: 7.84 g;

E: 2102.28 kcal; B: 81.36 g; T: 72.18 g; Kw. t. nasy.: 17.69 g;

W: 302.27 g; W tym cukry: 52.37 g; Bt.: 41.27 g; Sol: 10.21 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-02 czwartek

Platki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

= Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g (MLE, )  [Serek homo.o smaku naturainym z ziotami 80 g ( MLE, )
S [Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
-8 |Ser topiony 30 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
- Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 40 g (MLE, ) |Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Salata zielona 20 g
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )
Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
SEL, GLU ZYT, ) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*() ~ [Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*()
o [Ziemniaki () 2009 300 g (SEL, GLU JECZ, ) 300 g (SEL, GLU JECZ, )
5 |Fasolka po bretonisku 300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )|Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
O Surowka z selera i jablka z olejem () 100 g ( SEL, ) Suréwka z selera i jabtka z olejem () 200 g ( SEL, ) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 100 g ( SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
P jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU ZYT,
ZYT, Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) )
Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt
.8 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego,  [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
8 |wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego,  |parzony 60 g (SOJ, ) wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego,
3 |parzony 609 (SOJ, ) Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, ), parzony 60g(S0OJ, )
Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ).
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ ) GLU JECZ, )
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
z Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 209 (S0J, )

E: 2394.59 kcal; B: 82.65 g; T: 69.42 g; Kw. t. nasy.: 29.82 g;
W: 380.32 g; W tym cukry: 64.26 g; Bt.: 42.73 g; Sol: 9.23 g;

E: 2307.20 kcal; B: 89.32 g; T: 64.86 g; Kw. t. nasy.: 24.95 g;
W: 360.56 g; W tym cukry: 71.29 g; Bt.: 38.15 g; Sol: 6.11 g;

E: 2041.83 kcal; B: 82.86 g; T: 66.51 g; Kw. t. nasy.: 15.77 g;
W: 301.91 g; W tym cukry: 40.93 g; Bt.: 49.00 g; Sdl: 7.70 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-03 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mieku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, )

Twarozek 80 g (MLE, )

Jabkko 70¢

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, )

Twarozek 80 g (MLE, )

Jabtko 70¢g

Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt
Ser zolty 30 g (MLE, )

Twarozek 40 g (MLE, )

Jabtko 70¢

Herbata czama granulowana z cytryng b/c 250 ml

5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, )

 [Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g

@ [Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB, )

O | Surowka z kapusty czerwonej z olejem 100 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, )

Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL, |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g (GLU PSZ, SEL, |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2 jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
ZYT, ) Masto extra 82% 12,5 g (MLE, )

« |Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt

‘S| Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE, ) Salata zielona 20 g . Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE, )

° Salata zielona 20 g . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Satata zielona 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
JECZ ) Pomidor 50 g GLUJECZ )

Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Wafle ryzowe 30g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
& Maslo extra 82% 5 g (MLE, )

Twardg potttusty 20 g (MLE, )

E: 2361.87 kcal; B: 82.39 g; T: 74.94 g; Kw. t. nasy.: 27.10 g;
W: 351.55 g; W tym cukry: 70.06 g; Bt.: 30.61 g; Sol: 5.97 g;

E: 2335.83 kcal; B: 98.76 g; T: 70.47 g; Kw. t. nasy.: 26.72 g;
W: 338.56 g; W tym cukry: 70.53 g; Bt.: 26.48 g; Sdl: 5.01 g;

E: 2014.20 kcal; B: 95.97 g; T: 69.61 g; Kw. t. nasy.: 22.20 g;
W: 271.61 g; W tym cukry: 43.43 g; Bt.: 40.96 g; Sol: 6.57 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-04 sobota

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 12,5 g (MLE, )

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZVYT,
)

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Srednio

% Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g (GLU  [rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g ( GLU
2 [Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio  |PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ) PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, )
5 |rozdrobniona, parzona w ostonce niejadainej 60g (GLU  [Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Pomidor 50 g
5 Budyn o smaku $mietankowym/p b/c 150 ml ( MLE, )
Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, ) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, ) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009
8 |Bigos 300 g (GLU PSZ, SOJ, GOR, ) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ, ) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ, )
O | Brokut gotowany* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 m
a Jabtko 1 szt 1 szt
o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
LYl Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt
« |Hummus 309 (SEZ ) wieprzowiny, parzona 60 g (SOJ, ) Hummus 30g (SEZ )
‘S'|Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem Pomidor 50 g . Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
2 |wieprzowiny, parzona 30 g (SOJ, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |wieprzowiny, parzona 30 g (SOJ, )
Ogorek kiszony 50 g . JECZ ) Ogorek kiszony 50 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Rukola 20g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
JECZ, ) GLU JECZ, )
Rukola 20 g Rukola 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
o Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 20g(SOJ, )

E: 2164.98 kcal; B: 73.19 g; T: 74.22 g; Kw. t. nasy.: 31.45 g;
W: 314.28 g; W tym cukry: 72.47 g; Bt.: 31.06 g; Sol: 11.31 g;

E: 2200.62 kcal; B: 82.29 g; T: 66.94 g; Kw. t. nasy.: 29.26 g;
W: 331.30 g; W tym cukry: 82.68 g; Bt.: 28.16 g; Sol: 7.26 g;

E: 2039.24 kcal; B: 80.90 g; T: 64.12 g; Kw. tt. nasy.: 18.51 g;
W: 303.55 g; W tym cukry: 56.59 g; Bt.: 40.81 g; Sdl: 9.06 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- tatwostrawna

LUBA- Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

2023-11-05 niedziela

kasza kukurydziana naml/ip 350 ml ( MLE, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

) .
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

kasza kukurydziana naml/p 350 ml (MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12,59 (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt

o Twarog pttiusty 60 g (MLE, ) Twarozek 80 g (MLE, )

S [Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) Dzem 20g Jabtko 70¢

-2 |Ser zotty 30 g (MLE. ) Jabtko 70¢g Herbata czara granulowana z cytryng b/c 250 ml

0 (Twardg potttusty 30 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Dzem 20¢g
Jabtko 70¢
Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml

35 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

= Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, )

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )

, |Ziemniaki () 200g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g

@ |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g

O |Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

e jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
£Yl, Masto extra 82% 12,59 (MLE, ) )
Masto extra 82% 12,5 g (MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce [Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt

-8 | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce  [niejadainej 60 g (SOJ, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce

= niejadalnej 60 g (SOJ, ) Salata zielona 20 g . niejadalnej 60 g (SOJ, )

X (Satata zielona 20 g . Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (Satata zielona 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
JECZ ) Pomidor 50 g GLUJECZ )

Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Ciasto drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 20 g (SOJ, )

E: 2668.78 kcal; B: 110.32 g; T: 97.93 g; Kw. t. nasy.: 39.52
g; W: 349.32 g; W tym cukry: 70.01 g; Bt.: 29.77 g; Sol: 8.47
9

E: 2601.72 kcal; B: 112.83 g; T: 88.53 g; Kw. t. nasy.: 34.28
g; W: 347.26 g; W tym cukry: 68.66 g; Bt.: 22.38 g; Sol: 6.29
g

E: 2201.28 kcal; B: 106.35 g; T: 77.79 g; Kw. t. nasy.: 23.79
g; W: 288.40 g; W tym cukry: 54.37 g; Bt.: 40.21 g; Sol: 7.63
g
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy:

wtoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OwW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tftuszczowe nasycone ogodotem,
Bf. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energili z tftuszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanow,
Ener. z Bf. % energii z bftonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Ww,

| oo oo oo



