PROGRAM SZKOLY RODZENIA

Cykl zajec to 10 spotkan na ktére zapraszamy po 24 tygodniu cigzy.
Kazde spotkanie to 1 godzina zajeé teoretycznych i 1 godzina ¢wiczen.

Prowadzimy spokojne ¢wiczenia dla kobiet w cigzy ktore, poprawiaja kondycje, zapobiegaja
bolom dolnego odcinka kregostupa, oraz przygotowuja ciatlo kobiety do porodu, laktacji
i potogu.

Spotkanie 1
Ciaza
e fizjologia cigzy;
e cialo mamy si¢ zmienia;
zycie dziecka w tonie matki;
kontakt z dzieckiem w lonie matki;
$wiat emocji, znaczenie wspierajacej roli partnera;

Spotkanie 2

Przygotowanie do porodu

lgk przed porodem;

pierwsze symptomy porodu;

przygotowanie wyprawki, co zabra¢ do szpitala?
objawy zblizajacego si¢ porodu, kiedy do szpitala?
droga do szpitala, procedura przyjecia na oddziat;

Spotkanie 3

Porod

rola partnera w aktywnym porodzie;

okresy i fazy porodu;

idea porodu aktywnego;

umiejetnos¢ oddychania we wszystkich fazach porodu, usprawnianie mig$niowe,

umiejetnos¢ relaksu;

e lagodzenia bolu i napigcia w I okresie porodu: pozycje wertykalne, masaz, oddech,
wydawanie dzwigkow, relaksacja, imersja wodna,

e aktywnos$¢ podczas II okresu porodu — pozycje, umiejetnos¢ prawidtowego parcia,

e Il IV okres porodu;

Spotkanie 4
Wspomaganie porodu
e prawa kobiety rodzacej;
e zabiegi towarzyszgce narodzinom: lewatywa, golenie, nacigcie krocza — cel
i wskazania do wykonania;
pordd wspierany farmakologicznie;
cigcie cesarskie;
znieczulenie;
plan porodu;



Spotkanie 5
Wycieczka

w ramach zaj¢¢ organizujemy zwiedzanie oddziatu potozniczo-ginekologicznego;

Spotkanie 6
Pierwsze chwile razem

ocena stanu noworodka po porodzie;

postepowanie z dzieckiem na sali porodowej;

skora do skory — rola pierwszego kontaktu oraz znaczenie wczesnego przystawienia
do piersi;

szczepienia, zabiegi i badania wykonywane w oddziale;

znaczenie kontaktu fizycznego rodzicow z dzieckiem,

budowanie wigzi emocjonalnej, rola ojca w rozwoju dziecka;

pierwsza pomaoc;

Spotkanie 7
Pierwsze dni w domu — ¢wiczenia praktyczne

bezpieczny pokdj 1 otoczenie dziecka,;
prawidlowe trzymanie i noszenie dziecka,
przewijanie, ubieranie;

kapiel, pielegnacja,

pielegnacja kikuta,

Spotkanie 8

Polog

charakterystyka okresu potogu;
syndrom baby blues;

pierwsze godziny po porodzie;
zasady pielggnacji 1 higieny;
powody do niepokoju;

powro6t do aktywnosci seksualne;;
¢wiczenia w potogu;

wizyta patronazowa ;

Spotkanie 9
Karmienie

znaczenie karmienia piersig dla wiezi migdzy matka a dzieckiem,

dlaczego warto karmi¢ piersig? - rola naturalnego pokarmu dla zdrowia dziecka
i matki;

fizjologia procesu wytwarzania pokarmu;

przeciwwskazania do karmienia piersig ze strony matki i dziecka;

sztuka karmienia piersig - jak postgpowac, aby byt pokarm;

najwygodniejsze pozycje do karmienia — ¢wiczenia;

czy moje dziecko si¢ najada? - monitorowanie przebiegu karmienia;

kiedy odciggac¢ pokarm? Odcigganie i przechowywanie mleka kobiecego;

jak podawac¢ odciagniety pokarm dziecku? - pomocne akcesoria w karmieniu piersia
karmienie mieszane;

prawidtowa dieta karmigcej mamy;



Spotkanie 10
Zdrowie malenstwa
e stany przejSciowe u noworodka: fizjologiczny spadek masy ciata, zottaczka
fizjologiczna, stolce przejsciowe;
e szczepienia,;
e co mowi niemowle, gdy ptacze?
e powody do niepokoju;
czy moje dziecko ma kolke?
czy moje dziecko ulewa?
czy moje dziecko ma zaparcie?
czy moje dziecko ma biegunkg?
czy moje dziecko ma alergi¢ pokarmowa?
gdy malenstwo jest chore;
niepokojace objawy - kiedy trzeba zwrdcic¢ si¢ o pomoc?
jak 1 kiedy wprowadza¢ nowe pokarmy? - zasady rozszerzania jadtospisu dziecka;
e masaz niemowlecy;

Na zajecia prosimy przyniesé:
e zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do ¢wiczen w szkole rodzenia;
e grube skarpety (na sale wchodzimy bez butow) lub pantofle;
e wygodny stroj (typu dresy, getry itp.)

Zajecia odbywaja sie w poniedzialek od godziny 15°° do 17%°
w budynku szpitala ul. Mickiewicza 168 tel. 16 6328169 lub 500222254
Szkota Rodzenia miesci si¢ na parterze -1 (Kierunek Bufet)

Zapisy przed rozpoczeciem zajec.



