Lubaczéw, 22.12.2020
ZP.261.16.2020

Wszyscy uczestnicy postepowania

Wyja$nienia

W zwiazku z otrzymanymi pytaniami wykonawcéw Zamawiajacy Samodzielny Publiczny Zaktad Opiceki
Zdrowotnej w Lubaczowie wyjasnia:

Wyciag z procedury — zalacznik do umowy

Pytanie 1.

Zamawiajacy w wykazie diet stosowanych w SP ZOZ w Lubaczowie - wyciag z procedury — zatacznik
do umowy wskazuje nieobowiazujace juz od 2008 roku dziennie racje pokarmowe dla zaktadow stuzby
zdrowia wydanych przez 1ZZ w Warszawie. Obecnie funkcjonujg zalecenia Instytutu Zywnosci i
Zywienia opisane w nastepujacych publikacjach ,, Podstawy naukowe zywienia w szpitalach” pod
redakcjg Jana Dzieniszewskiego wyd. 1ZZ, ,, Zasady prawidlowego zywienia chorych w szpitalach”
pod red. Mirostawa Jarosza wyd. 1ZZ, ,, Normy Zywienia dla populacji Polski” pod red M. Jarosza, E.
Rychlik, K. Stos$, J. Charzewskiej wyd. NIZP — PZH 2020 r.

Czy Zamawiajacy wyraza zgode na opracowywanie diet wedlug aktualnych wytycznych, na podstawie
norm zywienia i zalecen opierajac si¢ na wyzej wymienione;j literaturze?

Prosimy o usuni¢cie zapisu o nicobowigzujacych juz racjach pokarmowych.

Odp.: Tak, Zamawiajacy wyraza zgode na opracowywanie diet wedhug aktualnych wytycznych, na
podstawie norm zywienie i zalecen opierajacych si¢ na wymienionej literaturze tj. publikacjach ,,
Podstawy naukowe zywienia w szpitalach" pod redakcja Jana Dzieniszewskiego wyd. 1ZZ, ,, Zasady
prawidlowego Zywienia chorych w szpitalach" pod red. Mirostawa Jarosza wyd. 1ZZ, ,, Normy
zywienia dla populacji Polski" pod red M. Jarosza, E. Rychlik, K. Sto$, J. Charzewskiej wyd. NIZP —
PZH 2020 r. oraz dostosowanie racji pokarmowych.

Pytanie 2.

Stosujgc si¢ do wymienionych przez Zamawiajacego nieobowigzujacych juz dziennych racji
pokarmowych w diecie podstawowej nalezatoby zaplanowa¢ 45g cukru na dziefi. Obecnie w prewencji
otylosci zalecenia 1ZZ sktaniaja do maksymalnego ograniczenie cukrow prostych dodawanych do
potraw.

Czy zamawiajacy podtrzymuje zapis stojacy w sprzecznosci z zaleceniami 122
Odp.: Zamawiajacy dostosuje zapisy zgodnie z zaleceniami 1ZZ
Pytanie 3.

Zamawiajacy wymaga kalorycznosci dla diety podstawowej dziecigcej: Energia 2000 kcal, Biatko
ogotem 75-80g, Biatko zwierzece 45g, Ttuszcze ogotem 65g, Weglowodany ogdtem 275g.

Zgodnie z ,, Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie” pod redakcja M. Jarosza, E.
Rychlik, K. Stos, J. Charzewksiej z 2020 roku, tabela: Normy na energi¢ dla niemowlat, dzieci i
mtodziezy, ustalone na poziomie §redniego zapotrzebowania (EER) wynoszg odpowiednio dla dzieci w
wieku 1-3 lat o umiarkowanej aktywnosci ( a takowa przyjmuje sie dla osdb przebywajgcych w
szpitalu) 1000 kcal, dla dzieci 4-6 lat 1400 kcal, dzieci 7-9 lat 1800 kcal. Kolejne grupy dzieci i
mlodziezy rozdzielone sa juz nie tylko ze wzg na wiek ale takze na ptec.



Biorgc pod uwage, ze na oddziale pediatrycznym hospitalizowane sg dzieci w réznym wieku oraz pfci,
a takze ze wzgledu na prewencje otylosci wsréd dzieci i mlodziezy prosimy o zmiang zapisu
uwzgledniajacg zmiang nazewnictwa diet poprawiajac w nich wiek zywionej grupy oraz dostosowanie

kalorycznosci do zywionej grupy pacjentow.

Odp.:

Tabela 2. Normy na energie dla niemowlat, dzieci | miodziezy, ustalone na poziomie Sredniego zapotrzebowania (EER)

MJ/dobe kcal/dobe
Grupa/wiek Aktywnosé¢ fizyczna (PAL) Aktywnos¢ fizyczna (PAL)
mata umiarkowana duza mata umiarkowana duza

(1,40) (1,40)
19 58 | (1,50 1400 | (1,50)
27 63 (1,35) 74 (1.60) | 86 (1,85) | 1550 | (1,35) | 1800 | (1,60) | 2100 | (1.85)
38 87 | (150 | 100 | (1,75) | 11,5 | (@00) | 2050 | (1,50) | 2350 | (1,75 | 2700 | (2,00)
54 109 | (1,55) | 125 | (1,80) | 144 | (205 | 2600 | (1,55 | 3000 | (1,80) | 3450 | (2,05)
67 124 | (1,600 | 142 | (1,85) | 166 | (2150 | 3000 | (1,60) | 3400 | (1,85) | 4000 | (2,15)
38 7,6 (1,45) 88 (1,70) 102 | (1,95) | 1800 | (1,45) | 2100 | (1,70) | 2450 | (1,95)
51 8,7 (1,50) 10,1 (1,75) 11,6 (2,00) 2100 (1,50) 2450 (1,75) 2800 (2,00)
56 89 | (150) | 104 | (1,75) | 11,9 | @00) | 2150 | (1,50) | 2500 | (1,75) | 2850 | (2.00)

Tabela 3. Normy na biatko dla ludnosci Polski

“ Srednie zapotrzebowanie
asa (EAR)
Grupa/wiek ciafa’

(kg) Biatko Biatko krajowej

wzorcowe racji pokarmowej

g/kg/dobg g/kg/dobg g/os./dobe

Biatko

Zalecane spozycie

wzorcowe

(RDA)

Biatko krajowe;j
racji pokarmowej

g/kg/dobe g/kg/dobe g/os./dobe

Wystarczajace spozycie
(AI)

Biatko mleka
kobiecego

g/kg/dobe g/os./dobe

* Prawidtowa masa ciata (u 0séb dorostych BMI 18,5-24,9 kg/m?)




ﬂUSZCZE

Tabela 4. Referencyjne spozycie (RI) dla tluszczu w grupie dzieci w wieku
1-3 lat [gramowy odpowiednik 35% (30-40%) energii z tluszczul

Poziom spozycia

Masa ciata’ (kg)

(g/0s./dobe)

12 1,4 39 (33-44)

* Prawidlowa masa ciata

" Poziom aktywnosci fizycznej PAL (Physical Activity Level)

Tabela 5. Referencyjne spozycie (RI) dla tluszczu w grupie dzieci w wieku

4-9 lat [gramowy odpowiednik 30% (20-35%) energii z tluszczu]

Masa Poziom Poziom Poziom
. . b . v spozycia .. spozycia . spozycia
Wiek | PAL PAL PAL
1€ c('l': a; (g/os./ (g/os./ (g/os./
8 /dobe) /dobe) /dobe)
19 1,5 47 (31-54)
27 1,35 52 (34-60) 1.6 60 (40-70) 1,85 70 (47-82)

* Prawidlowa masa ciata

“Poziom aktywnosci fizycznej

Tabela 6. Referencyjne spozycie (RI) dla tluszczu w grupie dziewczat i chiop-
cow w wieku 10-18 lat [gramowy odpowiednik 30% (20-35%) energii

z tluszczu]

Masa

Wiek

(kg)

ciata® PAL"”

Poziom
spozycia
(g/os./
/dobe)

60 (40-70)

Poziom
spozycia
(g/0s./
/dobe)

70 (47-82)

Poziom
spozycia
(g/os./
/dobe)

82 (54-95)

5l 5]

70 (47-82)

1,75

82 (54-95)

2,0

93 (62-109)

71 (48-84)

68 (46-80)

83 (56-97)

78 (52-91)

95 (63-111)

90 (60-105)

54 1,55

87 (58-101)

1.8

100 (67-117)

2,05

115 (77-134)

67 1,6

100 (67-117)

1,85

113 (76-132)

2,15

133 (89-156)

* Prawidlowa masa ciata

“ Pariam altvnamaéei firvernai



Tabela 1. Normy na weglowodany ustalone jako referencyjny zakres
spozycia (RI)

Weglowodany
k (% energii)
a/wie
Grup .

40-45
45-55

45-65
45-65
45-65

45-65
45-65
45-65

45-65
45-65
45-65

45-65
45-65
45-65
45-65
45-65

45-65
45-65
45-65
45-65
45-65

45-65
45-65

45-65
45-65




Pytanie 4.

W opisie diety z ograniczeniem tatwostrawnych weglowodanéw — rozklad energii na positki,
uwzgledniajgc 6 positkéw na dobe, jest wymieniony 2 razy podwieczorek, co wskazuje na 7 positkow.
Prosimy o zmiang¢ zapisu na 6 positkéw. Proponujemy zapis:

$niadanie: 20-25%,

IT $niadanie: 10%

Obiad: 25-30%

Podwieczorek: 10%

Kolacja: 20%

Positek przed snem: 10%

Odp.: Zamawiajacy wyraza zgode na zaproponowany zapis.
Pytanie 5.

Zamawiajacy w opisie diety tatwo strawnej, latwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu, tatwo strawnej z
ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zZotadkowego, latwo strawnej
bogatobialkowej wskazuje, ze positki powinny by¢ prawidlowo rozltozone wedhug udzialu
procentowego energii z diety, tj.:

Sniadanie: 35%

Obiad: 40 %

Kolacja: 25%

Natomiast w diecie papkowatej:
Sniadanie: 32%

Obiad: 40%

Kolacja: 28%

Zgodnie z 1ZZ rozklad kalorycznosci przy trzech positkach powinien wygladaé nastepujaco : $niadanie
30-35 %; obiad 35-40 % ; kolacja 25- 30 % . Prosimy o zmian¢ zapiséw dopuszczajacych rozdziat
kalorycznosci w widetkach procentowych zgodny z zaleceniami 1ZZ

Odp.: Zamawiajacy wyraza zgode na zapis: $niadanie 30-35 %; obiad 35-40 % ; kolacja 25- 30 %
Pytanie 6.

Ile positkdéw ma mie¢ kazda z diet. Prosimy o okre§lenie wg ponizszego:

Dieta podstawowa: $niadanie, obiad, kolacja

Dieta podstawowa dziecigca: $niadanie, II $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja

Dieta bogatoresztkowa: $niadanie, obiad, kolacja

Dieta tatwostrawna: $niadanie, obiad, kolacja

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu: §niadanie, obiad, kolacja

Dieta latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego:
$niadanie, obiad, kolacja

Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa: $niadanie, obiad, kolacja
Dieta tatwostrawna niskobiatkowa: $niadanie, obiad, kolacja
Dieta ptynna: $niadanie, obiad, kolacja

Dieta ptynna wzmocniona: $niadanie, obiad, kolacja

Dieta papkowata: $niadanie, obiad, kolacja

Dieta kleikowa: $niadanie, obiad, kolacja



Dieta do zywienia przez zglebnik lub przetoke: $niadanie, obiad, kolacja

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow: $niadanie, II $niadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja, positek nocny

Dieta ubogoenergetyczna: $niadanie, obiad, kolacja

Dieta o kontrolowanej zawartos$ci kwasow tluszczowych: §niadanie, obiad, kolacja
Odp.: Zgodnie z ogloszeniem

Pytanie 7.

Zamawiajacy w wykazie diet wymaga aby w diecie tatwostrawnej, tatwo strawnej z ograniczeniem
thuszczu, positki byly spozywane 4-5 razy na dobg. Czy to znaczy, ze dieta ta powinna zawieraé 1
$niadanie 1 podwieczorek?

Odp.: 3 positki dziennie

Pytanie 8.

W opisie diety z ograniczeniem tatwostrawnych weglowodandow jest zapis: Nalezy spozywaé
réznorodne warzywa i owoce w ilosci ok. 55 g dziennie.

Podwyzszy zapis jest sprzeczny z wymienionymi dziennymi racjami pokarmowymi, na ktére powoluje
si¢ Zamawiajacy, a ktore sg juz nieobowiazujace oraz z zaleceniami [ZZ.

Czy Zamawiajacy podtrzymuje zapis?

Odp.: Zamawiajacy skresla powyzszy zapis, zapis zgodny z zaleceniami 1ZZ

Pytanie 9.

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu — w diecie stosuje si¢ ograniczenie ilosci thuszczu do 45-
50g na dobe. Zamawiajacy okreslit zawarto$¢ ttuszczu w tej diecie na 30 -50g. Prosimy o zmiang zapisu
zgodnie z zaleceniami [ZZ.

Odp.: Zgodnie z 1ZZ 45-50¢g

Pytanie 10.
Czy Zamawiajacy dopuszcza stosowanie mleka w proszku?

Odp.: Tak, dopuszcza

Pytanie 11.

Czy Zamawiajacy wyraza zgode na przesylanie do akceptacji jadlospisow 14 dniowych? Uktad
jadlospisow na okres od poniedziatku do niedzieli, pozwala na dokladniejszg analize planowanych
positkdw.

Odp.: TAK

Zamawiajacy



