Porody Rodzinne

1. W porodzie rodzinnym moze uczestniczy¢ wylacznie jedna osoba towarzyszaca (ojciec
dziecka, w szczegdlnych przypadkach inna bliska osoba), ktora zamieszkuje z rodzaca,
CO najmniej przez 14 dni przed porodem.

2. Osoba nie moze towarzyszy¢ przy porodzie, jesli jest objeta kwarantanng, izolacja
lub miata jakagkolwiek styczno$¢ z chorym lub podejrzanym o zakazenie covid-19
lub wykazuje w dniu przyjecia do szpitala objawy infekcji.

3. Rodziny przygotowujace si¢ do porodu rodzinnego powinny przez 14 dni przed
terminem porodu ograniczy¢ do niezbednego minimum kontakty z osobami obcymi,
celem zminimalizowania ryzyka zakazenia koronawirusem.

4. Przy przyjeciu do szpitala osoba towarzyszaca podlega tym samym procedurom,
co pacjentka rodzaca, tj. ma sprawdzang temperaturg¢ ciata oraz musi wypetic
formularz ankiety epidemiologicznej.

5. Decyzje o mozliwosci porodu rodzinnego podejmuje lekarz/potozna po wstgpnym
badaniu i analizie ryzyka epidemiologicznego.

6. Kobieta ci¢gzarna i osoba towarzyszaca pozostajg przez caty okres pobytu na terenie
szpitala w masce medycznej, ktorg nalezy zmienia¢ co dwie godziny.

7. Szpital nie zapewnia masek medycznych pacjentkom i osobom towarzyszacym, nalezy
si¢ w nie zaopatrzy¢ przed przyjeciem do szpitala.

8. Podczas pobytu w szpitalu osoba towarzyszaca zachowuje bezpieczny dystans
(2 metry) wobec innych osob.

9. Zgodnie ze stanowiskiem konsultanta krajowego w dziedzinie potoznictwa
I ginekologii z dnia 27 kwietnia br. w przypadku indywidualnej sali porodowej zdrowa
rodzaca w I, II lub III okresie porodu moze przebywac bez maski.

10. Osoba towarzyszgca nie opuszcza Sali porodowej, o ile nie otrzyma takiego
polecenia od personelu medycznego, stara si¢ zachowa¢ maksymalny dystans do
personelu medycznego, cz¢sto dezynfekuje rece, po dwoch godzinach od porodu
opuszcza szpital.

11. W przypadku porodu zabiegowego lub cigcia cesarskiego nie dopuszcza si¢
obecnosci osoby towarzyszace;.

12. W dalszym ciggu obowigzuje zakaz odwiedzin.



